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ALAPFOKU NEVELES-OKTATAS SZAKASZA, 5-8 EVFOLYAM
HELYI TANTERV

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamdra késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre
¢épiilo tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovoben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat,
valamint az ezzel Osszefliggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat.

A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a
személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szdmara
egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényti tanulok
iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényili tanuldok esetében is a Nat-ban
meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok
lehetdségeihez, korlataihoz €s specidlis igényeihez igazodva els6sorban a kovetkezd elvek szerint kell
megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre
sziikség van;

- 1gény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikaciés modszerek és eszk 6zok,
siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatas
folyamataba,

- az iskoldk segitdé megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat, elsdsorban az
onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal Osszefliggd
feladatokrél a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsanak tantervi iranyelve és a
vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonds figyelmet kell
forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel
Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv
(egylittnevelés esetén az egyiittesen alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek
megfelelden adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetoek.



2 TEMAKOROK

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfeleld6 modon adaptdlva,
horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakordk egy adott tantargyon beliil a Nat-t6l
esetenként eltérd megnevezéssel €s mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos
nevelési igényll tanulok specialis tanulasi igényeihez, de Gsszességiikben lefedik a Nat altal az adott
tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

3 CELOKES FELADATOK

A felso tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a
szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuldo képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi
szokdsokra iranyul. Hangstlyosabbd valik az 6nall6 tanulasi tevékenység. A tudasgyarapitast, a
képességek, a személyiség fejlesztését a konkrét tapasztalasokra alapozva a gondolkodasi funkcidk
kiilonbozo sériilését, eltérd iitemi fejlodését figyelembe véve kell elérni.

Az 5-6. évfolyamon a cél a tevékenységek szamanak és mindségének ndvelésével, az 6nallo tanulas
képességének fejlesztésével az alapvetd kultartechnikék hasznalatdnak eszkdzszintlivé tétele, valamint az
intenziv személyiségfejlesztés.

Ehhez sziikséges az alapkészségek megerdsodésének biztositasa a tanuldi tevékenységek kdzéppontba
allitasaval, a gyakorlas lehetdségeinek megteremtésével, tovabba a konkrét megtapasztalason alapuld
tudasgyarapitas erdsitése a gondolkodasi funkciok kiilonb6zo sériilését, eltérd iitemii fejlodését
figyelembe véve. A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket, feladatokat, a terapias célu eljarasokat a
fejlodés egyéni iiteméhez, a médosult tanulasi képességhez kell igazitani. Végsé soron mindennek meg
kell alapoznia a tanulok felkészitését az oOnallo életvitelre és O0nalld6 munkavégzésre, a tanuloi
képességkultura fejlettségéhez igazodo szakiskolai tovabbtanulasra, tdrsadalmi beilleszkedésre.

A 7-8. évfolyam legfontosabb célja a tudaselemek szintetizalasa, a képességstruktira megszilarditasa, a
személyiség integritdsanak novelése.

E cél eléréséhez sziikséges feladatok: a tanuld sikeres tovabbtanulasi, szakmaelsajatitasi lehetdségeinek
kialakitasa; az 6nallo tanulas, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a dontési képesség erdsitése; a
tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocidlis ¢és cselekvési kompetencidk kialakitdsa, az 6nalld
¢letvitelre valo alkalmassag megszilarditasa.



4 FEJLESZTESI TERULETEK — NEVELESI CELOK

4.1 Erkolcsi nevelés

A szabalyok létrehozasanak folyamataban valo részvétel megtapasztalasa, gyakorlati alkalmazasa, a
megbesz¢lés, a megegyezés, a szabalyokhoz valé rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése.
Pozitiv erkdlesi tapasztalatok erdsitése. A magatartasban, az emberi kapcsolatokban a szeretet, bizalom,
tirelem, egyiittérzés, igazmondas stb. megismertetése, gyakoroltatisa, befogaddsa. A negativ
tapasztalatok feldolgozésa, irigység, kozombosség, harag, durvasag stb., azok hatasainak kompenzalasa.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatidsa, kozosségi
beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen ¢életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen
értekkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkdlcsi és életvezetési problémaira. Az erkdlcsi
nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1ét és az embert koriilvevd vilag 1ényegi kérdéseinek kiilonbozd
megkozelitési modokat feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozdsség é€lete, tandrainak
példamutatdsa tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és
fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet €s a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas.
A tanulast eldsegitd beallitddasok kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis
érdeklodésiik felkeltéséig — hatdssal lesz egész felnétt é€letiikre, €s eldsegiti helytallasukat a munka
vilagaban is.

4.2 Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Tantargyi tanulmdnyaik sordn megismert torténelmi és kulturalis értékeink alapjdn tudatosodjon a
nemzeti Osszetartozas érzése. Kozosségi tevékenységgel, a tanuld lakohelyén aktiv részvétellel valjon
részesévé a jelentdsebb tarsadalmi eseményeknek, iinnepeknek, ezen élmények segitségével, alakuljon ki
benne a kdzosséghez valo tartozas, a hazaszeretet.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar
torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk, koltdk, sportolok munkéassagat. Sajatitsak
el azokat az ismereteket, gyakoroljadk azokat az egyéni és kozoOsségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6f61d, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon
ki benniik a kozdsséghez tartozds, a hazaszeretet ¢érzése, ¢s az a felismerés, hogy szikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Europa a magyarsdg tagabb hazaja, ezért
magyarsagtudatukat megorizve ismerjék meg torténelmét, sokszinii kultardjat. Tajékozodjanak az
egyetemes emberi civilizacio kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl €s az ezeket kezeld nemzetkozi
egylittmikodési formakrol.

4.3 Allampolgarsigra, demokraciara nevelés

Az iskolai demokrécidban, a didkonkormanyzat tevékenységeiben valo aktiv részvétellel a demokratikus
technikak gyakorlasa: véleménynyilvanitas, dontéshozatal, képviselet. A tanuldi jogok és kotelességek
aranyainak tudatositasa.



A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiild kozélet mitkodésének alapja az allampolgéri részvétel,
amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kdzjo kozott. Ezt a
cselekvd allampolgdri magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartdsa, az emberi
méltosdg €s az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola
megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb 4allampolgari jogokat ¢és
kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben
megkivanja a kreativ, 6nall6 mérlegelé gondolkodas, az elemzdképesség és a vitakultara fejlesztését. A
felelosség, az Onalld cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadds elsajatitdsat hatékonyan
tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

4.4 Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az éntudat, az énkép (Onismeret) fejlesztése, torekvés onmaga minél sokrétiibb fizikai, pszichikai,
erkolcsi megismerésére.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapulo, fejl6do
¢s fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. ElIS kell segiteni a tanulé kedvezd szellemi
fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre jutasat, s
valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek
hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés képességének az empatidnak a fejlodésére,
valamint a kdlcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatési és nevelési folyamatban résztvevo tanuldk, az
elsajatitott készségekre €és tudasra tdimaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész
folyamataban tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat €s
¢életpalydjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott Onismeret hozzijarul a kulturdlt egyéni és
kozosségi ¢lethez, masok megértéséhez ¢és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasdhoz.

45 A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa, generaciok egyiittélése, csaladi munkamegosztas,
gazdalkodds a csaldadban, a csaldd szerepe az egyén egészséges, harmonikus fejlédésében,
egymasrautaltsag, lelki kozosség.

A csalad kiemelkedd jelentOségii a gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének, szeretetkapcsolatainak,
onismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A szlikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az
értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy részének miikddésében bekovetkezd zavarok
sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési
intézményeknek ezért kitlintetett feladata a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek
megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds
parkapcsolatok kialakitasdban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilé konfliktusok
kezelésérol. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

4.6 A testiés lelki egészségre nevelés

A mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultura, a mozgédskoordinacio, a ritmusérzék és a hallas
fejlesztésével, a koncentracio és a relaxacid képességének alapozasaval, az egészséges ¢letmddban a



tudatossag szerepének bemutatisa. Onellato, testipold technikdk. Az érzelmi intelligencia mélyitése,
gazdagitdsa, az Onismeret alakitisa, az onértékelés képességének fejlesztése.

Az egészséges €életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli megélésé¢hez. A
pedagogusok 6sztondzzEek a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozéasra, a mozgasra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozdsara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaldddal
egyittmiikodve felkészitse a tanulokat az Onallosdgra, a betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok
betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a
varatlan helyzetek kezelésében. A pedagogusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fliggdéségekhez
vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zésében.

4.7 Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A szocialis attitiid fejlesztése, az egyiittérz6, segitd magatartas erdsitése. Segitd feladatok az iskolai
¢letben, rendszeresség.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segité nevelést-oktatast: célul tiizi ki a
hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal él6 emberek iranti szocialis attitlid, segitd magatartas kialakitasat a
tanulokban ugy, hogy sajat €lményl tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos
igényeit, ¢élethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal
(egyiittérzés, egyiittmiikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari léthez.

4.8 Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Mindennapi tevékenységeiben valjon altalanossa a kornyezetkimélo, takarékos magatartas, alakuljon ki
a természeti €s épitett kdrnyezet iranti szeretet €s megovas igénye.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultardban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrdsokat tudatosan, takarékosan és
feleldsségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet €és a kdrnyezet
ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatarozéva a tanuldk szdmdra. Az intézménynek fel kell készitenie Oket a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a
tanulok megismerjék azokat a gazdasagi €s tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat
idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszintiségének
megdrzésébe, gyarapitasaba.

4.9 Palyaorientacio

A munka szerepe az ember életében. Erdeklédési teriiletek, vonzodasok tudatositasa, realis palyakép a
képességek, adottsagok szerint, mérlegelés. A fizikai és a szellemi munka (a sziilok és ismerdsok



szakmaja, ismert szakmak rendszerezése fizikai és szellemi munkacsoportba, a két szakmacsoport 1ényegi
kiilonbségei és hasonlosagai felismerése.

Az iskoldnak — a tanuldk életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell nyujtania
a munka vilagardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén
a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken,
megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé
valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel,
az egylittmiikddéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

4.10 Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos tevékenységében, a csaladbol
hozott példakkal a célszerli gazdalkodas gyakorlasa a pénzhaszndlat és a fogyasztas teriiletén. A sajat
feleldsseég, az értekteremtd munka felismerése. Gazdasagi, pénziigyi intézmények szerepének alapvetd
ismerete a mindennapi €letben.

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithatdo ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok €s a haztartasok életét meghatarozo gazdasagi-pénziigyi intézményekrol
¢s folyamatokrol. C¢€l, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felel0sségiiket az értékteremté munka, a javakkal
val6 ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga €s a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen
¢és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vildgosan rovid és hossza tava céljaik, valamint az
eréforrasok kapcsolatat, az egyéni ¢és kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek
érdekében a koznevelési intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi
szabalyok, a banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

4.11 Médiatudatossagra nevelés

A kiilonb6zd médiumok mint ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési lehetdségek
megismerése, az alkalmazasokban 1éve veszélyforrdsok tudatositdsa. Tudatossag kialakitisa a
valogatasban.

Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék az 0j és a
hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, elemzo beallitodas
kialakitasa ¢és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia részvételi kultirajara és a
médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes €s értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara.
A tanuldk megismerkednek a média mitkodésével €s hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
kozotti kolesonds kapcsolatokkal, a valosagos €és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés
megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai
jelentdségével.

4.12 A tanulas tanitasa

Az ¢életkori jellemzok figyelembevételével a kreativitds fejlesztése, az irasbeliség és a szobeliség
egyensulyara valo torekvés, a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk kovetése, személyre sz0l0,
fejlesztd értékelésiik. Az egyiittmiikodésre épitd (kooperativ-interaktiv) tanulasi technikdk és



tanuldsszervezési modok fokozott alkalmazédsa. Az egyéni tanulasi stilus figyelembevétele, egyéni
tanulasi stratégidk érvényesitése.

A tanulas tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az érdeklddést
az irant, amit tanit, és utbaigazitdst adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével
kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés ¢€s a tervezett kisérlet modszere;
hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok; hogyan mozgdsithatok az elézetes ismeretek
¢s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi modszerek; miként miikkodhetnek egyiitt a tanulok
csoportban; hogyan rogzithetdk és hivhatok eld pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok,
képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a
valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitasanak elengedhetetlen része a tanulés
eredményességének, a tanuld testi €és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése €s a tudas
mindségének értékelése.

5 KULCSKOMPETENCIAK, KOMPETENCIAFEJLESZTES

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve, horizontalisan
jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfelelo adaptalt
formaban. A Nat kulcskompetenciai az alabbi specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében:

5.1 A tanulds kompetenciai

A hatékony, ©nallé tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetenciak biztositanak. A tanulot tdimogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklddési korét,
hogy minél tobb tanuldsi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulasi
stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicio
(gondolkodasrol vald gondolkodas) gyakorlasara, tudatos alkalmazédsara, a tanulashoz valé pozitiv
viszony kialakitasara.

5.2 A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitisanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és
befogadas szobeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa soran — a tanulok
egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas 1ényegi modja
nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg
fogalmazza meg a valosagra vonatkozo itéleteit. Az anyanyelv tanitdsaban csak az a fejlesztd tevékenység
hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének €s beszédallapotanak figyelembevétele
mellett) a beszédnek mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak
(kifejez0, informald, felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és
alaptipusaiban (¢él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikécid



mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg differencialt
tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a
célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikaci6é érdekében sziikség van a
nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorldsra, a jatékos helyzetekben torténd megvaldsitasra, a
helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technoldgia kinalta eszkozok, lehetdségek
kommunikacios célu alkalmazasara.

5.3 A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazasa az esélyegyenldség megteremtése
¢s a minél 6nallobb életvitel tamogatasa szempontjabdl is kiemelkedd jelentdségii. Az online zaklatés
gyakori megjelenése miatt a tanuldknak ismernilik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a
digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulas
egész ¢€leten at iveld folyamatai soran a digitalis eszkdzok hasznalata, az igy megszerzett informaciok
feldolgozasa és alkalmazasa is a digitalis kompetenciadkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhato
informaciok, az online biztonsag, a digitalis eszkdzok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikacio soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald részvétel
érdekében.

5.4 A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegold6 gondolkodés, valamint
a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi
fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére,
valamint a tapasztalatok Gtjan megszerzett tudas praktikus felhaszndldsara a mindennapi élet kiilonb6zo
teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulds-tanitas folyamataban dontéen a mindennapok soran létrejott
helyzetekben ismertetjik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel
Osszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a
szabalytudat és a stratégiahaszndlat kialakitdsa, valamint a mindennapokban hasznalhaté tudas
biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal a
gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi életben el6forduld
természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tajékozottsag elérése, az egységes
természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken,
tapasztalatokon alapuld egyszerli kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a
tanitasa.

5.5 A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban ¢és fenntartasdban, ehhez elengedhetetlen
a pozitiv énkép ¢és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az eltéréd képességeknek
megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozé tdrsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozo
egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuloknak ismereteket kell szereznilik a
célszerli gazdalkodas, a pénzhasznélat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe
véve —a rovidebb €s hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok



felkésziilnek a koziigyekben wvalo aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas
kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzdit figyelembe véve —
a tartalmakat sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

5.6 A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek
is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild tapasztalatszerzés, a
nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

5.7 Munkavallalo6i, innovacids és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaléi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitidok alakitasa,
formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulési-tanitasi folyamatban az
enyhe értelmi fogyatékos tanuldé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikkrében ismerje fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a munkavallaléi magatartas kialakitasa, a
tanulok élettervezésének eldsegitése, az onallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés
fontos eleme.

6 EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS

Az egységesség €s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban az adaptiv
oktatas jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetové. Az oktatasi folyamat akkor adaptiv,
ha a megvaldsitasa soran a differencialas és az egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas
gondolata, a megvalositas gyakorlata az egymastol kiilonbozd tanulok egyszerre torténd eredményes
tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossdgainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas egyéni
fejlesztd hatasat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a sziikséges tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nalldé munkavégzés €s az egyiittmiikodés terén,
helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szdmara leginkabb kedvez6 tanulasszervezési
formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly¢ tanulas, az egyéni munka, az individualizalt
munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas
keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban részesiilhessen optimalis
fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatisa érdekében. A differencidlasnak
nélkiilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott eszk6z-egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos
differencialast kell megvaldsitani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés
szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a kdvetelmények, a szervezési médok
¢s eszk0zOk vonatkozasaban egyarant. A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- €s tanuldsszervezési



formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozdsat. Az egyéni fejlesztési programok, a
differencialas kiilonbozd lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé¢ allitjak oket. A
differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesito
tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében oktatdsiban (az egyiittnevelésre vonatkozoan is), a
fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, tovabbd az
egylittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi
a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi litemet biztosit. A
differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis médszereket, technikékat alkalmaz; egy-egy tanulasi,
nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozo
szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A
sajatos nevelési igényl tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatisokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast, ¢letvitelt
segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok
kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia
megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato
fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatarozdsahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott
feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a szocializacids funkciok
teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagdgia, a pszicholdogia moddszereivel torténik. A
funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a
kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacios képességek), a csalad legjellemzébb mutatoi, a
csaladi szocializacid szinterei, a kommunikacios, célraciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az
interakciok és struktirdk rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak
alapjait, amelyre épiteni lehet az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat és a
terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A tarsadalmi
sziikséglet meghatarozdsahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen €s a belathat6 jovo
tarsadalma sajatossagainak szdmbavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az
informacidrobbanas korszakanak jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve
lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.
gy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkez6 jellemzok: (a) a
nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje, (b) az identitas és
Onismeret mint szocializacios cél, (c¢) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, kozvetlen
megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a kivancsisdg mint motivacio.



7 KOTELEZO TANTARGYAK ES ORASZAMOK

5. 6. 2 tanéyes 7. 8. 2 tanéyes
Tantirgyak évfolyam | évfolyam | oraszam | ¢évfolyam | évfolyam | Oraszam

Heti 0raszam Heti 0raszam
Magyar nyelv és irodalom 4 4 288 4 4 288
Idegen nyelv - - - 2 2 144
Matematika 4 4 288 4 4 288
Etika 1 1 72 1 1 72
Torténelem 2 2 144 2 1 108
Hon- és népismeret 1 - 36 - - -
Természettudomany 2 3 180 5 5 360
Allampolgari ismeretek - - - - 1 36
Enek-zene 2 2 144 1 1 72
Vizualis kultara 2 2 144 1 1 72
Digitalis kultira 1 1 72 1 1 72
Technika és tervezés 1 1 72 1 1 72
Testnevelés 5 5 360 5 5 360
Osztalyféndki ora 1 1 72 1 1 72
(kozosségi nevelés)
Szabadon tervezheto orakeret 2 2 144 2 2 144
Heti orakeret 28 28 30 30




ORATERYV A HELYI TANTERVHEZ -5-8. EVFOLYAM

5. 6. 2 tanéyes 7. 8. 2 tanérves
Tantérgyak évfolyam | évfolyam oraszam | ¢évfolyam | évfolyam | oOraszam
Heti 0raszam Heti 0raszam
Magyar nyelv és irodalom 4 4 288 4 4 288
Idegen nyelv - - - 2 2 144
Matematika 4 4 288 4 4 288
Etika 1 1 72 1 1 72
Torténelem 2 2 144 2 1 108
Hon- és népismeret 1 - 36 - - -
Természettudomany 2 3 180 5 5 360
Természetismeret 2 2 - -
Foldrajz - 1 1 1
Kémia - - 1 1
Biologia - - 2 2
Fizika 1 1
Allampolgari ismeretek - - - - 1 36
Enek-zene 2 2 144 1 1 72
Vizualis kultara 2 2 144 1 1 72
Digitalis kultura 1 1 72 1 1 72
Technika és tervezés 1 1 72 1 1 72
Testnevelés 5 5 360 5 5 360
Osztalyfénoki ora 1 1 72 1 1 72




(kozosségi nevelés)
Szabadon tervezheté orakeret 144 144
Habilitacio 1 1 1 1
Felzarkéztaté 1 1 1 1
Heti orakeret 26+2 26+2 28+2 28+2

71 MAGYAR NYELV ES IRODALOM

7.2 5-6. évfolyam

Eves 6raszam: 5.évfolyam: 144 6ra heti 4 6ra
6. évfolyam: 144 6ra heti 4 6ra

73 MAGYAR NYELV ESIRODALOM

Az egyéni, a kozosségi, a tdrsadalmi kommunikacié alapja a magyar nyelv ismerete és hasznalata.
Anyelv kultarat formal, 6riz és kozvetit. A nyelv az emberi kommunikacio, a gondolkodas, a tanulas,
az Onismeret kibontakozasdnak kozege, el6feltétele és legf6bb eszkoéze. Kulcsszerepe van a
kulturalis 6nazonossag, tudatossag és kifejez6képesség, az erkolcsi, az esztétikai, a torténeti és a
mérlegel6 érzék kialakitasdban. Az anyanyelvi készségek birtoklasa segiti a tarsadalom
kozosségeiben valo aktiv részvételt. A magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriiletnek
meghatarozd szerepe van az 6nallé tanulas kialakitasaban, az 6nmiiveléshez sziikséges képességek
fejlesztésében.

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvet6bb célja az anyanyelvi kommunikaciéhoz
szlikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek
elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulas célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a szokincsfejlesztés és -
gazdagitas, a novekvo igényl helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatrany ok csokkentése, a jovendo
tanulmanyokhoz sziikséges és a felnott €letben, az élethosszig tart6 tanulas soran hasznalhat6 olvasni és
irni tudas (szovegértés és szovegalkotds) gondozasa és tovabbfejlesztése.A kultirdhoz hozzésegito,
valamint a nemzeti hovatartozas érzését novel6 anyanyelvi képességeknek, készségeknek a
tovabbfejlesztése.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasds megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és megerdsitése. Az
irodalmi miiveltség megalapozasahoz fels6 tagozatban a tantargy az irodalmi élmény nytjtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanulok
szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikaciéra, az
onkifejezésre.




Az alapozasban épiteni kell a tanuldk tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmanak lassu érlelésére, az
értelmes €s fejlesztd célu gyakoroltatasra. A pedagogus feltérképezi a tanuldk egyéni fejlesztési
sziikségleteit. Kell6 idot enged a tanulasi feladatok pszichologiai feltételeinek beéréséhez, és személyre
sz016 fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai palyafutas, valamint az élethosszig tartd
tanulas biztonsagos megalapozdsahoz. Az eszkozszintli olvasds elsajatittatdsa, az Onkifejezd irds
megszerettetése, a szobeli és irasbeli kommunikacié eszkoztaranak megismertetése, hasznalatanak
megerdsitése szintén a tantargy tanitdsanak célja és feladata.

A tantargy feladatai kozé tartozik a vizuadlis észlelés és differencialas, auditiv észlelés és
differencialas, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlékez6képesség,
analizal6-szintetizal6 képesség, ritmus, mozgas, finommotorika és a szem-kéz koordinacio
fejlesztése. A kommunikacios képességek fejlesztése, kiilonféle élethelyzetekben az aktiv és passziv
szokincs-gazdagitas, a kommunikaciés helyzetnek megfelel6 kulturalt nyelvi magatartas,
viselkedés gyakorlasa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulasi helyzetben és a
spontan beszédben is. Mindezek soran megvalésul az onkorrekciés képesség fejlesztése, a
hibakeresés, -javitas, a helyesirasi problémahelyzetek felismertetése.

Kiemelt feladat az onismeret erdsitése, lehet6séget teremtve a véleménynyilvanitadsra, masok
véleményének meghallgatasara. A szdvegtartalom visszaadasanak gyakorlasa kiilonféle
kommunikaciés eszkozokkel torténik, fokozodo onallosaggal valosul meg.

Az iras eszkozszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép
kialakitasa az egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.

Az iskolai oktatas, nevelés a sériilésbdl, a fogyatékossagbdl eredd tanulasi nehézségek lekiizdését,
a jol mikodd funkciok tovabbfejlédését individualizalt programok, terapiak, differenciald
pedagogiai eljarasok alkalmazasaval tamogatja.

A magyar nyelv és irodalom tantargyban az ismeretek és a fejlesztési kovetelmények
felhasznalasanal, tovdbba az irodalmi mivek feldolgozasanal ajanlott figyelembe venni a
tanulokozosség Osszetételét, az iras, olvasas technikajanak elsajatitdsdban megjelend egyéni
kiillonbségeket, a kommunikacios készség eltérd sajatossagait.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanul6k vonatkozasaban az ismeretszerzési folyamatban a sajat
olvasasi élmény, a hallas utani szovegértés differencialt alkalmazasa is lehetséges. Az irodalmi
kultira, az irodalmi miivek értelmezése a Nemzeti alaptanterv alapjan keriiltek meghatarozasra,
figyelembe véve a kerettantervvel megcélzott tanuldkat. Elsajatitasuk, az adott miivekkel vald
ismerkedés tanari segitséggel, részletek feldolgozasaval is megvaldsithaté.

A szoveghli felidézésre ajanlott miivek a tablazatokban délt szedéssel lathatok. Ezek
kivalasztasanal is alkalmazhaté a differencialt kovetelmény.



8 JAVASOLT ORAKERET

Oraszam — évfolyam St 6. 7. 8.

1. Beszédkészség, szobeli
szovegek megértése, értelmezése 7 7 7 7
és alkotasa

2. Olvasas és az irott szoveg megértése

7 7 6 7
3. Iras, szovegalkotas

7 7 7 6
4. Anyanyel"v1 kultura, ismeretek az 54 54 55 55
anyanyelvrol
5. }roda,lml kllltl’ll‘a, irodalmi 55 55 55 55
miivek értelmezése
6. Szabadon felhasznalhato6 ora 14 14 14 14

Eves 6raszam 144 144 144 144




8.1 Magyar nyelv és irodalom 5-6. évfolyam

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok esetében a
beszédcentrikussagot kell el6térbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukcio fejlesztése az egyén
képességének és beszédallapotanak figyelembe vételével torténik, a nyelv funkcidinak

megfelelGen.

A nyelvhasznalat kommunikacios értékiivé fejlesztésével a targy hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldk az
egyéni képességekhez igazoddan, megfelelé szinten tudjak alkalmazni a szobeli és irasbeli

kommunikdacid eszkoztarat az onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, dnérvényesitéshez.

8.2 Magyar nyelv és irodalom 5. évfolyam

Témakor 1.Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Javasolt
értelmezése és alkotasa oraszam
7 ora
A szokincs gyarapitdsa mellett a meglévd nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése. Egyéni képességhez
igazododan: a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazésa,
A témakor aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult elemek beépitése a tarsas
nevelési:f.ej.lesztési kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacids képesség:
szokincsbovités, kifejezokészség formai €s tartalmi elemei. Percepcio:
verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, széveg. Vizualis és akusztikus
figyelem. Emlékezet.
Fejlesztési F,e ) leSZt%SI Megjegyzés
ismeretek tevékenységek




Beszédtechnika: A metakommunikacios eszkozok

d) a helyesbeszédlégzés megismerése soran a testbeszéd
b) megfelelé beszédhang, megértése, hasznalataval a
hanglejtés szobeli kifejezokészség
¢) pontosartikulacid erdsitése.
d) ritmus,tempo A besz¢€16 szandékanak
e) idétartam megértése. A kommunikacio
f) hangsualy,hangerd céljanak megfelel beszéd, a
g) sziinet hangsulyok, érzelmek, indulatok,
h) a kommunikacio6 céljanak szandékok megjelenitése.
megfelel6beszéd. Sajat vélemény, sajat gondolat,
kérdés, kérés megfogalmazasa.
Metakommunikdcio: A reproduktiv beszéd
— mimika, gyakorlasa, memoriterek
— testtartas, tanulasa.Tanult szovegek
— tavolsagtartas kifejez6 tolméacsolasa.
— tekintet. Féfogalom ala rendezés,

értelmez6 szotar vagy rokon

Beszéd(meg)értés: értelmi szavak alkalmazasa.

a) szavak
b) mondatok
C) szovegszintjén.

Analogiak készitése, a
kovetkeztetések
megfogalmazasa,analizalas-
szintetizalas, kiillonb6zo

Beszédkészség. .
Kommunikacios helyzet: szempont(’)lf szerint
— kapcsolatfelvétel, csoportositdsok,
fogalomalkotasok.Vers-és
prézamondas.
— kapcsolattartas,
— vélemény- és
szandéknyilvanitas,
— Vita,
—  kérés,
— kérdés.
Fogalmak Artikuléci6, beszédértés, beszédlégzes, beszéld szandéka, kommunikacio,

Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom




Témakor o - o -y Javasolt
2. Olvasas és az irott szoveg megértése 6raszam

7 ora

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas
fejlesztése. Tények, adatok, informécidk felismerésében az 6nallosag
novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek irdnti érdeklddés

A témakor megalapozasa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulds megalapozasa.

nevelési-fejlesztési Onall6 konyvtarhasznélat elékészitése.

céljai Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés az olvasott szoveg
értelmezése soran. Figyelem. Auditiv észlelés: szovegemlékezet.
Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio fenntartdsa, fejlesztése az
olvasott szovegek megfeleld megvalasztisival. Osszefliggéslatas,
Osszefliggések felismerése.
Fejlesztési Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
ismeretek
Szovegelemzés, szovegértd Mondatok, szoveg értelmezése
(néma) olvasas. néma ¢és hangos olvasassal,
Kreativ szovegalkotas. a szOovegbdl — adott szempontok
Tanulast segitd eljarasok. alapjan — adatok kiemelése.
Szovegfeldolgozas. Torekvés onallod olvasasra,
szovegfeldolgozasra.
Aktiv és passziv szokincs
gyarapitasa.
Konyvtarhasznalat,
informacidszerzés kiillonb6zo
eszkozei.




Az informacidés kommunikacids
tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.

A konyv mint informécioforras
értékének felismerése.
Kiilonboz6 szépirodalmi,
ismeretterjesztd, tankonyvi és
médiaszdvegek hangos olvasasa.
Az olvasott szoveg adott
szempontok szerinti tagoldsa,
lényegkiemelés, tomdrités,
adatkeresés. Felolvasas, az
olvasottak ismertetése.
Ismeretszerzés a konyvtar
felépitéserdl, miikodésérdl, el6zo
években szerzett informaciok
rendszerezése.

Erdekl8désének megfeleld
konyv valasztasa.

Adatkeresés, adatgyljtés.
Szépirodalmi részletek, miivek
szOoveghll megtanulasa.

Fogalmak

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnytjtas, ismeretszerzeés,
lényegkiemelés, vazlat.




Témakor

3. iras, szovegalkotas

Orakeret
7 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

[rasbeli kifejezOképesség megersitése, az irasbeli szovegalkotas
legalapvetobb szabalyainak ismerete. Az iras eszkozjellegi
hasznalatdnak kialakitisa. Onellendrzés fejlesztése. A helyesiras
fejlesztése: masolassal, 1ato-hallo tollbamondassal, emlékezetbdl
irassal. Sajat és méasok irdsmunkdinak ellendrzése, javitasa a tanult
nyelvtani szabalyoknak megfeleléen.
Képességfejlesztési fokuszok:
Finommotorika fejlesztése irasmozgassal. Téri tajékozodas:
vonalkdzben val6 eligazodas, iraskép rendezése. Emlékezet — hosszi
tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa. Emlékezet — rovid tavi: diktalas
utani iras. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalas utani iras.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Reproduktiv iras

Félig produktiv iras

A szdveg nyelvi jellegzetességei
Szovegalkotas, szoveg-
atalakitas

Leir6 és elbeszElo jellegii
szovegek (fogalmazas).
Elbeszélés jellegli szoveg
tagolddasa:

— bevezetés

— targyalas

— Dbefejezés.

Cim szerepe.
Hir(hirdetés)

Néhany mondatos szoveg 6nallo
alkotasa.

Emlékezetbdl valo irés.

Tanult nyelvhelyességi,
helyesirasi ismeretek
alkalmazésa.

Az ir4s kozben felmertild
helyesirasi, értelmezésiprobléma
esetén vagy onellendrzéskor,
javitaskor a megfeleld
segédkonyvek hasznalata —
tanarisegitséggel.

Hibatlan (betlikihagyas és
betlicsere nélkiili) méasolas,
szavak, mondatok, néhdny
mondatnyi szoveg lato-halld
tollbamondas és emlékezet
alapjan torténd irasa.
Feladatlapok, tdblazatok
kitoltése, postai tirlapok
kitoltése; vazlatkészités tanulasa.
Hangutanzo, hangulatfestd
szavak, szolasok,k6zmondasok,
idézetek beépitése a




mondatokba, a szovegbe,

stilushatasuk megfigyelése.

Mondatok bévitése, valtozatos

mondatfajtak beépitése a

szOvegbe, a mondat

szorendjének, a szoveg

mondatrendjének vizsgalata, a

lehetséges valtozatok

szambavétele.

A tanult nyelvtani szabalyok

alkalmazasaval irasbeli szoveg

alkotésa.

Szoveg atalakitasa:

— Dbdvitéssel: diszitd jelzOk
hasznalata,

— sziikitéssel:lényegkiemelés,
tomorités.

Cimalkotas.

Meghivo, hir, hirdetés gyiijtése,

megfigyelése, készitése.

Olvasottakrol vazlat készitése.

Jellemzésbdl leiras, elbeszélés

megfogalmazasa, rogzitése.

Fogalmak

Onall6 iras, emlékezetbdl valo irds, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.




Ll 4. Anyanyelvi kultura, ismeretek az anyanyelvrol gf;/:zs:l:
540ra
A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak
A témakor fejlesztése. Szobeli és irasbeli nyelvhasznalat legalapvetébb elveinek,

nevelési-fejlesztési
céljai

normainak elsajatittatasa.

Képességfejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi
szabalyok. Szerialitas: betlirend.

Fejlesztésiismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BETUK:
Maganhangzok,massalhangzok.
Sz6t6hoz kapcsolodo toldalék ok
hangrendjének, illeszkedésének
szabalya.

A massalhangzok egymasra
hatasa a beszédben, irasban
(hasonulas, 0sszeolvadas,
rovidiilés, kiesés).
MONDATOK

Mondatok atalakitasa:

— témondatalkotasa

— bdvitett mondat.
Mondatalkotas.

SZOVEG
Szovegalkotas.

Csoportositas, valogatas,
vizsgalodas.

Betlirend készitése, lexikon
hasznalata.

Elvalasztas szabalyainak
alkalmazésa.

Szavak csoportositasa szofajuk,
jelentéstartalmuk alapjan.
Gylijtés, csoportositas.

Mondat tagolasa, tanult
helyesirasi szabalyok
(mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek)alkalmazasa.
Helyes szérendmeghatarozasa.
Helyes hangsulygyakorlasa.
Szambeli egyeztetés gyakorlasa,
ellendrzése, javitasa.
Szovegalkotds megadott
szempontok alapjan. Tanari
utmutatas alapjan szovegalkotas,
kiegészités, modositas.

Helyes mondatalkotas,
szovegalkotas szabalyainak
alkalmazésa.

Fogalmak

Beszédhang, maganhangzo, massalhangzo, szoelem, hangalak és jelentés,
szokincs, sz6faj, helyesirasi szabaly.




' : Javasolt
Témakor 5. Irodalmi kultura, irodalmi miivek értelmezése ) \
oraszam
SS6ra
Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasas készséggé alakitasa,
, . : J4 . J4 . 7 J4 r k . 1 , )
A témakor fejlesztése. A tanulok nyelvi kulturdltsaganak novelése

nevelési-fejlesztési

Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitasaval a
hosszl tava emlékezet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott

céljai .
! irodalmi szovegekbdl valo tartalommondas, érzelmek, mondanivald
megfigyelése. Szokincsbovités.
Fejlesztési
Fejlesztési ¢ li ook Megjegyzés
ismeretek cvekenysege

MUNEMEK: LIRA, EPIKA,
DRAMA

MUNEM: LIRA

MUFAJ: DAL:

népdalok vilaga

Feldolgozasra ajanlott miivek:

Pet6fi: Befordultam a
konyhara

MUFAJOK: EPIKA
MESE, MUMESEK, MAS
NEPEK MESEI

Feldolgozésra ajanlott miivek:

az égig éro fa

(magyar népmese)
Tiindérszép Ilona és Argyélus
(magyar népmese)

Valogatas a magyar
népmesegylijteménybdl

Az irodalmi miivek elemzése,
értelmezése, az irodalmi
szovegek alapstrukturajanak
megismerése.

Irodalmi miivek miifaji
jellemzdinek felismerése.

Az egyes miinemek jellemzo
jegyeinekfelismerése.

Az irodalmi kifejezésformak, a
koltoi eszk6zok, az irodalmi
szovegek szerkezetének
megismerése.

Az alapvetd emberi viselkedés-
¢s magatartasformak, érzések,
lelkiallapotok, hangulatok,
erkolcsi fogalmak és értékek, a
valosag és a képzelet, a
szocializacios és a tarsadalmi




BIBLIAI TORTENETEK:
Feldolgozasra ajanlott
torténetek:

A vilag teremtése

Az édenkerti torténet

No¢ és a barka

Jézus sziiletése
A betelhemi kiralyok

ELBESZELO KOLTEMENY:
Fazekas Mihaly: Ludas Matyi

ELBESZELES:
Jokai: A nagyenyedi két flizfa

REGENY:

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiak.

DRAMA:

A helyi lehetdségek
fliggvényében egy szinpadi mi
megtekintése.

kérdések irodalmi dbrazolasi
modjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltoi
szandék, a vers hangulatanak
megfogalmazisa. Osszecsengd
sorok jelolése. A versben az
ismétl6do sorok, kifejezések
felismerése.

Osszehasonlitas.

Vers képszertiségének
felismerése, egy-egy kép szobeli
,leirasa”, illusztralasa.

A koltéi jelzok és koltdi képek
felismerése.

Szovegrészek tagozodasanak
(bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér-
¢és 1ddbeli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok
tulajdonsagainak gytijtése,
csoportositasa.

A szerzdi szandék, a szoveg
hangulatanak jellemzése,
megfogalmazasa.

A tanul6 sajat véleményének
(szandék, hangulat) a sz6vegbol
vett idézetekkel valo indoklasa.
Irodalmi kifejezésformakbol
valogatas, a szovegek
felhasznalasa, ,,beépitése” sajat
szovegalkotashoz.

Egy-egy szoveg(-részlet)
bemutatasa (szerepjaték,
szituacios jatek, felolvasas).
Szinhazlatogatas (drama).

Fogalmak

memoriter.

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,
legenda, monda, vers, proza, elbeszélés, elbeszel6 koltemény, regény, rim,




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni.

Képes meggyo6zni, érvelni, kérdezni, véleménytelfogadni.

Az olvasast az informacioszerzéshez és atadashozfelhasznalja.

Képes konyvtarhasznalatra, megadott szempontokalapjan.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Olvashato, attekinthetd irasmiivek készitésére képes, megadott
szempontok alapjan. Tudja az irast kommunikacios célokra hasznélni.
Szavakat atalakit, csoportosit, szodsszetételeket alkot, hasznal sajat
gondolatainak kifejezése érdekében.

Képes hianyos és bovitett mondatot alkotni, atalakitani a kozlés
szandékahoz igazitva.

A kijelolt memoritereket szoveghtien, megfelel6 hangstllyal elmondja.
Tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szereploket, helyszint
azonositja.

Irodalmi alkotasok esetében tud Osszehasonlitani, értelmezni, elemezni.
Lira, epika, drama fogalmat ismeri, tud ennek megfeleléen csoportositast
végezni.




8.3 Magyar nyelv és irodalom 6. évfolyam

Témakor 1.Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Javasolt
értelmezése és alkotasa oraszam
7 ora
A szokincs gyarapitasa mellett a meglévo nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése. Egyéni képességhez
igazododan: a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
A témakor aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult elemek beépitése a tarsas
nevelési'-lf.ej.lesztési kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
céljai

Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios képesség:
szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei. Percepcio:
verbalis €s vizualis hang, sz6, mondat, széveg. Vizualis és akusztikus

figyelem. Emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

k) pontosartikulacid
) ritmus,tempd
m) idStartam

Beszéd(meg)értés:
d) szavak

e) mondatok

f) szovegszintjén.

Beszédkészség.

Beszédtechnika: A metakommunikacios eszk6zok
1) a helyes beszédlégzés megismerése soran a testbeszéd
) megfelel6 beszédhang, megértése, hasznalataval a

hanglejtés szobeli kifejezdkészség

n) hangsuly,hanger6 céljanak megfeleld beszéd, a
0) sziinet hangsulyok, érzelmek, indulatok,
p) a kommunikacid céljanak szandékok megjelenitése.
megfeleldbeszéd. Sajat vélemény, sajat gondolat,
kérdés, kérés megfogalmazasa.
Metakommunikdcio: A reproduktiv beszéd
— mimika, gyakorldsa, memoriterek
— testtartas, tanulasa.
— tavolsagtartas Tanult szévegek kifejezd
— tekintet. tolmacsolésa.

Kommunikdciés helyzet: kiilonboz6 szempontok szerinti

erositése.
A besz¢l6 szandékanak
megértése. A kommunikacio

Fofogalom ala rendezés,
értelmez6 szotar vagy rokon
értelmii szavak alkalmazésa.
Analogiak készitése, a
kovetkeztetések
megfogalmazasa,
analizalas-szintetizalas,




— kapcsolatfelvétel,
— kapcsolattartas,
— vélemény- és

csoportositasok,
fogalomalkotasok.
Vers- és prozamondas.

szandéknyilvanitas,
— Vita,
—  kérés,
—  kérdés.
Fogalmak Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszEld szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlitas, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.
s b ., : . ., Javasolt
Limel s 2.0lvasas és az irott szoveg megértése 6raszam
7 ora
A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas
fejlesztése. Tények, adatok, informaciok felismerésében az 6nallosag
novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekldédés
A témakor megalapozasa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulas megalapozasa.
nevelési-fejlesztési Onallo6 konyvtarhasznalat elokészitése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés az olvasott szoveg
értelmezése soran. Figyelem. Auditiv észlelés: szovegemlékezet.
Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio fenntartasa, fejlesztése az
olvasott szdvegek megfeleld megvalasztasaval. Osszefliggéslatas,
Osszefliggések felismerése.
Fejlesztési F’e ) leszte's1 Megjegyzés
ismeretek tevékenységek

Szovegelemzés, szovegértd
(néma) olvasas.

Kreativ szovegalkotas.
Tanulast segitd eljarasok.
Szovegfeldolgozas.
Konyvtarhasznalat,
informacidszerzeés kiilonb6zo
eszkozei.

Mondatok, szoveg értelmezése
néma ¢és hangos olvasassal,

a szovegbdl — adott szempontok
alapjan — adatok kiemelése.
Torekvés 6nallo olvasasra,
szovegfeldolgozésra.

Aktiv és passziv szokincs
gyarapitasa.




Az informacidés kommunikacids
tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.

A konyv, mint informacioforras
értékének felismerése.
Kiilonboz6 szépirodalmi,
ismeretterjesztd, tankonyvi és
médiaszdvegek hangos olvasasa.
Az olvasott szoveg adott
szempontok szerinti tagoldsa,
lényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az
olvasottak ismertetése.
Ismeretszerzés a konyvtar
felépitéserdl, miikodésérdl, el6zo
években szerzett informaciok
rendszerezése.

Erdekl8désének megfeleld
konyv valasztasa.

Adatkeresés, adatgyljtés.
Szépirodalmi részletek, miivek
szOoveghll megtanulasa.

Fogalmak

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnytijtas, ismeretszerzés,
lényegkiemelés, vazlat.




Témakor

3.1ras, szovegalkotas

Javasolt
oraszam
7 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

céljai Képességfejlesztési fokuszok:

frasbeli kifejez6képesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotas
legalapvetdbb szabalyainak ismerete. Az irds eszkdzjellegli
hasznalatanak kialakitisa. Onellendrzés fejlesztése. A helyesiras
fejlesztése: masolassal, 1ato-hallo tollbamondassal, emlékezetbdl
irassal. Sajat és masok irdsmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult

Finommotorika fejlesztése irasmozgassal. Téri tajékozodas:
vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése. Emlékezet — hossza
tavua: aktiv és passziv szokincs haszndlata 6nallo iras esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa. Emlékezet — rovid tava: diktalas
utani iras. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalas utani iras.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Reproduktiv iras

Félig produktiv iras

A szdveg nyelvi jellegzetességei
Szovegalkotas, szoveg-atalakitas
Leiro és elbeszélo jellegii
szovegek (fogalmazas).
Elbeszélés jellegli szoveg
tagolddasa:

— bevezetés

— targyalas

— befejezés.

Cim szerepe.

Hir(hirdetés).

Leiras irodalmi és
ismeretterjesztd szovegekben.
Jellemzés tipikus jegyei.
Jellemzés szerkezete.

Meghivo, e-mail, sms, csetelés,
blog.

Néhany mondatos szoveg 6nallo
alkotasa.

Emlékezetbdl valo irés.

Tanult nyelvhelyességi,
helyesirasi ismeretek
alkalmazasa.

Az iras kozben felmeriil6
helyesirasi, értelmezésiprobléma
esetén vagy onellendrzéskor,
javitaskor a megfeleld
segédkonyvek hasznalata —
tanarisegitséggel.

Hibatlan (betiikihagyas és
betlicsere nélkiili) masolas,
szavak, mondatok, néhany
mondatnyi szoveg 1ato-hallo
tollbamondas ¢s emlékezet
alapjan torténd irasa.
Feladatlapok, tablazatok
kitoltése, postai tirlapok

kitoltése; vazlatkészités tanulasa.

Hangutanzo, hangulatfestd
szavak, szolasok, kozmondasok,
idézetek beépitése a




mondatokba, a szovegbe,

stilushatdsuk megfigyelése.

Mondatok bévitése, valtozatos

mondatfajtak beépitése a

szovegbe, a mondat

szorendjének, a szoveg

mondatrendjének vizsgalata, a

lehetséges valtozatok

szambavétele.

A tanult nyelvtani szabalyok

alkalmazasaval irdsbeli szoveg

alkotasa.

Elbesz¢€ld jellegli szoveg

jellemzd jegyeinekfelismerése,

gyljtése.

Szoveg atalakitasa:

— bovitéssel: diszitd jelzok
hasznalata,

— sziikitéssel:lényegkiemelés,
tomorités.

Elbeszélo jellegli szoveg

alkotasa irasban.

Cimalkotas.

Meghivd, hir, hirdetés gytijtése,

megfigyelése, készitése.

Leiras készitése, atalakitasa

bovitéssel, szikitéssel.

Olvasottakrol vazlat készitése.

Jellemzésbdl leiras, elbeszélés

megfogalmazasa, rogzitése.

Fogalmak

Onallé iras, emlékezetbdl val iras, diktalas, nyelvtani szabély,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.




Ll 4. Anyanyelvi kultura, ismeretek az anyanyelvrol gf::;::;
546ra
A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak
fejlesztése. Szobeli és irdsbeli nyelvhasznalat legalapvetdbb elveinek,
A témakor normainak elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési | xs,o5éofejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi
céljai szabalyok. Szerialitas: betlirend.
Fejlesztési Fejlesztesi Megjegyzés
ismeretek tevékenységek
BETUK: Csoportositas, valogatas,

Maganhangzok,massalhangzok.
Sz6t6hoz kapcsolodo toldalékok
hangrend;jének, illeszkedésének
szabalya.

A massalhangzok egymasra
hatasa a beszédben, irasban
(hasonulas, 0sszeolvadas,
rovidiilés, kiesés).

SZOELEMEK, SZAVAK:
Szofajok:

— fonév

—  melléknév

— szamnév

— névmas

— ige.

Jelz6 szerepe a szovegben.

SZOSZERKEZETEK:
— alarendel6szoszerkezet
— mellérendel0szoszerkezet.

MONDATOK
Mondatalkotas.

Szofajok, szavak mondatbeli
funkcioja.

vizsgalodas.

Elvalasztas szabalyainak
alkalmazésa.

Szavak csoportositasa szofajuk,
jelentéstartalmuk alapjan.
Gyljtés, csoportositas.

Szavak atalakitasa:

—  képzéssel

— jelezéssel

— ragozéssal.

Szb6szerkezet alkotasa,
atalakitasa.

Szoszerkezetek keresése,
gyljtése irodalmiszovegbdl.

A szoszerkezetek felismerése a
mondatokban, azok ki/beemelése
amondatokbdl/mondatokba.
Mondat tagolasa, tanult
helyesirasi szabalyok
(mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.
Helyes szoérendmeghatarozasa.
Helyes hangsulygyakorlésa.
Szambeli egyeztetés gyakorlasa,
ellendrzése, javitasa.




Szovegalkotas megadott
SZOVEG szempontok alapjan. Tanari
Szdvegalkotas. utmutatas alapjan szovegalkotas,
kiegészités, modositas.
Helyes mondatalkotas,
szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.
Fogalmak Beszédhang, maganhangzo, massalhangzo, széelem, hangalak ¢és jelentés,
szokincs, sz6faj, helyesirasi szabaly.
Témakor Ce Lo . Javasolt
5. Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése . .
oraszam
55 ora
Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasas készséggé alakitasa,
. . fejlesztése. A tanuldk nyelvi kulturdltsaganak novelése.
A temakor 14 r . r . r r . S rurLr 14
e e , . | Képességfejlesztesi fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitasaval a
nevelési-fejlesztési I ) . , o ) g
céliai hosszu tava emlékezet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott
/ irodalmi szévegekbdl valo tartalommondas, érzelmek, mondanivalo
megfigyelése. Szokincsbovités.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

MUNEMEK: LIRA, EPIKA,
DRAMA

MUFAJOK: LiRA,
MUFAJ:DAL:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

Pet6fi Sandor:

— Reszket a bokor, mert...
— Fiistbe mentterv

Az irodalmi miivek elemzése,
értelmezése, az irodalmi
szovegek alapstruktarajanak
megismerése.

Irodalmi mitvek miifaji
jellemzdinek felismerése.

Az egyes miinemek jellemzd
jegyeinekfelismerése.

Az irodalmi kifejezésformak, a
kolt6i eszk6zok, az irodalmi
szovegek szerkezetének
megismerése.




MUFAJOK: EPIKA

MUFAJ: MESE,

MUMESEK

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Valogatas magyar
népmesegylijteménybdl.
Attila foldje

(magyar népmese)

NEPBALLADA
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Komives Kelemen:

LEGENDA:
Feldolgozasra ajanlott mi:
Arany Janos: Rege a
csodaszarvasrol (részlet).

MONDA:
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Lehel kiirtje

Matyas mondak

ELBESZELO KOLTEMENY:
Petofi Sandor: Janos vitéz

REGENY :Gardonyi Géza: Egri
csillagok

Az alapvetd emberi viselkedés-
¢s magatartasformak, érzések,
lelkiallapotok, hangulatok,
erkolesi fogalmak és értékek, a
valosag és a képzelet, a
szocializ4cids és a tarsadalmi
kérdések irodalmi dbrazolasi
modjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltoi
szandék, a vers hangulatanak
megfogalmazasa. Osszecsengd
sorok jelolése. A versben az
1smétl6do sorok, kifejezések
felismerése.

Osszehasonlitas.

A vers ritmuséanak kiilonb6z6
modon torténd bemutatasa,
jelzése.

Vers képszertiségének
felismerése, egy-egy kép szobeli
,leirasa”, illusztralasa.

A koltéi jelzok és koltoi képek
felismerése.

Szovegrészek tagozodasanak
(bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér-
¢s iddbeli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok
tulajdonsagainak gytijtése,
csoportositasa.

A szerzo6i szandék, a szoveg
hangulatanak jellemzése,
megfogalmazasa.

A tanulo sajat véleményének
(szandék, hangulat) a szovegbdl
vett idézetekkel valo indokléasa.
Irodalmi kifejezésformakbol
valogatas, a szovegek
felhasznalasa, ,,beépitése” sajat
szovegalkotashoz.

Egy-egy szoveg(-részlet)
bemutatasa (szerepjaték,
szitudcios jaték, felolvasas).
Szinhazlatogatas (drama).




DRAMA:

A helyi lehetdségek
fliggvényében egy szinpadi mil
megtekintése.

Fogalmak Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,
legenda, monda, vers, proza, elbeszélés, elbeszeld koltemény, regény, rim,
memoriter.

A tanul¢ tarsalgdsban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni.

Képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleménytelfogadni.

Az olvasast az informacioszerzéshez és atadashozfelhasznalja.
Képes konyvtarhasznalatra, megadott szempontokalapjan.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Osszegzett Olvashato, attekinthetd irasmiivek készitésére képes, megadott

tanulasi szempontok alapjan. Tudja az irast kommunikacios célokra hasznalni.

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Szavakat atalakit, csoportosit, szodsszetételeket alkot, hasznal sajat
gondolatainak kifejezése érdekében.

A tanult szoszerkezeteket felismeri, gytijti, csoportositja.

Képes hianyos és bovitett mondatot alkotni, atalakitani a kozlés
szandékahoz igazitva.

A kijelolt memoritereket szoveghtien, megfelel6 hangstllyal elmondja.
Tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szereploket, helyszint
azonositja.

Irodalmi alkotasok esetében tud 6sszehasonlitani, értelmezni, elemezni.
Lira, epika, drama fogalmat ismeri, tud ennek megfelelden csoportositast
végezni.




8.4 T7-8. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja a jovendd tanulmanyokhoz sziikséges €s a felnétt életben hasznalhato
olvasni és irni tudas (szovegértés és szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése, a kulturahoz
hozzédsegitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését ndveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a

tovabbfejlesztése, valamint a beszédkultura, az dnkifejezést segité kommunikacio fejlesztése.

A hatékony, 6nallo tanulas technikai az egyéni képességekhez és tanulasi stilushoz igazodva alakulhatnak

ki, felkészitve a tanulot az élethosszig tarto tanulésra.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a tanulas tanitasa gy és azért jelenik meg, hogy az egyénre
szabott motivacid, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el
tudjuk érni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését, az egész életen at tartd tanulas elemeinek
megismertetését, gyakoroltatasat.

A segitségkérés, segitségnyujtas kiilonb6zo formainak megismertetése irodalmi, ismeretterjesztd

muvekbdl gyljtott példakkal torténik, a tarsadalmi beilleszkedés segitésének érdekében.

8.5 Magyar nyelv és irodalom 7. évfolyam

nevelési-fejlesztési

1.Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Javasolt
Témakor értelmezése és alkotasa oraszam
7 ora
, . Improvizacids képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet
A témakor

fejlesztése. A mondatfonetikai eszkdzok haszndlatanak fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios készség. Vizualis és

iliai
celal auditiv emlékezet.
. . Fejlesztési . B
Fejlesztési tevék toek Megjegyzés
ismeretek cvekenysege

Vers- és prozamondds.

Tartalmi szempontu
szovegelemzés.

Mondatfonetikai eszkozok.

Az alkalomnak, a helyzetnek
megfeleld szoveg alkotasa, azok
értékelése, értelmezése a
hallgatd szempontjabdl is.

A mondatfonetikai eszk6zok
hasznalatat fejlesztd gyakorlatok
veégzeése.




Vitaban valo részvétel, masok
véleményének tiszteletben
tartasaval.

Memoriterek tanulésa.

Vers- és prézamondo
gyakorlatok az irodalmi
alkotasok segitségével.
Torekvés a szobeli
szovegalkotasban a valtozatos
kifejezésformak alkalmazasara.
Hangos ¢és néma olvasas,
szovegelemzées.

Irodalmi miivek 6nallo és
csoportos dramatizilasa.
Adott témakorben
helyzetgyakorlatok,
improvizaciok.

Fogalmak Szovegelemzeés, bele¢ld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,
improvizacio.

Libmelis 2.0lvasas és az irott szoveg megértése \?avasg)lt
oraszam
6 ora
Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a
. . szobeli kifejez6- és szovegalkotd képesség fejlesztése; esztétikai
A témakor ; g P & 7]

élményt nyujté olvasis. Ondllé tanulés fejlesztése.

nevelési-fejlesztési , . e iy . .
] Képessegfejlesztési fokuszok: Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus

ccljai és vizualis észlelés: irodalmi miivek hallgatasa, olvasasa.
Gondolkodas: olvasottak elemzése. Osszefiiggések felismerése.
Fejlesztési F’e JleSth,:Sl Megjegyzés
ismeretek tevékenységek
Hangos és némaolvasas, A kozlés tartalmahoz €s a k6zl6
szovegelemzés. szandékahoz igazodo
Hangulati szemponta mondatfonetikai eszk6zok
szovegelemzés. alkalmazésa.
Kiilonbozo jellegli, miifaja A felolvasas szabalyainak
szovegek, pl. levél, naplo, ismeretében kifejez0, értelmezd
hangos olvasas.




utirajz, ismeretterjesztd szoveg,
klasszikus ifjiisdgi miivek.

Aktiv és passziv szokincs
gyarapitasa.

Kiilonb6z6 miifaju szévegek
hangos és néma olvasasa.
Tartalmi szempontt
szovegelemzés.

Hangulati szempontt
szovegelemzés.

Abrak, illusztraciok értelmezése.
Vélemény megfogalmazésa.
Lexikonhasznalat, internetes
keresOprogramok hasznalata.
Versek, prozai részletek
szoveghu felidézése.

Vazlatiras, 1ényegkiemelés,
Osszefoglalas, tanari iranyitassal
jegyzetkészités.

Fogalmak

Szovegelemzeés, kozlés, szovegalkotas, illusztracio, lényegkiemelés,
vazlat, jegyzet.

Témakor

3.[ras, szovegalkotas

Javasolt
oraszam
7 ora

A témakor

Az iras technikdja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett
az irasbeli kifejezoképesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az irasbeli
munkak rendezettségére, pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus

nevelési-fejlesztési | kialakitasanak, a valasztékos kifejezési formak hasznalatdnak

céljai tamogatasa.

Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés: irdskép. Vizualis
emlékezet: helyesirasi szabalyok alkalmazasa.

Feilesztési
Fejlesztési ¢ elj{ o8z (ESI K Megjegyzés
ismeretek evekenysege

Helyesiras: Az irasbeli szovegalkotads

maganhangzok illeszkedése,
hasonulas, 6sszeolvadas,
rovidiilés, kivetés, Osszetett

valtozatos kifejezésformainak
(rokon értelmii és hangulatfestd

szavak, idézetek) hasznalata.




szavak, irasmodosulas,
elvalasztas, roviditések kétféle
irasa, irasjelek hasznalata stb.

A mindennapi élet magadn- és
tarsas miifajai: leiras, jellemzés,
elbeszélés, onarckép, levél.

Valtozatos témaju és mifaju
szovegek alkotasa, a szovegek
megadott szempontok alapjan
torténd atalakitasa.

Sajat és masok munkéjanak
ellendrzése, javitasa, helyesirasi
segédkonyvek hasznalata.
Rendezett, pontos irasbeli
munkdkkészitése.

Tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa helyesirast fejlesztd
gyakorlatok soran.

A szovegszerkezet elemzése,
stilushibak javitasa, a
cimzettnek, a témanak és a
mondanivalonak megfeleld
szoveg alkotasa a mindennapi
¢élet magan- €s tarsasmiifajaiban:
leiras, jellemzés, elbesz¢lés,
Onarckeép,levél.

Szévegalkotasok javitasa.

Fogalmak Onellendrzés, nyelvtani szabély, stilus, egyéni irdsméd, onkifejezés.
4. Anyanyelvi kultira, anyanyelvi ismeretek \?avaS(’)It
Témakor oraszam
55 éra
Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a
A témakor hianyok potlasa.

nevelési-fejlesztési

Képességfejlesztési fokuszok: Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok.

céljai Vizualis észlelés: leirtak onellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani
szabalyok felidézése. Szerialitas. Intermodalitas.
Fejlesztési ismeretek F’e _]leSZtE’!Sl Megjegyzés
tevékenységek
SZAVAK: Szavak csoportositasa,
Szo6fajok. atalakitasa.
Szodalkotas: Mozaikszavak keletkezése,

értelmezése.




képzéssel, jelezéssel, ragozassal,
azonos toldalék, mas-mas szoto,
egy szotd, mas-mas toldalék.
Szoszerkezet alkotasa.

MONDATOK
Mondatalkotés
— abeszél6 szandéka,
logikai mindségalapjan.
— atalakitas a szerkezet
alapjan
— abeszéld kommunikacios
szandékanakmegfelelden.
Levél jellemzo jegyei.
A levél formai, helyesirasi
kovetelményei.

Szoszerkezetek atalakitasa a
szerkezet megvaltoztatasaval,
bovitéssel (tobbszords bovitéssel
1s), szlikitéssel, rokon értelmii
szavak alkalmazasaval.
Szoszerkezetek
Osszeillesztésével
mondatalkotas.

Gyljtés, valogatas, atalakitas.
Gyakorlas, ellendrzés, javitas.

Mondatalkotés.

Szovegbdl mondatok valogatasa
lényegkiemelés (jegyzetelés),
idézet szempontjabol.
Szerkezet megvaltoztatasa
bovitéssel, szikitéssel,
helyettesitéssel, a részek
cser¢jével.

Mondatok tagolasa, hianyzo
irasjelek potlasa.

Mondatok csoportositasa
szerkezet alapjan.

Lehetséges szorend
meghatarozasa.
Vazlatkészités.

Levél, valaszlevél készitése.
Olvasottakrol vazlat készitése.

Tagolatlan (elbeszélés, leiras,
jellemzés jellegii) szovegek
tagoldsa a makro szerkezet
alapjan.

Szépirodalmi €s ismeretterjesztd
szovegekben a nyelvi forma €s a
jelentés (a sz6 szerinti €s a
metaforikus értelem)
Osszefliggéseinek vizsgalata.
Személyes torténet elmondéasa
megadott szempontok
betartasaval, témavalasztas
alapjan (témavalasztds, cimadas,
anyaggyujtés,jegyzetelés,
rendezés), a cimzettnek,a




témanak ¢és a mondanivalonak
megfeleld szovegek a
mindennapi élet magan- és
hivatalos miifajaiban (6néletrajz,
meghatalmazas, elismervény,
konyv- és miisorajanlas,
irodalmi, zenei, szinhazi és
filmélményekrol, kozdsségi
rendezvényrdl beszamolo,
interju készitése, beszamolas
ismeretanyagokbol).
Sziikitéssel, bovitéssel a
hangulat, a stilus
megvaltoztatdsa, a szerkezet (a
bevezetés/eldzmény, a befejezés)
megvaltoztatasa.

Fogalmak

Sz6faj, atalakitds, csoportositas, tagolas, szépirodalom,ismeretterjesztd
irodalom, téma, témavalasztas, onéletrajz, kérvény, beszamold, interju.




5. Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése Javasolt

Témakor Oraszam
55 ora
Irodalom iranti érdeklédés fenntartasa. Megfeleléen motivalt
befogad6i magatartas kialakitdsa az irodalom €és méas miivészeti
agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossagainak
megfigyelése, Osszefliggés-latas fejlesztése. Az élmények, érzések
i . ismeretté, tuddssa transzformaldsa. Epikai miivek kordbban tanult
A témakor . i " o
. . . | jellemzobinek felidézése. Az olvasott miivek eseményeinek,
nevelési-fejlesztési s o , - S
<Jini torténéseinek, logikai kapcsolatanak, ok-okozati 6sszefliggéseinek
céljai

felismerése. Onallo feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas az
onallo ismeretszerzés folyamataban.

Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem:
kiilonbozoség €és hasonlosag a miivekben. Gondolkodas: elemzés,
Osszehasonlitas, analogidk felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési Megieovzés
tevékenységek BJeEY

A RENESZANSZ IRODALMA | A vers szerepldinek, formajanak,
Janus Pannonius: Pannonia tagozddasanak, képeinek
dicsérete (epigramma)

Balassi Balint

Ajanlott mi: Egy katonaének Osszecsengd sorok jeldlése.
frok, koltok jellemzd életrajzi
A BAROKK IRODALOM adatainak megismerése.
Feldolgozasra ajanlott miivek: A vers tartalma alapjan a kolt6i
Bujdosoénekek szandék megfogalmazasa.

Mikes Kelemen: 112. levél Szovegrészek tagozodasanak

megfigyelése. Hasonlosagok,
kiilonbozoségek felismerése.

(bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér-
¢s iddbeli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok
tulajdonsagainak gytijtése,
csoportositasa. Szoveg hangulati
tartalmainak véleményezése.
Dramatizalas, felolvasas.
Elbeszélési és torténeti atirds
gyakorlasa.

Memoriterek megtanulasa.




A XIX. SZAZAD IRODALMA

Kolcsey Ferenc: Himnusz; Huszt
(epigramma)

Vorosmarty Mihaly: Szézat
Pet6fi Sandor:

— Az Alfold, (tajlira)
— Nemzeti dal (dal)

— Egy gondolat bant engemet
(6da)
Arany Janos

— Csaladi kor (életkép)
— A walesi bardok (ballada)

— Toldi (elbeszél6 kdltemény)
Ajanlott mivek:

Pet6fi Sandor: Szeptember végén

Arany Janos: A fiilemile
(elbeszél6 koltemény)

Mikszath Kalman: A néhai
barany; A két koldusdiak
(részletek)

A XX. SZAZAD IRODALMA -
KORTARS IRODALOM

Weores Sandor

Ajanlott mlivek: Weodres Sandor:
0, ha cinke volnék

Egy-egy valasztott mi

Csukas Istvan, Mandy Ivan,

Tovabbi ajanlott miivek:




Jozsef Attila: Kertész leszek

Kortars irodalom:

Két-harom szépprozai és ot
magyar lirai alkotas (lakdéhelyi
sajatossagok figyelembe vétele
lehetséges).

Vilagirodalom:
Ajanlott mivek:

Antoine de Saint-Exupéry: A Kis
herceg(részletek)

Szinml

Megvalasztasa a lakohelyi
lehet6ségekhez igazithatd
(szinhazlatogatas)




Fogalmak

Eletrajzi adat, magyar irodalom, vilagirodalom, vers, proza, szinjaték,
szinmil.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes az olvasott miivek mondanivaléjat megfogalmazni,
képes az olvasottak idorendi, torténeti atlatasara, 6sszefoglalasara.

Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.

Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a
(helyes) ritmus, hanglejtés és hangsulyok alkalmazasaval elmond,
bemutat (felolvasas).

Képes kiilonb6z6 miifaja szoveg élményt nydjté olvasasara.
Képes hangulati szempontu szévegelemzésre.

Fogalmazasdban, széhasznalatdban, beszédében egyéni stilusa
alakuléban van.

Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.

A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nall6 irasa soran.
Igyekszik rendezett kiilalakuy, olvashato irasmiiveket késziteni.
A tanulas céljabol tud lényeget kiemelni, vazlatot késziteni.
Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltk életérdl.

Olvasas utjan szerzett ismereteirdl irasban is 6t-hat mondatban
szamot ad.

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati 6sszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat, cselekvések kovetkezményeit. Szoveghiien elmondja a
tanult verseket, versrészleteket

A szabadon felhaszndlhato orakeretet gyakorldsra, ismeretek elmélyitésére,
kulturdlis rendezvények latogatdasdara haszndljuk fel. (14 éra)




8.6 Magyar nyelv és irodalom 8. évfolyam

Témakor

1.Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Javasolt
értelmezése és alkotasa oraszam
7 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Improvizacids képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet
fejlesztése. A mondatfonetikai eszkdzok haszndlatanak fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios készség. Vizualis és
auditiv emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési

Megj s
tevékenységek egjegyzes

Vers- és prézamondas.
Tartalmi szemponta
szovegelemzés.

Mondatfonetikai eszk6zok. hallgat6é szempontjabol is.

Az alkalomnak, a helyzetnek
megfeleld szoveg alkotasa, azok
értékelése, értelmezése a

A mondatfonetikai eszkozok
hasznalatat fejlesztd gyakorlatok
veégzese.

Vitaban vald részvétel, masok
véleményének tiszteletben
tartasaval.

Memoriterek tanulédsa.

Vers- és prézamondo
gyakorlatok az irodalmi
alkotasok segitségével.
Torekvés a szobeli
szovegalkotasban a valtozatos
kifejezésformak alkalmazasara.
Hangos és néma olvasas,
szovegelemzés.

Irodalmi miivek 6nallo és
csoportos dramatizilasa.

Adott témakorben
helyzetgyakorlatok,
improvizaciok.

Fogalmak Szovegelemzeés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,
improvizacio.




2. Olvasas és az irott szoveg megértése

Javasolt

Témakor oraszam
7 ora
Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a
szobeli kifejez6- és szovegalkotd képesség fejlesztése; esztétikai
A témakor ! £ P £1d

nevelési-fejlesztési
céljai

élményt nytjté olvasas. Onallé tanulas fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus
¢s vizualis észlelés: irodalmi miivek hallgatisa, olvasasa.
Gondolkodas: olvasottak elemzése. Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Hangos €s némaolvasas,
szovegelemzés.

Hangulati szemponta
szovegelemzés.

Kiilonboz6 jellegli, miifaji
szovegek, pl. levél, naplo,
utirajz, ismeretterjesztd szoveg,
klasszikus ifjusagi mtivek.

A kozlés tartalmahoz és a k6zl6
szandeékahoz igazodo
mondatfonetikai eszk 6zok
alkalmazésa.

A felolvasas szabalyainak
ismeretében kifejezo, értelmezo
hangos olvasas.

Aktiv és passziv szokincs
gyarapitasa.

Kiilonb6z6é mifaju szévegek
hangos és néma olvasasa.
Tartalmi szempontt
szovegelemzés.

Hangulati szemponta
szovegelemzés.

Abrak, illusztraciok értelmezése.

Vélemény megfogalmazasa.
Lexikonhasznalat, internetes
keresOprogramok hasznalata.
Versek, prozai részletek
szoveghu felidézése.

Vazlatiras, 1ényegkiemelés,
Osszefoglalas, tanari iranyitassal
jegyzetkészités.

Fogalmak

Szovegelemzeés, kozlés, szovegalkotas, illusztracio, 1ényegkiemelés,
vazlat, jegyzet.




3. ras, szovegalkotas

Javasolt

Témakor oraszam
6 ora
Az iras technik4ja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett
az irasbeli kifejezoképesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az irasbeli
A témakor munkak rendezettségére, pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus

nevelési-fejlesztési | kialakitasanak, a valasztékos kifejezési formak hasznalatanak

céljai tamogatasa.

Képessegfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés: iraskép. Vizualis
emlékezet: helyesirasi szabalyok alkalmazésa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Helyesiras:

maganhangzok illeszkedése,
hasonulas, 6sszeolvadas,
rovidiilés, kivetés, Osszetett
szavak, irasmodosulas,elvalasztas,
roviditések kétféle irasa, irasjelek
hasznalatastb.

A mindennapi élet magdn- és
tarsas miifajai: leiras, jellemzgés,
elbeszélés, onarckép, levél.

Az irasbeli szovegalkotas
valtozatos kifejezésformainak
(rokon értelmii és hangulatfestd
szavak, idézetek) hasznalata.
Valtozatos témaju és miifaju
szovegek alkotasa, a szovegek
megadott szempontok alapjan
torténd atalakitasa.

Sajat és masok munkéjanak
ellendrzése, javitasa, helyesirasi
segédkonyvek hasznalata.
Rendezett, pontos irasbeli
munkékkészitése.

Tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa helyesirast fejlesztd
gyakorlatok soran.

A szovegszerkezet elemzése,
stilushibak javitasa, a
cimzettnek, a témanak és a
mondanivalonak megfeleld
szOveg alkotasa a mindennapi
¢let magan- és tarsasmiifajaiban:
leiras, jellemzés, elbeszélés,
Onarckép,levél.
Szovegalkotasok javitasa.

Fogalmak Onellendrzés, nyelvtani szabaly, stilus, egyéni irasmod, onkifejezés.




4. Anyanyelvi kultura, anyanyelvi ismeretek

Javasolt

Témakor oraszam
55 ora
Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a
A témakor hianyok potlasa.
nevelési-fejlesztési | Kepességfejlesztési fokuszok: Halléasi figyelem: nyelvtani szabalyok.
céljai Vizudlis észlelés: leirtak 6nellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani
szabalyok felidézése. Szerialitas. Intermodalités.
Fejlesztési ismeretek F’e Jleszte'es1 Megjegyzés
tevékenységek
SZAVAK: Szavak csoportositasa,
Szofajok. atalakitasa.
Szdalkotas: Mozaikszavak keletkezése,
képzéssel, jelezéssel, ragozassal, | értelmezése.

azonos toldalék, mas-mas szoto,
egy szot0, mas-mas toldalék.

A szokincs rétegzddésének
fogalma, csoportositasa:

— irodalmivaltozat,

— koznyelvivaltozat,

— népnyelvi valtozat
(tajszok,nyelvjarasok),

— csoportnyelvek
(szaknyelv, hobbinyelv,
didknyelv,argonyelv).

Szészerkezet alkotésa.
MONDATOK
Mondatalkotas

— a beszéld szandéka,
logikai mindségalapjan.

— atalakitas a szerkezet
alapjan

— abeszéld kommunikacios
szandékanakmegfelelden.

Levél jellemz0 jegyei.
A levél formai, helyesirasi
kovetelményei.

Szo6szerkezetek atalakitasa a
szerkezet megvaltoztatasaval,
bovitéssel (t6bbszords bovitéssel
1s), szlikitéssel, rokon értelmii
szavak alkalmazasaval.
Szo6szerkezetek
Osszeillesztésével
mondatalkotas.

Gytjtés, valogatas, atalakitas.
Gyakorlas, ellendrzés, javitas.
Mondatalkotés.

Szovegbdl mondatok valogatasa
lényegkiemelés (jegyzetelés),
idézet szempontjabol.
Szerkezet megvaltoztatasa
bovitéssel, sziikitéssel,
helyettesitéssel, a részek
cseréjével.

Mondatok tagolasa, hianyzo
irasjelek potlasa.

Mondatok csoportositasa
szerkezet alapjan.

Lehetséges szorend
meghatarozasa.
Vazlatkészités. Levél,
valaszlevél készitése.
Olvasottakrol vazlat készitése.
Tagolatlan (elbeszélés, leiras,
jellemzés jellegii) szovegek




tagolasa a makro szerkezet
alapjan.

Szépirodalmi €s ismeretterjesztd
szovegekben a nyelvi forma és a
jelentés (a sz6 szerinti €s a
metaforikus értelem)
Osszefliggéseinek vizsgalata.
Személyes torténet elmondéasa
megadott szempontok
betartasaval, témavalasztas
alapjan (témavalasztas, cimadas,
anyaggyujtés, jegyzetelés,
rendezg€s), a cimzettnek, a
témanak ¢és a mondanivalonak
megfeleld szovegek a
mindennapi élet magan- és
hivatalos miifajaiban (6néletrajz,
meghatalmazas, elismervény,
konyv- és miisorajanlas,
irodalmi, zenei, szinhazi és
filmélményekrol, kozosségi
rendezvényrdl beszamolo,
interju készitése, beszamolas
ismeretanyagokbol).
Szikitéssel, bovitéssel a
hangulat, a stilus
megvaltoztatasa, a szerkezet (a
bevezetés/elozmény, a befejezés)
megvaltoztatasa.

Fogalmak

Sz6faj, atalakitds, csoportositas, tagolas, szépirodalom,ismeretterjesztd
irodalom, téma, témavalasztas, dnéletrajz, kérvény, beszamold, interju.




Témakor

5. Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése

Javasolt
oraszam
55 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Irodalom irdnti érdeklddés fenntartasa. Megfelel6en motivalt
befogado6i magatartas kialakitdsa az irodalom és mas miivészeti
agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossagainak
megfigyelése, Osszefliggés-latas fejlesztése. Az élmények, érzések
ismeretté, tuddssa transzformalasa. Epikai miivek kordbban tanult
jellemzdinek felidézése. Az olvasott miivek eseményeinek,
torténéseinek, logikai kapcsolatdnak, ok-okozati 6sszefliggéseinek
felismerése. Onallo feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas az
onallo ismeretszerzés folyamataban.
Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem:
kiilonbozoség és hasonldsag a miivekben. Gondolkodas: elemzés,
Osszehasonlitas, analogidk felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

A FELVILAGOSODAS
IRODALMA

Csokonai Vitéz Mihaly: A
remenyhez (elégia)
Ajanlott miivek:

Kazinczy Ferenc

A XIX. SZAZAD IRODALMA
Kolesey Ferenc: Himnusz; Huszt
(epigramma)

Vorosmarty Mihaly: Szozat
Jokai Mor

Ajanlott miivek:

Jokai Mor: A kdszivii ember fiai
(részlet

A XX. SZAZAD IRODALMA —
KORTARS IRODALOM

Ady Endre:

— Fol - féldobottko

A vers szerepldinek, formajanak,
tagozddasanak, képeinek
megfigyelése. Hasonlosagok,
kiilonbozoségek felismerése.
Osszecsengd sorok jeldlése.
frok, koltok jellemzd életrajzi
adatainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a kolt6i
szandék megfogalmazasa.
Szovegrészek tagozodasanak
(bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér-
¢s iddbeli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok
tulajdonsagainak gytijtése,
csoportositasa. Szoveg hangulati
tartalmainak véleményezése.
Dramatizalas, felolvasas.
Elbeszélési és torténeti atirds
gyakorlasa.

Memoriterek megtanulasa.




Jozsef Attila: Rejtelmek

Karinthy Frigyes: Tandr ur
kérem (részletek)

Radnéti Miklos: Nem tudhatom

Moricz Zsigmond
Ajdnlott miivek: Hét krajcar
(novella); Légy j6 mindhalalig

Orkény Istvan
Ajanlott miivek:Az
autovezeto;

Juhéasz Gyula

Ajanlott miivek :Anna 6rok;
Milyen volt...

Toth Arpad
Ajanlott miivek: Esti
sugarkoszoru

Egy-egy valasztott mii Szabo
Magda, Tamdsi Aron irdsaibol.

Tovabbi ajanlott miivek:
Ady Endre: Orizem a szemed
Jozsef Attila: Kertész leszek

Orkény Istvan: Egypercesek

Vilagirodalom:
Ajanlott mivek:

Daniel Defoe: Robinson Crusoe
(részletek)




Kortars irodalom:
Két-harom szépprozai €s 6t
magyar lirai alkotés (lakohelyi
sajatossagok figyelembe vétele
lehetséges).
Szinmii
Megvalasztasa a lakohelyi
lehetéségekhez igazithatd

(szinhazlatogatas)
Fogalmak Eletrajzi adat, magyar irodalom, vildgirodalom, vers, proza, szinjaték,
szinmi.

A tanul6 képes az olvasott miivek mondanivaléjat megfogalmazni,
képes az olvasottak idérendi, torténeti atlatasara, 6sszefoglaldsara.
Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.
Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a
(helyes) ritmus, hanglejtés és hangsulyok alkalmazasaval elmond,

Osszegzett bemutat (felolvasas).

tanulasi

] Képes kiilonb6zd miifaju szoveg élményt nyujté olvasasara.
eredmények a

két évfolyamos |Képes hangulati szempontu szovegelemzésre. Fogalmazasaban,
ciklus végén sz6haszndalataban, beszédében egyéni stilusa alakuléban van.

Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.

A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nall6 irasa soran.
Igyekszik rendezett kiilalaku, olvashaté irasmiiveket késziteni.
A tanulas céljabdl tud lényeget kiemelni, vazlatot késziteni.
Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltok életérol.

Olvasas utjan szerzett ismereteirdl irasban is 6t-hat mondatban
szamot ad.Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrdl. Az
olvasottakban felismeri az ok-okozati 6sszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat, cselekvések kovetkezményeit. Szoveghiien elmondja a
tanult verseket, versrészleteket

A szabadon felhaszndlhato orakeretet gyakorlasra, ismeretek elmélyitésére,
kulturdlis rendezvények latogatdsdra haszndljuk fel. (14 6ra)




9 IDEGEN NYELV

9.1 7-8. évfolyam

Az idegen nyelv tanuladsa tarsadalmi igény. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuléktol nagy
er6feszitést kovetel, ezért az idegen nyelv tanitdsanak és tanuldsanak céljait a tanulék
valOssziikségletei, igényei és egyéni fejlettsége hatarozza meg. Az idegen nyelv tanitasa enyhe
értelmi fogyatékos tanul6k részére tandrai keretben, az altaldnos iskola 7. évfolyamatoél javasolt, de
az idegennyelv-tudas iranti tarsadalmi igények novekedése miatt - a szildk igénye szerint -
szakkor vagy egyéb nem kotelez0 jellegli foglalkozas keretében korabban is megkezdhetd az iskola
dontése alapjan, de szigoruian a tanuldk egyéni igényeihez és képességeihez igazodva.

Az altalanos iskola felsé tagozatan a cél az, hogy az idegen nyelv tanitasa jaruljon hozza a mas
tantargyaknal megszerzett alapkészségek megerdsodéséhez a tanuldi tevékenységek kozéppontba
allitasaval, a rendszeres ismétlés €és gyakorlas megteremtésével. Az 0j ismeretek elsajatittatasa konkrét
tapasztalasra, cselekvésre alapozva, a gondolkodasi funkciok kiilonbozo sériiléseit, eltéré litemi
fejlodéseét figyelembe véve torténik. A tananyagot a fejlédés egyéni iiteméhez, a modosult tanulasi
képességekhez kell igazitani.

A tanuldkat bevezetve egy idegen nyelv tanulasaba, fel kell kelteni az érdeklédésiiket, fenntartani
a motivaciojukat a nyelvtanulas irant; meg kell alapozni a nyelvtanuldsukat, ily médon is elsegiteni
tarsadalmi beilleszkedésiiket, novelni esélyeiket.

A tantargyak kozotti integracié elérésében nagy szerepe van az idegen nyelv tanitasanak és
tanulasanak. Az idegen nyelv tanuldasa nemcsak tovabbi lehet6séget nyujt a tanuléknak a mas
tantargyakban korabban megszerzett tudas felelevenitésére, gyakorlasara, Uj kapcsolédasi pontok
kialakitasara, hanem wjabb nyelvi, kulturalis, interkulturalis, féldrajzi és torténelmi ismeretekkel
gazdagithatja a tanulokat, melyeket mas tantargyak tanulasa soran is felhasznalhatnak.

Az idegen nyelv tanulasa teret biztosit a csoportos és kooperativ tanulasi formak alkalmazasanak,
egyénre szabott modszerek és az 6nmiivelés igénye kialakitdsanak, valamint valtozatos nevelési
lehet6ségek kihasznalasanak, tovabba el6segiti a tanulék Onismeretének és onbizalmanak
fejlesztését az egyéni adottsagok és képességek megismerésén keresztiil.

A differencialas a tanitas minden részében megjelenik, s ezaltal tekintettel vagyunk az egyéni
sajatossagokra, képességekre. Az értékelés soran els6sorban a tanuldé egyéni fejlodését,
motivaciéjat, a nyelvtanulasra iranyulé akaratat kell értékelniink, s az értékeléssel a tovabbi
nyelvtanuldsukat kell segitentink.



Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében a nyelvtani anyag tobbségének elsajatitasa implicit
modon torténik, azaz nem magat a nyelvtani szabalyt tanitjuk, hanem a nyelvtani szerkezetet
hasznaltatjuk szovegkornyezetben. Az idegen nyelvi kommunikacié soran - a nagyszamu ismétlés
révén - a tanul6 automatikusan elsajatitja, majd alkalmazza a nyelvet vezérl6 kiilonb6z6 szintl
szabalyokat. A nyelvi kompetencia kialakitasa érdekében valtozatos interakciékban folyamatosan
fejlesztjiik a tanuldk hallasi észlelését, hallas utani szovegértését, célzott és tartos figyelmét,
elsésorban verbalis emlékezetét és beszédkészségét. A sikeres kommunikacié érdekében hosszabb
id6keretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlasra, jatékos keretek kozott torténd, cselekvéshez kotott
megvaldsitasra, egyéni megerdsitésre, helyzetgyakorlatokra van sziikség.

Az idegen nyelv olvasasanak és irasanak tanitasa enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében csak
egyéni fejlettséghez igazodva, a tanul6kban erds6dé igény alapjan javasolt. Az olvasott szoveg
értése és az iraskészség fejlesztése csupan masodlagosan, illetve harmadlagosan tamogatja a hallas
utani értést és a beszédiiket.

Idegen nyelvi szempontbdl a 7-8. évfolyama bevezetd, alapozd szakasz, melynek sordn a tanulo
megismerkedik egy idegen nyelv tanuldsaval, felismeri, hogy anyanyelvén kiviil mas nyelven is
kifejezheti magat; megprobalja felfedezni és megérteni a nyelvet vezérld kiilonbozo, alapszintli
szabalyokat, melyeknek segitségével a késObbiekben egyre tudatosabba teheti nyelvtanulasat. Felfedezi
anyelvtanulas és a célnyelvi kultira fontossagat, mely egyben erdsiti magyarsagtudatat, hazatias érzéseit,
kozosséghez tartozasat. Az idegen nyelv tanulasa soran fejlodik erkolesi érzéke, javul kotelességtudata,
egylittérzése, empatiaja, segitokészsége, tisztelete masok irant. Megtapasztalja €és megprobalja megérteni,
hogy cselekedeteiért, mondataiért feleldsséggel tartozik. A helyzetgyakorlatok soran igyekszik betartani
a szabalyokat, és tiszteli tarsait.

A szakasz alapvetd feladata, hogy a tanulok mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismereteire
tamaszkodva, olyan alapvetd nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanuldkat, melyeket a mindennapi
élethelyzetiikben felismerhetnek és alkalmazhatnak, s amelyek megalapozzdk motivaciojukat a késobbi
(szakiskolai és egész €leten at tartd) nyelvtanulasra.

Azidegen nyelv tanuldsa soran fokozatosan fejlodik onismeretiik, kifejez0 és kapcsolatteremtd készseégiik
(vélemény, akarat, érzelem), a személyes tapasztalatok tudatositasan keresztiil pedig boviilnek ismereteik,
formalodik szemléletmodjuk, a vilagrol alkotott képiik.

Az étkezés, ételek, sport témakorok lehetdséget adnak az egészséges €életmdd tudatositasara, a preventiv
szemlélet kialakitasara, a betegségek megeldzésére.

Mar a nyelvtanitas bevezetésekor tudatositani kell a tanulékban az idegen nyelv tanuldsanak jelentosé¢gét
a késobbi életiikre, palyavalasztasukra, munkavallalasi esélyeikre nézve.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-oktatasa sordn nem beszélhetiink a(z) (eurdpai) nyelvi
szintek meghatarozasarol, mivel az idegen nyelv tanulasit az egyéni képességek nagymértékben
befolyasoljak. Ennek ellenére igyekezniink kell a lehetd legtobbet elsajatittatni a tanulokkal, az egyéni
lehetdségek fiiggvényében.



Alapveté cél, hogy a tanul6 proébalja meg megérteni és haszndlni a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a legelemibb alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése, tovabba a tanuldék hallas utani figyelmének, fonetikai kifejezésének, szandékos
figyelmének, verbalis emlékezetének, idegen nyelvi gondolkodasanak fejlesztése. A cselekvéshez
kotott beszédfejlesztés novelheti az idegen nyelvi megnyilvanuldsok szamat, de a magyar nyelvet
sem zarhatjuk ki a tanitasi 6rakbol. Fontos - egyéni igényeikhez és képességeikhez mérten -
megismertetniink veliik olyan stratégidkat, melyek segithetik 6ket a kés6bbiekben nyelvtudasuk
megdrzésében, tovabbi fejlesztésében.

A nyelvtanitas sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulék ismereteinek, érdekl6désének,
igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek a tanulasi folyamatba torténd bekapcsoldsa. A
nyelvtanulds alkalmas a személyiség kibontakozdsanak tamogatasara. A siker masik kulcsa a
folyamatos pozitiv megerdsités, a tanulék 6nmagukhoz mért fejlédésének elismerése.

A lenti kerettantervi tablazatokban szereplé fejlesztési egységek a Ko6zos eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire. A jelen Kkerettanterv nem nyelv-specifikus.
Jelenlegi formajaban kizarélag angol nyelvi példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd
felhasznalast is ezek segitik

9.2 JAVASOLT ORAKERET

Témakor hEvfolyam-
Oraszam

7.-8.

1. Beszédszandékok,
beszédértésikészség 20

2. Beszédkészség

35
3. Fogalomkorok

25
4, Témakorok, székincs 50
5. Szabadonfelhasznalhat6o6ra 14

Eveséraszam
144




Javasolt

nevelési-fejlesztési

Témakor 5 Am:
o P e o YA ) e oraszam:2
1. Beszédszandékok, beszédértési készség i
0 ora
Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utanzassal
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével.
A témakor

céljai

A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodés
¢s a sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu
ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartas kialakitdsa. A figyelem
terjedelmének ndvelése. Onismeret, dnkontroll, dnellendrzés
képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BESZEDSZANDEKOK:

Ko6szonési formak Hallo! Tschiiss!

Napszakok szerinti koszonési formak:

Good Morgen, Guten Tag!
GutenAbend! GuteNacht!
Elkoszonés: AufWiedersehen!
Bemutatkozas: Wicheisst du?
Ichheisse/ich bin,,Tom”. Wie alt bist
du? I bin 13Jahre alt.

Titulusok

Koszonet és sajnalat kifejezése
Udvariassagi formak:

Erdekl6dés a masik személy hogyléte
felol

Egyszert kérdések (informaciokérés).

Egyszert feleletek (informécidadas).
Modalis jelentés kifejezése: képesség
kifejezése: Targyak, dolgok
megnevezése, azonositasa: Was is
das?

Dasist....

Dicséret

Jokivansagok

A telefonalas konvencidi.

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa,
ismétlése, majd k6zos
mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott
gyakorlatok utanzasa.

Nyitott parbeszédek (kérdés-
felelet).

Szavak, kifejezések, egyszerii
mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi
lehetdségek.

Paros, csoportos, szituacios
gyakorlatok.
Helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Iranyitott figyelem a
beszélore, részvételi szandék a
beszélgetéshez.

Tarsadalmi szokasok
hasznalata a
beszédhelyzetekben (kulturalis
eltérések, udvariassagi formak
alkalmazasa).

A kiilonb6z06 koszonési
formak felismerése, megfeleld
alkalmazasuk megprobalésa.
Személyes adatai ismerete,
bemutatkozas. Néhany adat
megadasa magarol.

A beszéd ritmusanak, az
intonacionak a megfigyelése




€s utanzasa, lehetdség szerint
minél pontosabb visszaadasa.
(Kézmozdulattal a hanglejtés
kovetése, eltéro intonacidk
megfigyelése.)

— Szavak differencialasa.

— Nyelvi egységek megértése.

Kérdés-felelet.

Titulus, koszonési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése,
Fogalmak vélemény kifejezése, iinnepekkel kapcsolatos koszonés/koszontés, szokas.

Témakor

2. Beszédkészség

Javasolt
oraszam: 35
ora

Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos novelése. A
mindennapi ¢életben el6forduld beszédhelyzetek megismertetése a

A témakér nevelési- | tanulokkal. Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

— Kérdésalkotasok.

— Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

— Dalok, mondékak.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Neéhany beszédfordulat témak6ronként.

— Azudvarias tarsadalmi érintkezés
eszkozel.

— Probalkozas a német
nyelv hangjainak helyes
kiejtésével.

— Megfelel6 hangerdvel,
hanglejtéssel, hangsullyal,
intonacioval kiejtett
szavak kialakitasa.

— Probléma jelzése,
segitségkérés.

— Rovid szovegrészeknél
torekvés a mondatok
sorrendiségének
megjegyzésére.

— Nonverbalis eszk6zok
alkalmazéasa
valaszadaskor.

—  Erzelmek, vélemény
kifejezése.




— Javitas elfogadasa,
torekvés onkorrekciora.

— Torekvés a partnerhez
val6 alkalmazkodésra.

— Ritmustartas, ritmusvaltas.

— A fenti kovetelmények
teljesitése rovid
parbeszédek, hallas utani
ismétlések, memorizalas,
eljatszas, nyitott
dialégusok, dramajaték,
szerepjaték, audiovizualis
anyagok megtekintése

nevelési-fejlesztési

soran.
Fogalmak Utéanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltds, mimika, gesztus, sz, mondat.
Témakor o Javasolt
3. Fogalomkorok oraszam:25 ora
, . A nyelvtani anyag implicit modon torténd elsajatittatasa. A térbeli
A témakor

céljai

tajékozodas fejlesztése a térbeliség eldljardszoinak gyakorlasa soran. Hallasi
figyelem, irdnyitott figyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria,
idobeli viszonyok kifejezésének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Létezés kifejezése
Cselekvesek kifejezése (igék).
Felszolitd mod (1gék).
Birtoklas kifejezése
Birtokviszony kifejezése Birtokos
névmasok

Modalitas kifejezése: képesség
Idobeliség

id6hatarozok

évszakok, honapok, napok,
id6pontok, eldljaroszavak
Térbeliség: eldljardszavak
Mennyiségek kifejezése:
t6szamok 1-20-ig,
sorszamnevek 1-12-ig,
fonevek tobbes szama
hatarozatlan névelok.

Nyelvtani fordulatok automatizmusig
gyakorlasa.

Torekvés a sorrendiség megtartasara,
a logikus felépitettségre.

A fenti kovetelmények teljesitése a
kovetkezd tevékenységek sordn:
mozgasos feladatok, utasitasok adasa,
megértése, végrehajtasa, manipulalas
targyakkal, képekkel, kép- és
szokartyakkal, csoportositas,
rendezés, parositas.




— Hangtani ismeretek: széhangsuly,
intonacid, 6sszevont alakok, tobbes
szam kiejtése.

Fogalmak Létezés, birtokviszony, felszolit6 mondat, gyakorisag, eloljardszo, t6- és
sorszamnév, tobbes szdm, 6sszevonas, szohangsuly, intonalas.
Témakor ) o o Javasolt
4. Témakorok, szokincs oraszam:50 ora
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulo szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bovitése, a
célorszaggal kapcsolatos kulturalis ismeretek atadasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

EMBERI KAPCSOLATOK:
Az EN személyem:

bemutatkozas, személyi adatok,

kedvenc sportom, szinem, ételem,
baratom.

Az EN csaladom:

csaladtagok nevei.

TARSADALMI
KORNYEZETUNK:

Hazam, hazam fovarosa,
lakohelyem.

Iskolam, az iskola berendezései,
iskolai felszerelések, utasitasok a

tanoran.

kiilsom, életkor, sziiletésnap, lakcim,

Lexikai elemek elsajatitasa.
Mas miiveltségi teriileteken
megszerzett informacio
alkalmazasa, (ijabb
kapcsolddasi pontok
kialakitasa.

Németiil besz€ld orszagok
Németorszagrol, fovarosa,
né¢hany varosa megnevezeése.
Német innepek és szokasok
megismerése.

Redlisonkép kialakitasa.
Nyelvi strukturak és lexikai
elemek integralasa.

Elemi szintl tajékozodas
térképen.




A célnyelvi orszag neve,
fovarosa, zaszloja, néhany nagyobb
varosa, linnepek.

TERMESZETI
KORNYEZETUNK:

Iddjaras, évszakok, honapok,
napok, napszakok, idépontok.

Allatok, novények.

EGESZSEGES ELETMOD:

Testrészek.

Az orvosnal.

Napirend.

Oltozkodés, ruhazat.

Sport.

VASARLAS:

Elelmiszerek, ételek nevei.

Foétkezések.

Uzletek nevei, néhany jellemzé
arucikk neve.

Vasarlas.

ORSZAGISMERET:

Unnepek

Irodalmi miivek feldolgozasa

videofilmmel, megbeszéléssel.




Személyes adat, csalad, sziikebb-tagabb kornyezet, célorszadg, nemzetiség,
Fogalmak zasz10, évszak, honap, nap, idépont, napirend, ruhazat, sport, élelmiszer,
vasarlas, foétkezés, iizlet.

A tanul6 legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen megszolalni
a kiilonboz6 kommunikacios helyzetekben. Alkalmazza a tanult a nonverbalis
¢s verbalis elemeket, a kommunikacio szabalyait.

Probalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a 1ényegét
megérteni €s azokhoz alkalmazkodni.

Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket, a
tanar egyszer(i utasitasait, tdmondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket, s
azokra relevans valaszokat adjon. Probalja a tanult nyelvtani szerkezeteket
alkalmazni. Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult egyszerli mondatokat
megismételni, torekedjen a megfeleld kiejtésre, hanglejtésre.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végére

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, monddkat idegen nyelven. Probaljon meg

sajat magarol 12-15 mondatban 6sszefliggden beszélni.

(Az eredményeket minden tanulo sajat fejlédési szintjéhez kell mérni, s
inkabb az akarat, a motivacié domindl, semmint a pontos nyelvhasznalat. )

9.3 MATEMATIKA

A matematikatanitas célja, hogy lehetévé tegye a tanul6k szamdara a kornyezd vilag térformainak,

mennyiségi viszonyainak, Osszefiiggéseinek megértését, a valdsdg megismerését. Feladata



felkelteni a tanulok érdekl6dését, segiteni a pozitiv attitlid kialakulasat a tantargy tanuldsa irant,
tapasztalati uton megalapozva a tanulok matematikai ismereteit, valtozatos tevékenységekkel
alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a tanul6k matematikai készségeit (szamlalas,
szamolas, mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szoveges feladatok
megoldasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas, induktiv-, deduktiv- és

valoszinliségi kovetkeztetések), ezaltal lehet6vé tenni a tanulok gondolkodasanak fejlédését.

A pontos matematikai nyelv hasznalatara valo6 torekvés, a gondolatok szabatos megfogalmazasa
tevékenységek soran alakul a matematikatanulds szokasrendjének gyakorlasaval, a pontos,

fegyelmezett munkavégzés és az dnellendrzés igényének kialakitasaval egyiitt.

A matematikai, gondolkodasi kompetencia fejlesztése a tobbi kulcskompetencidval egyiitt,
egymassal 6sszhangban, egymast felerdsitve valdsithatd meg. A matematikadrakon megszerzett
készségek, képességek, ismeretek birtokdban a tanulok alkalmassa valnak az 6nallé tanulasra,
eszkozként hasznaljak azokat mas kompetenciatertiletek elsajatitasara, kiillonb6z6 kontextusokban
(tovabbtanulads, otthon, munkahely) valé alkalmazdsra. A matematikai nevelés hozzajarul a

természettudomanyos és technikai neveléshez.

A matematikatanulds hatékonysaganak egyik fontos feltétele a moédszerek megvalasztasa. A
kisiskolasok legfontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek
megszervezésével biztositunk lehet6séget a gyerekeknek a kozvetlen tapasztalatszerzésre. Az
enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (tobb éven at) lehetdséget kell teremteni a
matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapoz6 megoldasara. A motivalé hatast tanulasi
kornyezet, a jatékok, a kialonbozo matematikai eszkozok,
IKT-eszkozok, digitalis tananyagok felkeltik a tanulok érdekl6dését, igényét a vilag megismerésére,
sajat ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdekl6dés ébrentartdsdra, pozitiv attitlid

kialakuldsara a tantargy, a tanuldas irant, mindez biztositéka a sikeres egytitt-tanulasnak.

Az egy évfolyamba keriild gyermekek pszichés funkcioi, képességei, ismeretei, az egész
személyiségiik nagyon kiilonb6z6ek. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék képességprofilja
jelentdsebb eltérést mutat, mint ép tarsaiké. Ezért nagyon fontos minden tanuldé egyéni fejlédési
folyamatanak a megismerése és az ehhez igazodé differencialt nevelés, oktatas, fejlesztés. A
pedagdgusnak fel kell térképeznie az évfolyam tanuldinak ismereteit, képességeit, érdekl6désiiket,

motivaltsagukat, tanulasi stilusukat, szokasaikat, tempdjukat. Fel kell tarni tarsas kapcsolataikat,



fizikai és pszichés allapotukat. Sziikséges és lehetséges differencialni a tartalmak és tevékenységek
szintjén egyarant. A tartalmi differencialas megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a
feladatok mindségében és a kivitelezés mddjaban. A tevékenységek szintje is kiilonb6z6 lehet. Lehet
elvontan, verbdlis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhaték
eszkozokkel, a cselekvés szintjén. Differencialni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjiik a tanulast
eszkozok biztositasaval, az eszk6zok hasznalatanak segitésével, a feladat megismétlésével, a

feladatok algoritmizalasaval, mintaadassal, analdgia alkalmazasaval és céliranyos kérdésekkel.

9.4 5-6. évfolyam

A két év célja - mindvégig tevékenységre épililve - a tanulok alapkészségének megerdsitése,
gyakorlasi lehet6ségek beiktatasaval. Az ismeretek bovitését konkrét tapasztalasra alapozva, a
gondolkodasi funkcidk kiilonb6zé sérilését, eltéré tlteml fejlédését figyelembe véve kell
megvaldsitani. Az egyénre szabott 6nallé tanulasi eljarasok és tanulasi médok kialakitasa tamogatja
az ismeretek bovitésének, a képességek és készségek megerdsitésének lehetdségét, kiegésziilve
kiilonboz6 szint tevékenységekkel, cselekvéses és elvont szinten. A gondolkodasi miiveletek egyre
elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkodasi fajtak gyakorlasa matematikai problémak
megoldasa soran torténik. A matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre pontosabb
haszndlata a matematikatanulas folyamataban, a tanul6k cselekvését a kozéppontba allitva
torténik. Figyelmet kell forditani az alkoté kedv 6sztonzésére, kreativitas fejlesztésére, torekedve

a minél kitartébb és pontosabb munkavégzésre, 6nellendrzésre.

A figyelem terjedelmének, tartéossaganak novelése, a koncentracié idétartamanak novelése, az

auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése minden tanéran fontos feladat.

9.5 JAVASOLT ORAKERET

Oraszam-évfolyam 5 6
TEMAKOR

Gondolkodasi médszerek, halmazok, 10 10
matematika, logika, kombinatorika
Szamelmélet, algebra 65 65
Geometria, mérés 32 32
Fiiggvények, az analizis elemei 18 18
Statisztika, valdsziniiség 5 5
Szabadon felhasznalhat6 orakeret 14 14
Eves 6raszam 144 144




9.6 Matematika S. évfolyam

nevelési-fejlesztési
céljai

Analizald, szintetizald, dontési képesség fejlesztése.

Témakor 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai Javasolt
logika, kombinatorika oraszam

10 6ra

A témakor Valogatas, csoportositas, rendszerezés logikai 0sszefliggések alapjan.

Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa. Kombinatorikus
szemlélet kialakitdsa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

1.1. Halmazok

Személyek, targyak, logikai
készlet elemeinek elhelyezése
halmazabrakba. Megfigyelés,
lényeges jegyek kiemelése

Alaphalmaz, részhalmaz

Részhalmaz eldallitasa kiilonféle
alaphalmazokon személyekkel,
targyakkal, logikai készlet ele-
meivel. A halmazabra kiilonb6zo
részeinek jelolése jelkartyak-
kal.Elemek besorolasa a
halmazabra kiilonb6z6 részeibe.

1.2. Matematikai logika

Allitasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfo-
galmazasa a halmazabra
kiilonbozbrészeirdl.
Allitasokmegitélése
1gazsagtartalmuk szerint.
Allitasokhoz halmazok alkotésa.

1.3. Kombinatorika

Kombinatorikus jatékok.
Elemek sorba rendezése.
Lehetoségek sokféleségének
észrevétele.

Fogalmak

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz,
logikai kifejezgs, ,,és*, ,,nem,
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Matematikai eszk6zok célszerli haszndlata.
Konkretizalas, absztrahalas, kodolas, viszonyitas gyakoroltatasa.
A témakor Szamolasi készség fejlesztése, ellendrzés, onellenérzés gyakoroltatasa.

nevelési-fejlesztési

Megtartd emlékezet fejlesztése.

céljai Analogias ¢és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

hasznalata.

Szovegértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Szamok
Szamok 1000-es szamkorben.

Szamfogalom megerdsitése,
biztos szamfogalom kialakitasa
100-as szamkorben.

Tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaganak értelmezése.
Helyi érték, alaki érték, valodi
érték kozotti osszefliggések
megallapitasa.

Torekvés a matematikai
fogalmak pontos hasznalatara.

Kétjegyli szamok irasa, olvasasa,
0sszehasonlitasa, rendezése,
szamtulajdonsadgok
megallapitasa.

Relacios jelek hasznélata.
Szamok pontos €s becstilt
(kozelitd) helye a
szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes
szomszédjainak megallapitasa.
Szamok kerekitése.

Az 1000-es szamkor.
A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga.

Helyiérték-tablazat bovitése
1000-ig,

A helyi értékek kozott 1évo
Osszefliggések megfigyelése,




A helyiérték-tablazat
szerkezete.

megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze; szazszorosa,
szazadrésze;

Helyi érték, alaki érték, valodi
értek kozotti osszefliggések
megallapitasa.

Teljes haromjegyli szdmok irasa,
olvasésa, értelmezése a valosag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése
valasztott és szabvany
mértékegységekkel (hosszlsag,
tomeg, Urtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek
kifizetése Ot- tiz-, szaz-
forintosokkal.

Szamok képzése egy vagy tobb
feltétellel.

Ro6mai szamok:

Tanult romai szamok irasa,

LV, X L,C,D, M. olvasésa a mindennapi €let
kiilonbozo teriiletein (datum,
keriilet, évszazad, 6ra
szamlapja).

Viszonyitas. Szamok 6sszehasonlitasa

(azonos ¢és kiilonb6zo
nagysagrendi szamok)
matematikai eszkozokkel, majd
elvont szinten.

A relacios jelek (<> =).

A relécios jelek (<> =),
hasznalata. A tobb, kevesebb,
ugyanannyi fogalmanak
hasznalata.

Szamok helye a szdmsorban.

T4jékozodas a szamegyenesen €s
a szamtablakon. Egyes-, tizes-,
szdzas szamszomszédok
leolvasasa.

Szamok tulajdonséagai.

Szamok tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak
hasznalata.

Bontas.

Szamok bontasa dsszeg alakra
matematikai eszk6zokkel, majd
elvont szinten.




Bontasok lejegyzése.

Negativ szam.
Negativ szdmok a mindennapi
életben.

Hoémérsékletek leolvasasa, ho-
méro beallitdsa adott hdmér-
sékletre, homérséklet valtoza-
sanak megfigyelése, jelolése
nyillal.Ellentétes mennyiségek
értelmezése (adossag-vagyon).
Negativ szamok irdsa, olvasasa.
0 kozéppontu szdmegyenes
készitése.

Negativ szamok keresése a
szamegyenesen.
Osszehasonlitisuk egymassal,
0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szobeli miveletek.
Osszeadas, kivonas 1000-es
szamkorben.

Fejben szamolas.
Szobeli 0sszeadas, kivonas kerek
tizesekkel, szazasokkal, — az

crcr

Muveletek modellezése.

A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- és
bennfoglald tablak.

A tanult szorzo- €és bennfoglalo
tablak folyamatos memorizalasa.
A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- és
bennfoglald tablak kiépitése.
Azonos tag 6sszeadasok
lejegyzése szorzassal.

Szorzéasok lejegyzése azonos
tagl 0sszeadasokkal.

Szorzoé-, bennfoglalo tablak
memorizalasa.

Osszefliggések a miiveletek
kozott.

Miveletek kozotti osszefliggések
felfedezése.

Kerek tizesek, szazasok,
szorzéasa, osztasa analogia
alapjan.

Osszefliggések a szorzoés
bennfoglalé tablakkozott.

frasbeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas harom
jegyl szamokkal.

Két- és haromjegyli szamok
szorzéasa egy jegyl
szorzdval.

Miveletek megjelenitése,
megoldasa matematikai
eszkozokkel.Mennyiségek
kozotti osszefliggések
megallapitasa, lejegyzésenyitott
mondatokkal. Miiveletek
eredményénekbecslése.




Haromjegyli szamok osztasa | Tapasztalatok gytijtése a tagok

egyjegyll osztoval. ¢s tényezokfelcserélhetdségéral,
Miveletekben szerepld a miiveletekinverzitasarol.
szamok elnevezése. Miveletek kozotti 0sszefliggések
Miveleti tulajdonsagok. megjelenitése matematikai és

IKT-eszk6zokkel. Miiveletek
kozotti osszefliggések
megfigyelése.Matematikai
fogalmak hasznalata.

Egyszerli szoveges feladatok. | Egyszerii szoveges feladatok

értelmezése, megjelenitésiik
(lejatszassal, kirakassal,
rajzban). Ismert és ismeretlen
adatok megallapitasa, az adatok
kozti 6sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Egyiittes emlékezés adatokra €s
Osszefliggésekre. A megfeleld
matematikai miivelet
kivéalasztasa, a varhatd eredmény
becslése, a mivelet kiszamitasa,
ellendrzése, adekvatvalasz
megfogalmazasa a kérdésre.

2.3. Szamelméleti ismeretek A paros-, paratlan szamok
Péaros, paratlan szamok. fogalmanak kiterjesztése az
Oszthatosagi szabalyok. 1000-es szamkor szamaira.

Gyakorlati tevékenységre €piilo
szabalyalkotds.Oszthatosagi
szabalyok felismerése matemati-
kai példak megoldasaval(2,5,10).

Fogalmak

Szam neve, jele; alaki, helyi, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres,
Osszeadas: 0sszeadando (tag), 6sszeg, kivonas: kisebbitendo,
kivonando, kiilonbség, , szorzas: szorzandd, szorz6, szorzat, 0sztas:
osztando, osztd, hanyados, negativ szam, pozitiv szam, plusz, minusz,
tobbszoros.




flemakos 3. Geometria, mérés \,JavaSE)It
oraszam
32 ora
Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommotorika
fejlesztése.
A témakor Tajékozodasi képesség fejlesztése sikban, térben és mennyiségek
nevelési-fejlesztési | kozott.
céljai Becslés, mérés és szamolas gyakoroltatasa.

Fogalmi gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Sikbeli alakzatok
Sokszog, haromszog, négyzet,
téglalap és kor.

Sikidomok eldallitasa, rajzolasa.
Sikidomok tulajdonsagainak
vizsgalata: hatarolé vonalak,
oldalak szama, oldalak nagysaga,
oldalak helyzete, atlok szama ¢€s
nagysaga, szimmetria tengelyek
szama alapjan.

3.2. Térbeli alakzatok
Testek.
Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbol
szabadon ¢€s adott feltétellel.
Testek épitése lapokbal.




Testek alkotorészeinek
megfigyelése, elnevezése (lap,
¢l, csucs).

Testek tulajdonsagainak

megfigyelése, megfogalmazasa:

— hatérol6 lapok (gorbe-,
siklap);

— hatarol6 lapokszama,;

— hatarol6 lapok alakja
(haromszog, téglalap,
négyzet,korlap);

— hatérol6 lapok nagysaga
(egybevago, kiillonb6zo
nagysagu);

— hatarol6 lapokhelyzete
(merdleges, parhuzamos).

3.3. Transzformadciok

Tiikrozés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy
tilkortengelysegitségével
négyzethalon.

Sikidomok nagyitasa,
kicsinyitése négyzethalon

— az egység méretevaltozik;
— azegységek szamavaltozik.

A sikidomok és tiikorképiik
vizsgalata, 0sszehasonlitdsa.
Azonossagok, kiilonbségek
megallapitasa.

3.4. Szerkesztés
Parhuzamos, merdleges
egyenesek.

Parhuzamos €és meroleges
egyenesek rajzolasa
négyzethalon.

Szerkesztés.

Négyzet €s téglalap rajzolasa
négyzethalon.

Szerkesztd eszk6zok hasznalata.
Szerkesztési 1épések
sorrendjének kovetése.

3. 5. Mérés,mértékegységek
Hosszisag-, tomeg-,
Urtartalom.
Szabvanymértékegységek:

— hosszasag (km, m, dm,
cm,mm);
— tomeg (t, kg, dkg,g);

Meérés valasztott €s szabvany
mértékegységekkel.
Mennyiségek becslése,
megmeérése, kimérése.
Mennyiségek dsszehasonlitasa,
sorba rendezése.




— frtartalom (hl, 1, dl, cl,
ml).

Meértékvaltas.

Meértékvaltasok

Idomértékek:évszazad, év,
évszak, honap, hét, nap, ora, perc,

A mult, jelen, jovO
viszonyfogalmak értelmezése,
hasznélata.

Id6pont leolvasdsa percnyi
pontossaggal, kiilonb6z6
modokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed ora
leolvasasa, beallitasa.
Id6tartam érzékelése a
mindennapi életbdl vett
peéldakkal.

Idétartam szamitasa.
Téajékozodas a naptarban.

Pénz.

Forint(Ft).

Pénznemek megismerése,
hasznalata.

Mennyiségek be- és felvaltasa.

3.6. Keriilet, teriilet

Sokszogek keriiletének mérése
¢és kiszamitasa 0sszeadassal.
Négyzet, téglalap keriiletének
mérése, kiszamitasa dsszeadassal
¢és szorzassal.

Fogalmak

Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, mértékegység, pénz, keriilet,
teriilet, szerkesztés.
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A témakor Osszehasonlités, altalanositas, szabalyalkotas, kiegészités gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési | Megismerési modszerek tovabbfejlesztése. Osszefiiggések egyre
céljai elvontabb szinten torténd kifejezése. Logikus gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési F'eJleszt(fs1 Megjegyzés
ismeretek tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefliggések felismerése, szemé-
lyek, targyak, helyzetek, geomet-
riai alakzatok, halmazok szamai
kozott; kifejezése rajzzal, jelekkel.

4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel,
szamokkal.Szabaly felismerése,
megfogalmazésa, lejegyzése,alkal-
mazasa miiveletekkel a hidnyz6 a-
datok pétlasara.Ciklikus sorok
folytatasa.Allandé kiilonbségii soro-
zatok folytatasa mindkét irdnyban.

4.3. Fiiggvények megadasa,
abrazoldsa

Adatok gytijtése, sorozatba, tabla-
zatba rendezése.Sorozatban, tabla-
zatban szerepld adatok kozotti
Osszefliggések, szabalyok felisme-
rése, megfogalmazésa segitséggel,
lejegyzése.

Fogalmak Osszefliggés, szabaly




el < 5. Statisztika, valosziniiség gf:::::;
5 ora
Adatgytijtési technikak, adatok dbrazolasi modjanak megismertetése.
A témakor A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valdsziniiségi
nevelési-fejlesztési | gondolkodasmod” alapozésa.
céljai Tapasztalatok bdvitése a véletlen és nem véletlen eseményekrol.
Kombinatorikus gondolkodas és a valdsziniiségi szemlélet fejlesztése.
Fejlesztéi ismeretek F’ejleszte’es1 Megjegyzés
tevékenységek
5.1. Statisztika Statisztikai adatok gytjtése,

kozvetlen kdrnyezetben
megfigyelhetd események
megszamlalasa, mérések

eredménye.
5.2. A valosziniiség-szamitds Megfigyelések, vizsgalatok,
elemei jatékos valoszinliségi kisérletek
Valoszintiségi kisérletek. (pénzfeldobas, golyohtizas,

kiilonbozo szerencsejatékok)
végzése.Egyszerl valdszinliségi
kisérletek eredményeinek
lejegyzése. A lejegyzések
Osszesitése tablazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa,
értelmezése.

Fogalmak Lehetdség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.

A 10 %-os o6rakeretet gyakorlasra, ismeretek megszilarditasara forditjuk.



9.7 Matematika 6. évfolyam

nevelési-fejlesztési
céljai

Analizalo, szintetizalo, dontési képesség fejlesztése.
Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa.
Kombinatorikus szemlélet kialakitasa.

Témakor 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai Javasolt
logika, kombinatorika oraszam

10 6ra

A témakir Vélogatas, csoportositas, rendszerezés logikai dsszefliggések alapjan.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1.1. Halmazok
Evfolyamozas.

Evfolyamozas egyszerre két
szempont alapjan.
Megfigyelés, Iényeges jegyek
kiemelése, azonositas,
megkiilonboztetés.

Alaphalmaz, részhalmaz,
kiegészitd halmaz.

Az alaphalmaz, részhalmaz és
kiegészitd halmaz kapcsolatanak
értelmezése. A halmazabra
kiilonbozo részeinek jelolése
jelkartyakkal . Elemek besoroldsa
a halmazébra kiilonb6zd
részeibe.

Metszethalmaz.

Személyeknek, targyaknak,
logikai készlet elemeinek
megfigyelése, kozos tulajdonsa-
guk kiemelése, megfogalmazasa,
metszethalmaz képzése.

A halmazabra kiilonb6z6
részeinek elnevezése.

Ala- és folérendeltségi viszony
felismerése.

Venn-diagram értelmezése.




1.2. Matematikai logika Allitasok és tagadasok
Allitasok igazsagtartalma. megfogalmazasa a halmazabra

kiilonbozo részeirdl.

Allitasok megitélése

igazsagtartalmuk szerint.

Allitdsokhoz halmazok alkotasa.

A logikai kifejezések pontos

hasznalata.

Tulajdonsagok tagadasa, a

logikai ,,nem” fogalménak

hasznalata.

Logikai ,,és” fogalmanak

haszndlata.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van,

amelyik nem”, ,,egyik sem”

kifejezések hasznalata.

1.3. Kombinatorika. Variaciok képzése kiillonbozo
nem matematikai és matematikai
elemekbdl tevékenységgel:
néhany lehetdség, egyre tobb
lehetdség.

Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,
logikai kifejezés, ,,€s%, ,,nem®, ,,egyik sem*, ,,minden®, ,,van olyan®, ,,van,

amelyik nem”.
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Matematikai eszk6zok célszerii hasznalata.
Konkretizalas, absztrahalas, kodolas, viszonyitas gyakoroltatdsa.
A témakor Szamolasi készség fejlesztése, ellendrzés, onellendrzés gyakoroltatdsa.
nevelési-fejlesztési | Megtarto emlékezet fejlesztése.
céljai Analogias ¢és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.
Szovegértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb
haszndlata.
Fejlesztési Fejlesztési Megjegyzés
ismeretek tevékenységek
2.1. Szamok Szamfogalom megerdsitése,
Szamok 10 000-es biztos szamfogalom kialakitasa
szamkorben. 1000-es szamkorben.

Helyi érték, alaki érték, valodi
érték kozotti osszefliggések
megallapitasa.

Torekvés a matematikai
fogalmak pontos hasznalatara.
Relacios jelek hasznalata.
Szamok pontos €s becsiilt
(kozelitd) helye a
szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes
szomszédjainak megallapitasa.
Szamok kerekitése.

Szamok bontasa 0sszeg €s
szorzat alakban.

Mennyiségek megszamlalasa
(pénz), tizes, szazas, ezres
csoportok alkotasa.

A 10 000- es szamkor.
A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat
szerkezete.

Helyiérték-tablazat bovitése, 10
000-ig.

A helyi értékek kozott 1€vo
Osszefliggések megfogalmazasa
(tizszerese, tizedrésze;
szazszorosa, szazadrésze;
ezerszerese, ezredrésze).




Helyi érték, alaki érték, valodi
érték kozotti osszefliggések
megallapitasa.

Teljes négyjegyli szamok irasa,
olvasésa, értelmezése a valosag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése
valasztott és szabvany
mértékegységekkel (hosszusag,
tomeg, trtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek
kifizetése Ot- tiz-, szaz- és ezer
forintosokkal.

Szamok képzése egy vagy tobb
feltétellel.

Ro6mai szamok:

Tanult romai szamok irasa,

LV, X L, C,D, M. olvasésa a mindennapi élet
kiilonbozo teriiletein (datum,
keriilet, évszazad, 6ra
szdmlapja).

Viszonyitas. Szamok 6sszehasonlitasa

(azonos ¢és kiilonb6zo
nagysagrendil szamok)
matematikai eszkozokkel, majd
elvont szinten.

A relacios jelek (<> =).

A relacios jelek (<> =),
hasznalata.

A tobb, kevesebb, ugyanannyi
fogalmanak hasznalata.

Szamok helye a szdmsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen €s
a szamtablakon

Egyes-, tizes-, szazas- és ezres
szdmszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonségai.

Szamok tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak
hasznalata.

Bontas.

Szamok bontasa Osszeg- és
szorzat alakra elvont szinten.
Bontasok lejegyzése.

évszazadok, kiralyok
neve el6tti szam,
¢éptiletek épitési
évszama.

Informatika: kodolas,
dekodolas,
algoritmusok,
matematikai és
képességtejlesztd
programok.




Ko6zonséges tortszamok
Tortek a mindennapi €letben.

Tortrészek eldallitasa
tevékenységgel (darabolas,
szinezés, kirakas).

Egységtortek, egységtortek
tobbszoroseinek eldallitasa-
A tortrész kodolasa, neve, jele
(k6zonségestortszam).
Osszefliggések keresése,
megfogalmazasa az egész ¢és a
tortrészek kozott, a tortrészek
szama €s nagysaga kozott.
Ko6zonséges tortek irasa,
olvasasa, értelmezése.
Ko6zonséges tortek helye a
szdmegyenesen.

Egységtortek dsszehasonlitasa
matematikai modelleken.

Negativ szam.
Negativ szamok a mindennapi
¢letben.

Homérsékletek leolvasasa,
homéro beallitasa adott
homérsékletre, hOmérséklet
valtozdsanak megfigyelése,
jelolése nyillal.

Ellentétes mennyiségek
értelmezése (adossag-vagyon).
Negativ szamok irdsa, olvasasa.
0 kozéppontu szdmegyenes
készitése.

Negativ szdmok keresése a
szamegyenesen.
Osszehasonlitisuk egymassal,
0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szobeli muveletek.
Osszeadas, kivonas 10 000-es
szamkorben.

Fejben szamolas.

Szbobeli 0sszeadas, kivonas kerek
tizesekkel, szazasokkal,
ezresekkel — az egyjegyli szamok

crer

Miveletek modellezése.

Maradékos osztas.

Maradékos osztas kirakassal,
lejegyzésiik, a maradék jeldlése.

Osszefiiggések a miiveletek
kozott.

Miiveletek kozotti 6sszefliggések
felfedezése.Kerek ezresek
szorzéasa, osztasa analogia




alapjan.Osszefliggések a szorzo
¢és bennfoglalo tablak kozott.

[rasbeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas
négyjegyli szdmokkal.

Két- és haromjegyli szamok

szorzésa kétjegyli szorzoval.

Négyjegyli szamok osztasa
egyjegyl osztoval.
Miveletekben szerepld
szamok elnevezése.
Miveleti tulajdonsagok.

Muveletek megjelenitése,
megoldasa matematikai
eszkozokkel.

Mennyiségek kozotti
Osszefliggések megallapitésa,
lejegyzése nyitott mondatokkal.
Miveletek megoldasa egyre
elvontabb szinten.

Miiveletek eredményének
becslése.

Tapasztalatok gytijtése a tagok
¢és tényezok felcserélhetoségérol,
a miiveletek inverzitdsarol.
Muveletek kozotti 0sszefliggések
megjelenitése matematikai és
IKT -eszk6zokkel.

Muveletek kozotti 0sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Matematikai fogalmak
hasznalata.

Szamologép hasznalata
onellendrzésre.

Osszeadas, kivonas
kozonséges tortekkel.

Azonos nevezdjli tortek
Osszeadasa, kivonasa.

Az egy egésznél kisebb tortek
pétlasa egy egészre.
Muveletek cselekvésben valo
értelmezése.

Muveletek lejegyzése.

Osszetett szoveges feladatok.

Osszetett szoveges feladatok
értelmezése.

Torténések megjelenitése
matematikai modellekkel.
Problémak logikai sorrendjének
megallapitasa, a megoldas
logikai menetének megfogalma-
Zasa.

Osszefiiggések megértése,
koédolasa (szamfeladat,




szamegyenes, tablazat, rajz,
nyitott mondat, halmazabra,
grafikon).

Tapasztalatok gytijtése
matematikai elemek
parositasaval, a tapasztalatok

megfogalmazasa.
2.3. Szamelméleti ismeretek A paros-, paratlan szamok
Paros, paratlan szamok. fogalmanak kiterjesztése a 10
Oszthatdsagi szabalyok. 000-es szamkor szamaira.

Gyakorlati tevékenységre €piilo
szabalyalkotas.

Oszthatosagi szabalyok
felismerése matematikai példak
megoldasaval (2, 5, 10).

Fogalmak

szam neve, jele, alaki értéke, helyi értéke valodi értéke; egyes, tizes
szazas, ezres, tizezres

Osszeadas, 0sszeadando (tag) Osszeg

kivonas, kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség, maradék

szorzas: szorzandod, szorzo, részszorzat, szorzat

osztas: osztando, osztd, hanyados, maradék

tortszam: szamlalo, nevezo, tortvonal

egész szam, negativ szam, pozitiv szdm, plusz, minusz, tobbszords




Témakor . - Javasolt
3. Geometria, mérés oraszam
32 ora
i . Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommotorika
A témakor . , s 1 e L , ,
. , . | fejlesztése. Tajékozodasi képesség fejlesztése sikban, térben és
nevelési-fejlesztési . - . s . .
e mennyiségek kozott.Becslés, mérés és szamolas gyakoroltatasa.
cé . e .
] Fogalmi gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési
Fejlesztési ¢ 1‘1 ook Megjegyzés
ismeretek cvelkenysege

3.1. A tér elemei
Félegyenes, szakasz, szog.

Egyenes ¢és pont helyzetének
vizsgalata.

Félegyenes rajzolasa, pont
elnevezése.

Szakaszok rajzolasa, megmérése,
kimérése, elnevezése.

Szogek rajzolasa.

Derékszog eldallitasa
hajtogatéassal, rajzolasa
négyzethalon, jelolése.

A szdgek alkotorészeinek (szar,
csucs, szogtartomany)
megnevezese.

Szerkesztd eszk6zok hasznalata.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sokszdg, haromszog, négyzet,
téglalap és kor.

Sikidomok eldallitasa, rajzolésa.
Sikidomok tulajdonsagainak
vizsgalata: hatarold vonalak,
oldalak szdma, oldalak nagyséaga,
oldalak helyzete, atlok szama és
nagysaga, szimmetria tengelyek
szama alapjan.

Szabalyos sokszog.

Szabalyos sokszogek oldalainak,
szogeinek vizsgalata,
azonossagok megallapitasa.




Sikidomok csoportositasa a
megismert tulajdonsagok
alapjan.

Osszehasonlitas adott szempont
szerint.

Azonossagok, kiilonbségek
megfogalmazasa.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.
Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbol
szabadon ¢és adott feltétellel.
Testek épitése lapokbol.

Testek alkotorészeinek

megfigyelése, elnevezése (lap,

él, csucs).

Testek tulajdonsagainak

megfigyelése, megfogalmazasa:

— hatarol6 lapok (gorbe-,
siklap);

— hatarol6 lapokszama,;

— hatarol6 lapok alakja
(haromszog, téglalap,
négyzet,korlap);

— hatarol6 lapok nagysaga
(egybevago, kiilonbdzo
nagysagu);

— hatarol6 lapokhelyzete
(merdleges, parhuzamos).

3.4. Transzformadciok

Tiikrozés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy
tilkortengelysegitségével
négyzethalon.

Sikidomok nagyitasa,
kicsinyitése négyzethalon

— az egység méretevaltozik;
— azegységek szama valtozik.
A sikidomok és tiikorképiik
vizsgalata,0sszehasonlitasa.
Azonossagok, kiilonbségek
megallapitasa.

Az egybevagd és hasonlo
fogalmak alapozésa.

3.5. Szerkesztés
Parhuzamos, merdleges
egyenesek.

Parhuzamos és merdleges
egyenesek szerkesztése
derékszogli vonalzokkal.




Masolas.

Szakaszok és szogek masolasa
vonalzéval és korzdvel.

Az adott- és a kapott térielemek
0sszehasonlitasa(ugyanakkora).

Felezés.

Szakaszok és szogek felezése
korzovel és vonalzoval.

A szakaszfelezd merdleges és a
szogfelezd fogalmanak
alapozésa.

Szerkesztés.

Kiilonboz6 sugara korok
szerkesztése.

Szerkesztd eszk6zok hasznalata.
Szerkesztési 1épések
sorrendjének kovetése.

3. 6. Mérés,mértékegységek
Hosszuséag-, tomeg-,
Urtartalom.
Szabvanymértékegységek:

— hosszusag (km, m, dm,
cm,mm);

— tomeg (t, kg, dkg,g);

— rtartalom (hl, 1, dl, cl,
ml).

Meérés valasztott és szabvany
mértékegységekkel.
Mennyiségek becslése,
megmérése, kimérése.
Mennyiségek O0sszehasonlitasa,
sorba rendezése.
Meértékegységek kozotti
Osszefliggésekmegallapitasa
gyakorlati mérésekalapjan.

Meértékvaltas.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel
(tizszerese, szdzszorosa,
ezerszerese; tizedrésze,

szazadrésze, ezredrésze).

Idomértékek: évezred,
évszazad, év, évszak, honap,

hét, nap, 6ra, perc, masodperc.

Iddpont leolvasasa percnyi
pontossaggal, kiillonb6zo
modokon.

Id6tartam szamitasa.
Meértekvaltasok a kiilonbozo
idomértékek kozott.
T4jékozodas a naptarban.

Pénz.

Forint (Ft). Pénznemek
megismerése, hasznalata.
Mennyiségek be- és felvaltasa.
Mennyiségek kifizetése
tobbféleképpen.

3.7. Keriilet, teriilet

Négyzet €s téglalap teriiletének
lefedése kiilonbozo alaku és
nagysagu egységekkel.




A mértékegységek nagysaga és a
mérészamok kozotti 6sszefliggés
megallapitasa.

Négyzet €s téglalap teriiletének
mérése az egységek

Osszeszamlalasaval.

Fogalmak Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacio, mértékegység,

pénz, keriilet, tertilet, szerkesztés.

i 4. Fiiggvények, az analizis elemei jf::;:g
_ 21 6ra
A témakor Osszehasonlitas, altalanositas, szabalyalkotas, kiegészités gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési | Megismerési modszerek tovabbfejlesztése. Osszefliggések egyre
céljai elvontabb szinten torténd kifejezése. Logikus gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztéi F?JleSZte,Sl Megjegyzés
ismeretek tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések felismerése.
Osszefiiggések keresése megadott
szempont szerint a latszolag
kiilonbozo dolgok kozott.

4.2. Sorozatok

Szabaly felismerése, megfogalma-
zasa, lejegyzése, alkalmazasa
miiveletekkel a hidnyz6 adatok
potlasara.Sorozatok képzése




geometriai alakzatokkal,
szamokkal adott, vagy felismert
szabaly alapjan.Ciklikus sorok
folytatasa.Alland6 kiilonbségii
sorozatok folytatasa mindkét
iranyban. Valtozo6 kiilonbségii
sorozatok folytatdsa.Hanyados
sorozatok folytatdsa.

4.3. Fiiggvények megaddsa,
dbrazoldsa

Grafikonok olvasasa, értelmezése.

Ertéktablazat kiegészitése
szOveggel, matematikai alakban
megadott szabaly alapjan.
Grafikus megjelenités

Fogalmak
Grafikon, értéktablazat, osszefliggés, szabaly.
Témakor 5 Statisztika. valésziniisé Javasolt
. Statisztika, valésziniiség oraszam
5 ora

Adatgytijtési technikak, adatok dbrazolasi modjanak megismertetése.

A tematikai egység | A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valosziniiségi
nevelési-fejlesztési | gondolkoddsmod” alapozasa.
céljai Tapasztalatok bdvitése a véletlen és nem véletlen eseményekrol.

Kombinatorikus gondolkodas és a valosziniiségi szemlélet fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok gytijtése.
Abrazolasuk grafikonon,
diagramon kozdsen.
Grafikonok, diagramok
értelmezése, leolvasasa.

5.2. A valosziniiség-szamitdas
elemei

Egyszertli valoszintiségi
kisérletek eredményeinek

Technika, életvitel és
gyakorlat: grafikonok
értelmezése.




Valoészinliségi kisérletek. lejegyzése.

A lejegyzésekoOsszesitése
tablazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa,
értelmezése.

Tapasztalatok gytijtése véletlen
¢s biztos eseményekrol.

A ,,biztos” és a ,,lehetetlen”
fogalmak hasznalata.

Spontan tippelések az
események varhatd

bekovetkeztérol.
Kulcsfogalmak/ | Lehetdség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.
fogalmak
A fejlesztés vart | Legyen képes:
eredményei a e statisztikai adtok lejegyzésére, dbrazolasara egyszeriibbesetekben
ciklus végén e valdszinliségi jatékokban az eseteklejegyzésére

A 10 % oOrakeretet gyakorlasra, az ismeretek megszilarditasara,
differencialasra forditjuk.

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.
Adott tulajdonsagu részhalmaz el6allitasa alaphalmazon.
K6z0s tulajdonsagok felismerése, metszet eléallitasa.
Egyszeri allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

Logikai kifejezések pontos hasznalata.

Osszegzett | \iingl tibb lehetéség eléallitasa kombinatorikus feladatokban.
tanulasi
eredmények a

két évfolyamos

ciklus végén Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.

Jartassag 1 000-es és 10 000-es szamkorben.
A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

A szorz6- és bennfoglalé tablak tudasa (sziikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén
szamologéppel).




Egyszerl szoveges feladatok 6nall6 megoldasa.

Testek és sikidomok egy és tobb szempontu csoportositasa a tanult
tulajdonsagok alapjan. Szabvany mértékegységek és a kozottiik 1évo
valtészamok ismerete.

A téglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitasa; tertiletének
mérése lefedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzoldsa, masolasa, felezése;
parhuzamos-, merdleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és
négyzet rajzolasa.

Racionalis szamok 6sszehasonlitdsa, 0sszefliggések felfedezése,
szabaly megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbdl, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasasa, lejegyzése.

Adatok tdblazatba beirdsa a felismert szabdly alapjan, abrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adtok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.

Val4szintiségi jatékokban az esetek lejegyzése.

10 ETIKA

Az etika alapvetd feladata az erkolcsi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek kozdsséghez valdé viszonyanak, értékrendjiiknek,
normarendszeriiknek, gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa.
A multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagogiai jellemz6je ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre
inkdbb a sajatos nevelési igényli tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd
igénnyé valjanak.




A tantargy kézéppontjdban a formaldédd gyermeki személyiség all - testi, szellemi és lelki
értelemben. Ez hatarozza meg a tanulas-tanitas folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank Alaptérvénye rogziti az ember
elidegenithetetlen jogat az élethez és a szabadsaghoz, kovetkezésképpen az erkodlcstan a
személyegyediségétésméltosagathelyezikozéppontba,annakképességeitilfiiggetleniil.Erre az
alapelvre kell épiilnie minden tarsas kapcsolatnak és kozosségi szervez6désnek. Az erkodlcstan
magaba foglalja az ember minden fontos viszonyuldsdt - Onmagahoz, tarsaihoz és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz -, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet,
amelyre az ember dontései soran tamaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos erdvel hassanak a kiilonb6z6 értelmi
képességekkel rendelkezd, eltérd szocialis korilmények kozott él6, kulturalis és etnikai
szempontbdl heterogén csoportot képezo tanulokfejlédésére.

Az erkolcsi nevelés {6 célja a tanuldk erkolcsi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az
eurdpai civilizacioban altalanosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmanyozasa és ezek
alkalmazasa a mindennapokban - azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a
megfeleld életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nall6 véleményformalasban,
erkolcsi problémaik tudatositdsdban és a felelés dontéshozatalban. Az erkolcstan
tanulasa soran - az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara is - az elemi értékek
fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formal6édé
meggy6zOddésekkeé allnak 6ssze, amelyek kés6bb meghatarozé modon befolyasoljak a
feln6ttkori életmodot, életfelfogast és életmindséget. A sajatos nevelési igényd tanulok
egyedi képességstrukturajanak tilkrében az erkolcstani
alapozas,azerkolcshozkapcsolddokvalitasokfejlesztése,valamintazelsajatitotttudasszinte
n tartasa a feln6tté valas folyamata soran, életmindséget befolyasolé tartéopillérévalik.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére torekszik, amelyek
O0sszhangban Aallnak az egyetemes és eurdpai emberi értékrenddel, amely az
Alaptorvénybdl is kiolvashato.

Azenyheértelmifogyatékostanuldknevelésesorantdrekednikellanormaértelmezésegyszer
i voltara, az ehhez kapcsol6dé kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartdst befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és
az identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az erkodlcstan
orakon erdsiteni kell.



Az erkolcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehet6vé teszi, hogy gyermekeink olyan
értékeket erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvet6 erkolcsi
értékekhez, valamint sajat és kozosségeik érdekeihez.

Az erkolcsi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés
kialakuldsanak el6segitése. Cél tovabba az empatia, a szolidaritds képességének erdsitése
is. Az erkolcsi nevelés {6 feladata az igazsdgossdg és a méltdnyossdg elvének megértetése
és elfogadtatasa a gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanul6k nevelésénél kiilonos
tekintettel kell lenniaz érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi
modonbefolyasolja.

Az etika tantargy felépitése nem elsésorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozpontu;
ezért fontossaga az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésénél kiemelkedd. A tananyag
felépitése spirdlis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek
hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza - mas-mas
konkrét el6fordulasi szinten,mas-mashangsulyokkal-
,épitveakorabbitapasztalatokrakiegészitveésszintetizalva ¢ket. A kétéves szakaszokon
beliil azonban sem a nagy témakorok, sem pedig a résztémak tantervi egymasutanja nem
jelent elbirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor mikor keriiljon sorra, egyértelmiien a
tanuldcsoportban jelen 1évd enyhe értelmi fogyatékos gyer mekek mentalis érettségének
ismeretében hatarozhatémeg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulék részére hétkoznapi életbol
meritett és oda visszacsatolhatd tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni.
Ezeket természetes modon egészithetik ki az életkornak, valamint az adott tanuld
mentalis képességeinek megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak,
irodalmi vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis formaban elérhetd egyéb
tartalmak. Az erkolcstan a tanulékra nem kozlések befogadoiként, hanem a tanulasi
folyamataktiv-kérdezd, mérlegeld, prébalkozé, vitatkozé és utkeresé - résztvevoiként
tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezddédik, majd az
6vodaban és egyre tagulé kornyezeti hatdsok kozott folytatédik - ideértve a kortarsi
csoportokat és a médiat is -, a gyerekek sem az els6 napon, sem pedig a kés6bbiekben
nem ,tiszta lapként” l1épnek be az iskola kapujan. Kiilonosképpen igaz ez az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldkra, hiszen a készségek és képességek eltérd viszonylataban mas és mas
0sztonosen kialakult erkolcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt
alakitva kell megprobalni segitséget nyudjtani az enyhe értelmi fogyatékos tanul6knak
ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egymdasnak sokszor ellentmondé értéktartalmu
informaciok, tizenetek kozott, illetve hogy valasztast igényld helyzetekben lelkiismeretiik



szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni az életiik kiilonb6z6
szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése és elhatarozasa nélkiil, a
pedagdgus feladata a példamutatds mellett a figyelem rdirdnyitdsa a kiilonbozé
élethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az allasfoglalas
batoritdsa, a szabad beszélgetések, valamint a nézépont valtast gyakoroltatd
szerepjatékok és vitdk moderalasa. Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni-kilondsen
azaltal anosiskolai korosztalyhoz tartozé enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében -,
hogy az eredmény a kozvetités modjan mulik. Egy hiteles feln6tt, akinek értékekkel
kapcsolatos nézetei 6sszhangban vannak a tetteivel, példdja révén hat az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk erkolcsiértékitéleteire.

Az erkoélcsi tanuldst szdmos pedagogiai mddszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozos jellemzdje az éilményszertiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben
vett cselekvd tanuldi részvétel. Az erkolcstanorak Kkitiintetett munkaformaja lehet sok
egyéb mellett: a szabad beszélgetés, az Onkifejez6 alkotas, a vita, a szerepjaték, a
megfigyelés, a kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi
kozosség életébe, esetleges problémainak megoldasaba, a kiilonb6z6 szintii kulturalis és
kozosségi értékteremtésbe valé tevékenybe kapcsolddas. Az erkodlcsi nevelés komoly
lehet6ségeit kinaljak ugyanakkor az olyan tanéran kiviili formak is, mint példaul az iskolai
hagyomdanyok apoldsa, a tarsak segitése, vagy a kozosség szamara végzett barmilyen
hasznostevékenység.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstdl.
Az osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek
rendszeres megerdsitése - széban vagy barmilyen egyéb formaban - egyrészt a
pedagdgus, masrészt a tarsak és a kozosség részérdl. Az ilyen tipusu visszajelzések
befogadasara jo keretet nyujthatna a tanuldiportfolié.

10.1 JAVASOLT ORAKERET

(')raszs;im — évufolyam 5 6.
TEMAKOR

1.Test és lélek 6 6
2. Kapcsolat, baratsag, szeretet 6 6
3. Kortarsi csoportok 5 5
4. Tarsadalmi egyiittélés 5 6
5. A technikai fejlodés hatarai 5 5
6.A mindenséget kutaté ember 5 5
Szabadon felhasznalhato6 ora 4 3
Eves 6raszam 36 36




10.2 Etika 5-6.évfolyam

A ko6z0s eurdpai és a magyar mult 6rokségének megbecsiilése az enyhe értelmi fogyatékos
tanulék nevelésénél is szamottevd, hiszen a személyes identitds megalapozasanak és
fejlesztésének egyik jelent&ségteljespontja. Ebben az életszakaszban alakulki,
illetveer6sodik meg a tavlatosabb iddszemlélet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
korében.

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és
kotelezettségek kozotti kapcsolatrél, mint ahogy arrdél is, hogy a tarsas egyiittéléshez
szlikségképpen hozzatartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok.

Az épségés fogyatékossag, valamint, az egészség és a betegség témakorében nagysziikség
van gyogypedagdgiai tanarkompetencidjara a gyakorlatban. A hatar nagyon sziik; az
enyhe értelmi fogyatékos tanulé erkolcsi fejlédéséhez donté moédon jarul hozza, hogy
legyen alapvet6 ismerete a fogyatékossagrol, mint allapotrél. Ismernie kell a kiillénb6z6
fogyatékossagtipusokbdl adddd életvezetési eltéréseket, az ebbdl fakad6 nehézségeket,
hogy empatiaérzéke fejlodjon. Ett6l fiiggetlentil nem szabad, hogy az enyhe értelmi
fogyatékos tanulé statuszat magara vonatkoztassa a téma targyaldsanadl, hiszen az alakulé
személyiségére negativ iranybanhathat.

Ezeket az éveket a nagy baratkozasok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szamara az
Onismerettel és a tdrsas kapcsolatokkal 6sszefliggd témakat. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulék korében alapvetd cél az anyagi javakhoz és a pénzhez valé viszony elmélyiilt
feldolgozasa annak érdekében, hogy a tanuldk értékrendje a késébbi - lehetdségekhez
képest 0nallo - életvezetésiiket is pozitiv iranyban befolyasolja.

Azerkolcsitémakezekbenazévekbenjonyersanyagotkinalnakazérdek-ésértékkonfliktusok
felismeréséhez és feldolgozasahoz is. A foglalkozasokon érdemes kiemelt szerephez
juttatni az elkovetett hibak vagy rossz dontések miatt bekovetkezd kdrok enyhitésérél, a
jovdtételrél és a jo visszadllitdsdnak lehetdségeirdl valdo gondolkodast, valamint az ehhez
kapcsol6dé kommunikaciés és kozosségi technikak életkornak és képességeknek
megfelel6 szinten vald elsajatitasat.

A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni, illetve meg kell erdsiteni a problémak
er6szakmentes, konstruktiv és mordlisan elfogadhaté Kkezelésének a mintait.
Kilonostekintettel kell lenni az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk személyiségébdl és az
adott tanul6képességeibdl fakadé eltérésekre és biztositani kell a tobb szinten torténd
differencialast. Szinte valamennyi témakor alkalmas a tanul6k szocialis érzékenységének
fejlesztésére, amihez ebben az életkorban kiilondsen j6 eszkozt kindlnak a szerepjatékok.
A szabad beszélgetés mellett talan ez a forma tudja leginkabb el6segiteni a tanuldkat



foglalkoztatd kérdések felszinre hozatalat, a kételyek megfogalmazasat és a kozos

valaszkeresést.

10.3 Etika S. évfolyam

: . 1) Javasolt
Témakor 1. Test és lélek 6raszim
6 ora
A témakor A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek

nevelési-fejlesztési | gyarapitisa és az onmagukeért valo feleldsség érzésének erdsitése. A
céljai beteg €s a fogyatékos emberek iranti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Fejlodes és sziikségletek

Egészség és betegség

Fogyatékossag

Ep testben ép lélek

A lelkiismeret

Testi és lelki tulajdonsagaim
valtozasa az évek soran.

Az ember legfontosabb fizikai és
lelki sziikségletei.

Az egészséges ember
tulajdonsagai.

Hogyan vigyazhat egy gyermek
az egészségeére?

Egészséget veszélyeztetd okok.

Sériilt felndttek és gyerekek a
sziikebb és a tagabb
kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan
akadalyozza mindennapi
tevékenységiiket?

Korosztalyi lehetdségek a sériilt
tanulok tAmogatasaban.

A jo és a rossz lelkiallapot
jellemzai.

Lelkiismeretiink.

Fogalmak

fogyatékossag, lelkiismeret.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, lelkidllapot, egészség, betegség,




Javasolt

Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam
6 ora
, . Az Oszinte barati kapcsolatok jelentdségére valod ravilagitas. A tanuld
A témakor

nevelési-fejlesztési

helyének és szerepének atlattatasa kiilonb6zd kortarskapcsolatokban.
Olyan kommunikécids technikdk megismertetése, amelyek segithetnek a

céljai
! baratsag apolasaban.
Fejlesztési Megjegyzés
Fejlesztési ismeretek ,J i gJeey
tevékenységek

Kapcsolataim Szorosabb vagy lazabb kapcsolat.

Barati kapcsolatok Baratsag, titok, dszinteség,
hazugsag, tisztelet, egymas
segitése. Bocsanatkérés,
megbocsatas.

A kapcsolat apolasa A szeretet. A szeretet
kimutatasanak formai.
A figyelmességszerepe.
A kapcsolatapolasa.
Konfliktusok a baratsagban.

Fogalmak Barat, ismer0s, baratsag, dszinteség, hazugsag, szeretet, tisztelet,

k6zombdsség, harag, fajdalom, megértés, sértés, megbocsatas, konfliktus.




Javasolt

Témakor 3. Kortarsi csoportok 6raszam
5 ora
A kozosséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése.
A témakor A csoporttagok kozotti dsszetartozas érzésének jelentdségére valod

nevelési-fejlesztési | figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének

céljai

felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés €és karenyhités
néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési Megjegyzés
tevékenységek

Kozossegeim

A mi csoportunk
Masok csoportjai

Konfliktusok a csoportban Konfliktusok és problémak. A

A csoport fogalma, csoporthoz
valo tartozas.

A mi csoportunk jellemz6i.

Mas csoportok jellemzoi.

vétség helyrehozasanak
lehetdségei.

Fogalmak

Csoport, k6zdsség, 0sszetartas, beilleszkedés, hiba, vétség, biin,
megbocsatas, jovatétel, felelosség.




Javasolt
oraszam
5 ora

Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés

Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanuldk esetében ezek identitdselemkeént valé megerdsitése.
A szocialis érzékenység fejlesztése. Figyelemfelhivas az internet
hasznalatahoz és a virtualis kozosségekhez kapcsolodo tettekre.
Sziikséges tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a
kozosségi portalok hasznalataban rejld veszélyforrasokat.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési Megjegyzés
Fejlesztési ismeretek ," i gjegy
tevékenységek
Etnikai kézossége Milyen népcsoportokélnek
kornyékiinkon.

En hova tartozom?

Hazankban €16 népcsoportok,
hagyomanyaik.

Nemzeti és nemzetiségi jelképek.

Vallasi kozosségek Ismert vallasi kozosségek
Magyarorszagon.
Tarsadalmi egyenlotlenségek Gazdagok és szegények vilaga.

Kire mondhatjuk, hogy gazdag,
illetve szegény?
Minekalapjan?

Virtualis kézosségek A virtudlis k6zosségek
meghatarozésa.

Mit lehet kdzreadni magunkrol és
masokrol?

Népcsoport, vallasi kozosség, hagyomany, tdrsadalom, vagyon,

Fogalmak Y . g e , , ,
egyenlOség, egyenldtlenség, igazsagossag, igazsagtalansag, gazdagsag,

szegénység, virtualis kozosség.




Témakor

5. A technikai fejlodés hatasai

Javasolt

oraszam
5 ora
Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a
kornyezet allapotara, és mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
A témakor Y P g pet]

nevelési-fejlesztési
céljai

karositasaban vagy védelmében.

A tulajdonhoz val6 személyes viszony arnyaldsa a k6zdsségi €s a
koztulajdon fogalmédnak bevezetésével. A modern technika mindennapi
¢letet érintd pozitiv és negativ hatdsainak felismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Az okologiai labnyom

Az ember és a technika

Enyém, tied, miénk

A mozgoképek hatdasa

Mit jelent az dkoldgiai labnyom?
Az okologiai labnyom 0sszetevoi.

,Hogyan befolyasolja a technika
fejlodése az ember életét?”

A mai vilag legfontosabb
technikai eszkozei, ezek hatasa az
egyén ¢letére.

A személyes, a magan- és a
kozosségi tulajdon.

Hogyan vigyazzunk meglévd
értekeinkre?

A reklamok szerepe életiinkben.

Fogalmak Technikai eszk6z, magantulajdon, kozosségi tulajdon, kdztulajdon, reklam.




Témakor

6. A mindenséget kutaté ember

Javasolt
oraszam
5 ora

A témakor

A vallasok sokszintiségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos,

nevelési-fejlesztési | kiilonféle forrasokbol szarmazo alapvetd ismeretek boviilésének

céljai eldsegitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

A vallas, mint lelki jelenség

Vallasi kozosség és valldsi
intézmeény

A tudomany

Amiiveszet

A természeti és természetfolotti
vilagrol.

A vallasokhoz k6todo jelképek és
szertartasok.

A vilag vallasai koziil melyek
vannak jelen a lakohelylink6n?

Mit csinalnak a tuddsok?
Vilaghiri magyar tudésok.

Mit csinalnak a miivészek?
Hozzank melyik miivészeti
teriilet 41l a legkozelebb?




Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas,

Fogalmak vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomany, miivészet, miivészi
alkotas, vilagkép.
A tanul6 tisztaban van az egészség meg0Orzésének jelentségével, és tudja,
hogy maga is felel4s ezért.
Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vonasokban megnyilvanulé soksziniiséget.
Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utolagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
idénként valasztania kell még a szamara fontos értékek kozott is.
Osszegzett | Képes kiilonféele szintl kapcsolatok kialakitasara és apolasara;
tanulasi | rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak
eredménye | kijavitasinak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhato technikajaval.
k aket . P , i . :
SRS F?nfos szlamara a kozosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a
. kozosségi normakat.
ciklus
végén Elfogadja a sajatjatdl eltér6 véleményeket, szokasokat és kulturalis, illetve

vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiilonféle
koriilmények kozott élnek, képes egylittérzést mutatni az elesettek irant,
és lehet6ségéhez mérten szerepet vallal a raszoruldk segitésében.
Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.

Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kdrnyezet
allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a
természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb el6nyeit és
hatranyait.

Tisztdban van vele, hogy a reklamok a néz6k befolyasolasara térekszenek.




10.4 Etika 6. évfolyam

nevelési-fejlesztési

- . e T Javasolt
Témakor 1. Test és lélek 6raszim
6 ora
A témakor A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek

gyarapitasa és az onmagukért valo feleldsség érzésének erdsitése. A

Ep testben ép lélek

A lelkiismeret

a feln6tt és az 1d6s ember?

Egészség és betegség Hogyan és miért betegedhet meg
valaki?
Milyen az, amikor én beteg
vagyok?

Fogyatékossag Tudunk-e olyan sériilt

emberekrol, akik kiemelked6
képességekkel rendelkeznek a
tudomany, a sport és a miivészet
teriiletén?

Mi a lelki egészség? Hogyan
tudunk réd vigydzni?

Lelkiismeretiink és tetteink
egymasra hatdsa.

céljai beteg ¢és a fogyatékos emberek irdnti empatia fejlesztése.
Feilesztési Mesoi .
Fejlesztési ismeretek 'e] esz e’s1 cgjegyzes
tevékenységek
Fejlodés és sziikségletek Miben tér el egymastol a gyerek,

Fogalmak

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag,

lelkiismeret, szandék, dontés.




Javasolt

Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam
6 ora
Az Oszinte barati kapcsolatok jelentdségére valod ravilagitas. A tanuld
A témakor helyének ¢€s szerepének atlattatasa kiillonbozo kortars-, illetve szimpatia-

nevelési-fejlesztési | kapcsolatokban. Olyan kommunikacios technikdk megismertetése,

céljai

feloldasaban.

amelyek segithetnek a baratsag apolasaban és az esetleges konfliktusok

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Kapcsolataim

Barati kapcsolatok

A kapcsolat apolasa

A rokonszenvet és ellenszenvet
meghatarozé tényezok

Egymasra utaltsag a
kapcsolatokban.

Féajdalom okozéasa ¢€s annak
kovetkezményei.

Milyen szerepe van a
kapcsolattartasban a személyes
talalkozasoknak, a telefonnak, az
internetnek ¢és a k6zos
programoknak?

Konfliktusok a baratsagban és
annak forréasai.

A konfliktushelyzetek feloldasa.

Fogalmak

megbocsatas, kapcsolattartas, konfliktus.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, dszinteség, hazugsag,
szeretet, tisztelet, k0zOmbosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,




Témakor

3. Kortarsi csoportok

Javasolt

oraszam
S ora
A kozosséghez valo tartozas fontossaganak felismerése.
, . A csoporttagok kozotti dsszetartozas érzésének jelentdségére valod
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés €és karenyhités
néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése. Alapvetd tisztelet
kialakitasa mas — toliink teljesen fliggetlen — csoportokkal szemben.

Fejlesztési ismeretek F’e jleszt{esi Megjegyzés
tevékenységek
Kozosségeim A csoportok, csoporthoz vald Magyar nyelv és
tartozas. irodalom: kozéleti
kommunikacid

A mi csoportunk

Masok csoportjai

Konfliktusok a csoportban

A mi csoportunk jellemz6i, a
csoporttagok
Osszekapcsolodasanak oka,
tevékenysége, szokasai €s
jellemzai.

Mas csoportok jellemzoi;
hasonldsagok ¢és kiilonbségek az
egyes csoportok kozott.

Konfliktusok ¢és problémak
eléfordulasa, és azok megoldasa.
Vétlen és szandékos karokozas.
Biintetés elfogadasa, a vétség
helyrehozasa.

(megbesz€lés, vita,
felszolalas,
hozzaszolas, alkalmi
beszéd, koszontés).

Testnevelés és sport:
konszenzus kialaki-
tasanak képessége és
eszkoOztaranak meg-
ismerése a dramatikus
tevékenységek
elokészitése soran;
egymas munkaja iranti
tisztelet, figyelem,
Oszinteség €s tapintat a
megbeszélések soran,
belso iranyitasu
csoportszervezodés
dramatikus
tevékenységek soran.

Fogalmak

Csoport, k6zosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
altalanositas, elditélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel, felelosség.




Javasolt

Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés oraszam
6 ora
Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitaselemként vald megerdsitése.
A szocidlis érzékenység fejlesztése és a személyes felelosség érzésének
A témakér felkeltése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Figyelemfelhivas az internet haszndlatdhoz és a virtudlis kozosségekhez
kapcsolodo tettekre és kovetkezményekre. A vilaghdlo kozosségi
portaljainak hasznalatahoz kapcsolodo lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az azokban
rejlo veszélyforrasokat. Az alkalmazasokhoz kapcsolodé kulturalt és
felel6s magatartas elemi kovetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Etnikaikozosségek

Vallasikozosségek

Tarsadalmi egyenlotlensegek

Milyen népcsoportok élnek
hazankban?

Kik vannak tobbségben az
orszagban, és kik alkotjak a
kisebbséget?

Kisebbség és tobbség a nemzeten
belil.

Nemzeti és nemzetiségi jelképek,
szokasok és hagyomanyok,
tinnepek.

Tobbféle vallasi csoport egymas
mellett élése.

Miért alakul ki vagyoni
kiilonbség az emberek kozott?
Elképzelhetd-e olyan tarsadalom,
amelyben mindenki egyforma
anyagi helyzetben van?

Ha lenne ilyen, az igazsagos
tarsadalom lenne?

Kell-e a gazdagoknak segiteniiik
a szegényeket?

Mikor jogos valakit
kedvezményben részesiteni?




Virtualis kézosségek

A virtualis kozosségek szerepe
mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit
nem lehet, vagy éppen veszélyes
kozreadni magunkrol ésmasokrol
egy internetes kozosségioldalon.

Fogalmak

szegényseég, virtualis kozosség.

Népcsoport, vallasi kozdsség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany,
iinnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség, egyenldtlenség, igazsdgossag,
igazsagtalansag, tisztességes €s tisztességtelen elonyszerzés,gazdagsag,

Témakor

5. A technikai fejlodés hatasai

Javasolt
oraszam
5 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

tudatositasa.

karositasaban vagy védelmében.

Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, €s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet

A tulajdonhoz val6 személyes viszony arnyaldsa a k6zdsségi és a
koztulajdon fogalméanak bevezetésével.
A modern technika mindennapi életet érintd pozitiv €és negativ

hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasold hatasainak

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

Az okologiai labnyom

Az ember és a technika

Az dkologiai labnyom Osszetevoi.
Az ember és a természet kozotti
kapcsolat.

A technikai eszk6zok hatasa a
kozosségek életére.

A technikai eszk6zoktol vald
fliggdség €s a fliggdség
kialakulasa.




Enyém, tiéd, miénk

A mozgoképek hatasa

A tulajdon védelmének formai.
Hogyan vigyazzunk meglévo
értekeinkre?

A reklamokrol és azok emberekre
gyakorolt hatasarol.

Fogalmak Fogyasztas, technikai eszkoz, fliggdség, magantulajdon, kozosségi

tulajdon, koztulajdon, média, reklam.

. . . . . Javasolt
Témakor 6. A mindenséget kutat6o ember - 2
oraszam
5 ora
A témakor A vallasok sokszintiségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos, kiilon-

nevelési-fejlesztési | féle forrasokbol szarmaz6 alapvetd ismeretek boviilésének eldsegitése.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

A vallas mint lelki jelenség

Vallasi kozosség és vallasi
intézmeény

A tudomany

Kiilonbozo elképzelések a hitrdl.

A vallasokhoz k6todo jelképek és
szertartdsok. A vilag vallasai
koziil melyek vannak jelen
Magyarorszagon?

A tudosokrol és a tudomany
vilagarél. Milyen kérdésekre
keresik a valaszokat és milyen
modon?En milyen kérdéseket
tennék fel a vilagrol, ha tudos
lennék? Vilaghira kiilfoldi
tudosok.




A muveszet

A muvészetekrol, a miivészekrol
és a kiilonb6zo muvészeti
agakrol. Miért fontos szamunkra
az, amit tesznek?

(Hozzam melyik miivészeti
teriilet all a legkozelebb és
miért?)

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas,

Fogaimak vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudoméany, tudomanyos
megismerés, milvészet, miivészi alkotas, vilagkép.
A tanul6 tisztaban van az egészség meg6rzésének jelentéségével, és tudja,
hogy maga is felel§s ezért.
Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vonasokban megnyilvanul6 soksziniiséget.
Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
idénként valasztania kell még a szamara fontos értékek kozott is.
Osszegzett | Képes kilonféle szintii kapcsolatok kialakitasara és apolasara;
tanulasi | rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak
eredménye | kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhato technikajaval.
k akét _ . . o . :
3 Fontos szamara a kozosséghez val6 tartozas érzése; képes elfogadni a
évfolyamos | . . , | E
. ko6zo6sségi normakat.
ciklus
végén Elfogadja a sajatjatdl eltérd véleményeket, szokasokat és kulturalis, illetve

vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiilonféle
korilmények kozott élnek, képes egylittérzést mutatni az elesettek irant,
és lehet6ségéhez mérten szerepet vallal a raszoruldk segitésében.
Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.

Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kdrnyezet
allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a
természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb elényeit és
hatranyait.

Tisztaban van vele, hogy a reklamok a néz6k befolyasolasara torekszenek.




10.5 Etika 7-8. évfolyam

Az altalanos iskola szakaszzar6 éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore és béviil azoknak az
élethelyzeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk is 6nallé dontéseket
hoznak - s ezzel egyiitt fokozédik a felel6sségiik dnmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel
szemben.

Erre az életkorra 4j dimenzidkkal bdviil a fiuk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel 6sszefliggé témak
tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csaladi életre nevelés
altalanos céljainak megvaldsitdsdban. A témakorrel valé foglalkozas kiilondsen fontos az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran, kovetkezésképpen az etika tanitasi-tanulasi
folyamataban is.

13-14 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanulék is nagymértékben o6nallé hasznaléi a
legkiilonb6z6bb technikai eszkézoknek, sajnos nem mindig megfelel6 kompetencidkkal
felvértezve. Az etikaérak keretében ebbdl kifolydlag kozponti helyet kell kapnia a
médiatudatossdgra nevelésnek - hangstlyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete az dllampolgdrsdgra
és demokrdcidra nevelésnek, valamint a kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis
tudatossdg kompetencidifejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon a tanul6k mar érzékelik az egyes tarsadalmi csoportok lehet8ségei és életesélyei
kozotti kiilonbségeket, szembesiilnek a tdrsadalmi igazsdgossdg kérdéskorébe sorolhatd
problémakkal, és a gyégypedagdgus segitségével képesek errdl elgondolkodni. Kovetkezésképpen
az etika orak keretében direkt formaban is felvetddhetnek a kirekesztettség, az elGitéletek,
valamint a méltanyossag kérdéseit feszegetd témakorok. Az 6rai beszélgetéseknek hala ugyancsak
lehetdvé valik a lelkiismeret szocialis dimenzidjanak a fejlédése.

Az életkorra jellemzd éndllésoddst, ondllésdgra torekvést az iskola véleményt, vdlasztdst és dontést
igénylo helyzetek teremtésével tudja tamogatni. Ebbdl az etika valos, vagy a valésagoshoz nagyon
hasonlé moralis dilemmak mérlegeltetésével veheti ki a maga részét. Ekkoriban a dilemmak mar
hangsulyosan célozhatjak a személyes jévokép kialakitasat, valamint az identitds kulonféle
dimenzidékban vald stabilizadlédasat. E folyamat kiegészit6jeként fontos szerepet kap az etika
orakon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyanugy joga van a sajat identitashoz, amelynek a
szokasokban és vélekedésekben megnyilvanulé mdassagat tiszteletben kell tartani. Jelentds
szerepet kap az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelésénél az identitas 1épésrdl-1épésre torténd
alakitasa, kiilonos tekintettel a fogyatékossag allapotdbdl ad6déd egyéni képességekre és
készségekre.



Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az 6rakon az adott konkrét témakhoz kapcsolédd
informdciok kulonféle forrasokbdl valé 0Osszegylijtésének és rendszerezésének, a mérlegelé
gondolkodds fejlesztésének.

10.6 Etika 7. évfolyam

Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? ;]f;/:;s;l:
5 ora
A témakor Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatderdkre valod visszajelzés révén.
nevelési-fejlesztési | Az onelfogadas.
céljai Osztonzés a személyes értékvalasztasra. kezelésének gyakorlasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
Nyelv és gondolkodas Mi minden befolyasolja, hogy mit
gondolok?
Tudas és értelem Ki miben tehetséges?
Osztonzék és mozgatoerdk Tettek €s dontések.
Lehet-e befolyasolni az
érzelmeket?
Hogyan hat rank a siker és a
kudarc?
Erték és mérték Melyek az én értékeim?

Fogalmak Nyelv, gondolkodas, sz, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,
érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.




. . ; , Javasolt

Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem oraszam
5 ora
A témakér Az egymas iranti feleldsség érzésének felkeltése.
si-feilesztési A szexudlis visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kiilonds tekintettel
nevelési-fejlesztési . . . , . , .
. J. az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetleges kiszolgaltatottsagaval
céljai .
kapcsolatos lehetséges helyzetekre.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Vonzodas

Egyiitt jaras

Hazassag, csalad és
otthonteremtés

Visszaélés a nemiséggel

A serdulékor. A serdiilékorban
bekovetkezo testi és lelki
valtozasok

Szerelem.
Erettség éséretlenség.
A didkszerelem szépsége.

A hazassag. Acsalad.

Szexualis bantalmazés. A
felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinekmegbeszélése.
Hol lehet segitségetkérni
fenyegetettség esetén?

Fogalmak Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexudlis kapcsolat,

hazassag, csalad, gyerekvallalas, szexualis bantalmazas, aldozat.




. . Vs w Javasolt
Témakor 3. Egyén és kozosség oraszam
6 ora
A témakor Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Kozosségeim

Erot ado kézosség

Korlatozo kozosség

Szabadsag és korlatozottsag

Sajat csoportjaim.

A csoportokban torténd allando
valtozasok.

Kiilonb6z6 csoportok —
kiilonboz6 viselkedési elvarasok.

Ko6z0sségi egyiittlét.

Paros kapcsolatok és kozosségi
kapcsolatok — hasonlosagok és
kiilonbségek.

Onaéllé vélemény felvallalasa az
adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag. Alkalmazkodas.
Valasztas. Segitségkérés.
A j6 és arossz kozotti valasztas.

Fogalmak Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, szabaly,

lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet.




Javasolt
oraszam
5 ora

Témakor 4. Helyem a vilagban

Az eurdpai identitas kialakuldsanak timogatasa a tanuldkban.
A mas kultaradk iranti nyitottsag erdsitése.
A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkciojanak megértetése

A témakor
nevelési-fejlesztési

iliai '
celat ¢s a betartasukra vonatkoz6 igény elfogadtatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
Tagabb otthonunk: Europa Az Eurdpai Unid.
Szinesedo tarsadalmak A munkavéllalas lehetdségei

kiilfoldon.
Kiilonbo6z6 kultarak egyiittélése.

A tarsadalmi egyiittélés kézos Az egylttélés szabalyai a
normai tarsadalomban.

A szabdly- és torvényszegés
blintetése a tarsadalomban.

Uj technikdak, vj szabalyok A vilaghalo kulturalt hasznalata.

Fogalmak Eurdpai Unio, befogado orszag, elditélet, az egylittélés szabalyai,
szabalyszegés, biintetés, megeldzés.




Javasolt
. . . 1 5
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? oraszam
5 ora
A témakor A személyes jovokép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozosségi

nevelési-fejlesztési | boldogulast timogato értékek melletti elkotelezOdés timogatasa.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Jol-lét és jolét

Boldogulas, boldogsag

A média és a valosag

Orém és banat.
A pénz szerepe az ember
¢letében.

Sikerek és kudarcok az emberi
¢letpalyan.

A tanulas életvezetéshez
kapcsolddo szerepe.
Kiilonb6z6 foglalkozasok.

Televizio, radié, Gjsag, vilaghalo.

T4jékozodas az informaciok
vilagaban.

Fogalmak

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, alkohol, fliggdség, értelmes
¢let, média, befolyasolas,




erkolcsi lény

A nagy vilagvallasok vilagképe | A vilagvallasok, jellemzaik,

Parbeszéd és egyiittmiikodeés A kiilonb6zo vallasokat kovetd

Témakor 6. Hit, viligkép, vilagnézet 33;’:;;1:
6 ora
A témakor Tények és vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
Az ember mint értékeld és Kiilonbség tény és vélemény

kozott. Igaz és hamis allitasok.

koztiik 1€vo kiilonbségek
A jO és arossz, a helyes és a
helytelen fogalma.

emberek egyiittmiikodésének
jelentdsége.

Fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, tizparancsolat,
meggy0zd6dés, vilagnézet, hit, vallas, erkdlesi tanitas.

A 10% szabad idbkeret gyakorldsra, ismeretek megszilarditdsdra fordithatd. (4 6ra).

Osszegzett
tanulasi
eredmények
akét évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodo
lény, aki alkalmas tanulasra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfelels szinten ismeri Snmagat.
Nyitott mas kulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovdjét; tudja, hogy
céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal felel6sséggel is jar.

Ismeretei vannak a fliggdséget okozo6 szokasok sulyos
kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kdrnyezetében
jelenlevé hagyomanyokrol, az emberi- és a tarsas kapcsolatok




természetérdl, az erkolcsrdl, a vilagvallasokrdl, a kereszténység
eur6pai hagyomanyairol.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel
rendelkezik, melyet sajat segit6kész magatartasaval tamaszt ala.




10.7

Etika 8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 6raszam
5 ora
, . Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatderdkre valod visszajelzés révén.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Az Onelfogadas és az akaraterd fejlodésének timogatasa.
Osztdnzés a személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard fesziiltségek
kezelésének gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Nyelv és gondolkodas

Tudas és ertelem

Osztonzok és mozgatoerok

Erték és mérték

Gondolat,gondolkodas.

Erdekl8dési kor, tehetség,
elszantsag, sikeresség és
sikertelenségjellemzoi.

Tettek és dontések.

Pozitiv és a negativ érzések ¢€s
érzelmek hatasa testi, lelki
allapotunkra.

Vagyaim és céljaim.

Mi az, ami akarattal elérheto, és
mi az, ami nem?

Mi igazan fontos az ¢letemben?

Fogalmak Nyelv, gondolkodas, sz, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,

érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.




Témakor

2. Parkapcsolat és szerelem

Javasolt
oraszam
6 Oora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egymads irdnti feleldsség érzésének felkeltése.
A szexualis visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kiilonos tekintettel

az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetleges kiszolgaltatottsagaval
kapcsolatos lehetséges helyzetekre.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Vonzodas

Egyiitt jaras

Hazassag, csalad és
otthonteremtés

Visszaélés a nemiséggel

A férfi-né (fit — lany)
parkapcsolati vonzodasrol.
Szimpatiakapcsolatok —
tapintatos jelzés és tapintatos
haritas.

Parkapcsolat. Parkapcsolati
intimitas.

A parkapcsolatban rejlo
oromforrasok és konfliktusok.

Hézassagkotés.

A j6 és arossz hazassag
ismertetdjegyei.
Csaladalapitas. Csaladtervezés.

Prostittcid. Pedofilia.
Pornografia. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése.
Hogyan lehet elkertilni, hogy
ilyesminek az aldozataiva
valjunk?

Hol lehet segitséget kérni ilyen
jellegli fenyegetettség esetén?

Mi a teendd, ha egy tarsunkat
ilyen veszély fenyegeti?

Fogalmak

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitiicio, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat.




Témakor

3. Egyén és kozosség

Javasolt
oraszam
5 ora

A témakor Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nalléo gondolkodas és cselekvés

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Kozosségeim

Erot ado kézosség

Korlatozo kozosség

Szabadsag és korlatozottsag

Sajat csoportjaim.
Szimpatiakapcsolatok —
kotodések a csoporthoz.

Mit helyes és mit nem helyes
tenni az adott csoportban?

Szerepem a kozosségben.
Hogyan tudja az egyén segiteni a
csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Onall6 vélemény felvéllalasa az
adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Az egyén szabadsaga.
Segitségkérés. Engedelmesség.
Szabalyhoz kotddés és
lelkiismeret.

Az elditélet és megnyilvanulasi
formai.

Fogalmak Csoport, k6zosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

szabaly, lelkiismeret, valasztas, blin, erény, elditélet, tévhit.




Témakor

4. Helyem a vilagban

Javasolt
oraszam
6 Oora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A mas kultaradk iranti nyitottsag erdsitése.
A legfontosabb altaldnos tarsadalmi normak funkciojanak megértetése
¢s a betartasukra vonatkozo igény elfogadtatdsa.

Az eurdpai identitds kialakuldsanak tdmogatasa a tanulokban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Tagabb otthonunk: Eurdpa

Szinesedo tarsadalmak

A tarsadalmi egyiittélés kézos

normdi

Uj technikdk, 1j szabdlyok

Az Eurépai Uni6 jelképei.
Hasonldsagok és kiilonbségek az
europai emberek kozott.

Kiilonbo6z6 kultarak egyiittélése.
Az etnikai konfliktusok
megeldzésének lehetdségei.

Torvények.
Blnmegel6zés. Biintetés.
Jovatétel.

Alapvetd etikai szabalyok a
vilaghalon.

Fogalmak Eurdpai Unid, menekiilt, befogado orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az

egylittélés szabalyai, szabalyszegés, biintetés, megeldzés.




Javasolt
. . . 1 .
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? oraszam
6 ora
A témakor A személyes jovokép kialakuldsanak segitése, az egyéni €s kozdsségi

nevelési-fejlesztési | boldogulast timogat6 értékek melletti elkotelez6dés tdmogatasa.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Jol-lét és jolét

Boldogulas, boldogsag

A média és a valosag

Az 6rom és banat forrasai. Az
¢letiinkben megjelend javak és
lehetéségek. A javakhoz valo
ragaszkodas. A javakrol torténd
lemondas. A testi és lelki
egészség szerepe az ember
életében.

A jovOkép. A tanulas, a pénz, a
munka ¢€s az emberi kapcsolatok
¢életvezetéshez kapcsolodo
szerepe. Kiilonb6zo
foglalkozasok. Mindennapi
fesziiltségoldas — hasznos ¢€s
karoslehetdségek.

Milyen képet kapunk a média
altal avalosagrol?

Hiteles ¢és hiteltelen informaciok
megkiilonboztetése.

Fogalmak

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, vagy, remény,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fliggdség,
értelmes ¢€let, média, befolyasolas, hitelesség.




Javasolt

nevelési-fejlesztési

céljai

Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet 6raszam
5 ora
A témakor Tények €s vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Az ember, mint értékelo és
erkolcsi leny

A nagy vilagvallasok vilagképe

Parbeszéd és egyiittmiikodés

Tévhitek és elditéletek.

Mi jarul hozz4 ezek
fenntartdsdhoz, és mi segiti el
megsziintetésiiket?

A vilagvallasok helye és szerepe.

A jO és arossz, a helyes és a
helytelen fogalma, vallasi
megkozelitésben

A kiilonb6zo vallasokat kovetd
emberek egyiittmiikodésének
jelentosége.

Fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, tizparancsolat,
meggy0zddés, vilagnézet, hit, vallas, erkdlesi tanitas.

A 10% szabad idbkeretet gyakorldsra, ismeretek megszildrditdsdra fordithato (3 dra).

Osszegzett
tanulasi
eredmények
akét évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodé
lény, aki alkalmas tanulasra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri 6nmagat.
Nyitott mas kulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovéjét; tudja, hogy
céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal felelGsséggel is jar.

Ismeretei vannak a fliggdséget okozd szokasok sulyos
kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kdrnyezetében
jelenlevé hagyomanyokrol, az emberi- és a tarsas kapcsolatok




természetérdl, az erkolcsrél, a vilagvallasokrdl, a kereszténység
eurdpai hagyomanyairol.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmar6l elképzelésekkel
rendelkezik, melyet sajat segit6kész magatartasaval tamaszt ala.

11 TORTENELEM

11.1 5-6. évfolyam

Eves 6raszam: 5.évfolyam: 72 6ra heti 2 éra
6. évfolyam: 72 6ra  heti 2 6ra



12 TORTENELEM

A Torténelem és allampolgari ismeretekmiveltségteriilet a fels6 tagozatban ismerteti meg a
tanulékkal a multrél valé tudas jelentéségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a kozosséghez
tartozas szerepét és lehetdségeit. A torténelem, a hon- és népismeret és az allampolgari ismeretek
ismeretkoreihez kapcsolodod tevékenységformak biztositjak a feltételeket a tanulok szamara a 6
témakorok megismeréséhez és a tanulasi eredmények eléréséhez.

A miveltségi terililet tanitasi-tanulasi folyamataban figyelembe kell venni a tanuldsban
akadalyozottsag gyogypedagdgiai-pszicholdgiai jellemzgit, kiillonods tekintettel a sajatélményl
tevékenységek fokuszba helyezésére. A Torténelem és allampolgari ismeretekmiveltségteriilet
fontos szerepet kap - a tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe véve - a térbeli és
id6beli tajékozodas, valamint az idébeli viszonyitas fejlesztésében. Lehet6vé teszi az emberiség
kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi Osszefiiggések megértését. Az
ismeretek folyamatos bdvitésével hozzajarul a tanulasban akadalyozott tanulok személyiségének
fejlédéséhez, kiilonos tekintettel a mérlegel6 gondolkodasra, a kommunikacié kéréhez tartozé
tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés erdsitésére.

Amiveltségi teriileten kozéppontba kell allitani a mult realis megismerését, a térben és idében valo
pontos tajékozodast, a nemzetiidentitastudat kialakitasat, az ok-okozati 6sszefliggések lattatasat. A
célcsoport tanuldinak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok levonasara, az itéletalkotasra, a
torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra uUgy, hogy a pedagdgia mindvégig
figyelembe vegye a tanulok gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzdit.

A miveltségteriilet tanitdsi-tanulasi folyamatdban az egyéni képességek figyelembe vételével
kozponti szerepet kap a differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszeri éravezetési technikak
adaptalt valtozatait; pozitiv mdédon erdsitve a tanulok ismeretszerzésre irdnyul6 torekvéseit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba kertil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-azonositas-
osszehasonlitas képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatas és altalanositas
képességének a fejlesztése.

A tantargy a tanulasszervezési eljarasok, médszerek megvalasztasaval tamogatja a kommunikacios
készségek és képességek fejlesztését, az elfogadd és elutasité attitid felismerését és
megkiilonboztetését, a mérlegel6 és a torténelmi gondolkodas kialakitasat, a térbeli és id6beli
tajékozodas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolddoé eszkozok adekvat hasznalatat.



12.1 5-6. évfolyam

Az als6 tagozat tudasanyagara épitve kell megismertetni a tanulokkal az emberi k6z0sség torténetét,
tovabba ezen torténések jelennel vald kapcsolatat. A tanulasban akadalyozott tanuldk képességeit
figyelembe véve kell bemutatni a torténelem eseményeit, kiilonos tekintettel az Gsszefliggésekre. A
miiveltségteriileten kozéppontba kell allitani a mult redlis megismerését, a pontos tajékozodast térben és
idében, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati Osszefliggések lattatdsat. A tanuldknak
képessé kell valniuk az alapvetd tanulsdgok levondsara, az itéletalkotasra, a torvényszerliségek
felismerésére, a véleménynyilvanitasra. Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanulok a torténelmi
idoszamitassal, a torténelmi korokkal és szinterekkel. A kiilonbozé képek, szemléltetések, digitalis
tananyagok segitik a tajékozodast a torténelmi korokban. A torténelmi képzetek helyes kialakitasat
dramatikus technikdk alkalmazédsa segiti. Az ismeretanyag lehetdséget ad a kort jellemzd mitoszok és
mondak, miivészeti és zenei értékek megismerésére. A tobb iranybol torténd demonstralas segiti eld a
tanulasban akadalyozott tanuldok szamara, hogy megismerjék, a kiilonbozdé torténelmi korok
tarsadalmaiban hogyan ¢éltek az emberek. A célcsoporthoz tartoz6 tanulok idébeli tajékozddasanak
fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és a jovo kozotti viszonyitasra — elsdsorban a
mindennapi élet eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen erdsodik a tanuldk idorol
alkotott képzete, az események sorendje kozotti 6sszefiiggések felismerése. Az idérdl alkotott képzetek
kialakitasat segiti az iddszalag. A torténelmi szintereken keresztiil a tanulok téri tajékozodasa fejlddik,

elsésorban torténelmi térképek segitségével.



12.2

JAVASOLT ORAKERET

Témakor St 6.
1. Személyestorténelem. A kereszténység 18 -
2. Fejezetekazékortorténetébol 24 -
3. A kozépkorvilaga 16 -
4. Kalandozasokéshonfoglalas, a magyarokeredete, 7 38
képekésportrékazArpad-korés a XIV-XV.

szazadtorténetébol, a kozépkorimagyarallam

5. Ujlatohatarok: a foldrajzifelfedezések, a - 9
vallasimegujulas;azujvilagképkialakulasa

6. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban - 18
7. Szabadonfelhasznalhatéora 7 7




12.3 Torténelem 5-6. évfolyam

Az als6 tagozat tudasanyagara épitve kell megismertetni a tanul6kkal az emberi kozdsség
torténetét,tovabbaezentorténésekjelennelvalokapcsolatat.Atanuldsbanakadalyozotttanu
16k képességeit figyelembe véve kell bemutatni a torténelem eseményeit, kiilonos
tekintettel az
osszefliggésekre.Amiveltségteriiletenkozéppontbakellallitania(1)multrealismegismerés

7

et,

(2)apontostajékozodasttérbenésiddben,(3)anemzeti-éseurdpaiidentitastudatkialakitasat,
(4) az ok-okozati 6sszefliggések lattatasat. A tanuléknak képessé kell valniuk az alapvet6
tanulsagok levonasara, az itéletalkotasra, a torvényszerliségek felismerésére, a
véleménynyilvanitasra, a tanuldsban akadalyozott gyermekek gyégypedagogiai-
pszicholdgiai

jellemzdinekfigyelembevételével. Ebbenaszakaszbanismerkednekmegatanulékatorténel
mi id6szdmitassal, a torténelmi korokkal és szinterekkel. A kiilonb6z6 képek,
szemléltetések,
digitalistananyagoksegitikatajékozodastatorténelmikorokban.Atorténelmiképzetekhelye
s kialakitasat dramatikus technikak alkalmazdasa segiti. Az ismeretanyag lehet6séget ad a
kort jellemzé mitoszok és mondak, miivészeti és zenei értékek megismerésére. A tobb
iranybdl torténd demonstralas segiti el a tanulasban akadalyozott tanul6k szamara, hogy
megismerjék,
akiilonbozotorténelmikoroktarsadalmaibanhogyanéltekazemberek.Acélcsoporthoztarto
z6 tanuldk id6beli tajékozddasanak fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és
a jovo kozotti viszonyitasra - els6sorban a mindennapi élet eseményeire utalva. A
folyamatos fejlesztés eredményeképpen erdsodik a tanulék id6rdl alkotott képzete, az
eseményeksorendje kozotti Osszefliggések felismerése. Az idérdl alkotott képzetek
kialakitasat segiti az id6szalag. A torténelmi szintereken keresztiil a tanuldk téri

tajékozodasa fejlédik, els6sorban torténelmi térképeksegitségével.

A tarsadalmi ismeretek tanitasi-tanulasi folyamatai soran a tanul6k megismerkednek a
csaladi és iskolai k6zosséghez valo tartozas fontossagaval és szerepeivel. Tudatossa valik

a didkok szamdara a kozosségben elfoglalt helylik, megismerik jogaikat és



kotelezettségeiket.Felismerik a kozosség alakuldsanak jelentdségét, egyuttal az egyén

szerepét acsoportban.



12.4 Torténelem 5. évfolyam

Javasolt
i ) o orasza
Témakor 1. Személyes torténelem. A kereszténység m
18 0ra
A témakor - A torténelmi megismerésfogalmanak kialakitasa. A
nevelési- kereszténység jelentdsége. Kooperativ technikak alkalmazasa.
fejlesztési céljai
) ) Képességfejlesztési fokuszok: tér- és id6beli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1.1. Személyes torténelem

A cimer, zaszlo, pecsét
jelentésége, az id6 mérése.

1.2Az Oszévetség népe

Az Oszovetség/Héber Biblia:
Abraham és Mozes

1.3. Ujszévetségi torténetek

A keresztény vallas kialakulasa
¢s elterjedése.
Jézus Krisztus sziiletése.
Krisztus Pilatus el6tt.
Az utolsé vacsora.

A feltamadas.

Tajékozodas a térképen.

1d6 dbrazolasa téri-vizualis
eszkozokkel.

Id6ébeli relaciok: a jelen, a mult
és a régmult
megkiilonboztetése.

Térbeli relaciok: tajékozdodasi
pontok keresése a térképen.

Hazank torténelmi zaszloinak és
cimereinek megismerése, a
pecsét fogalma, jelentdsége.

A témahoz kapcsolédo tartalmi
elemek

valogatasa, megkiilonboztetése,
osszehasonlitasa. Tematikus
képanyagok elemzése,
o0sszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.

O- és Ujszovetségi torténetek
megismerése.

Fogalmak

Krisztus

jelen, mult, cimer, zaszlo, pecsét,Isten, f0ld, ég, ndvény, allat, Jézus




Javasolt

: , oéraszam
Témakor 2. Fejezetek az 6Kor torténetébol
24 Ora
A témakér A nagy 6kori tarsadalmak és hatasuk bemutatasa.
nevelési-

fejlesztési céljai

Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: tér- és id6beli tajékozodas, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Az okori keleti kulturak.
Az okori kelet mezdgazdasaga,
tarsadalma, az emberek mindennapi

¢lete.Hitvilag.

2.2. Az okori Gorégorszag —
istenek, hosok, tudosok, miivészek és
az olimpia

Torténetek a gorog
mondavilagbol.
Az 6kori olimpiai jatékok.

2.3. Az athéni demokrdacia és a
gorog-perzsa haboruk

A legjelentdsebb gorog
varosallam: Athén.
Az 6kori gorogok mindennapjai.

A gorog-perzsa haborurol: a
marathoni csata (Kr. e. 490).

Iddabrazolas sikban és térben
(id6szalag-id6torony). Torténet
olvasasa, feldolgozasa. A témahoz
kapcsolddo tartalmi elemek
valogatdsa. Csata modellezése.
Helyszinek megkeresése a
térképen. Tematikus képanyagok
elemzése. Egyiptomi épitészeti
emlékekkel kapcsolatos képek
gyijtése, a hitvilagukkal
kapcsolatos egyes torténetek
atbeszélése. Antik és modern —
Osszehasonlitasra épiil6 feladatok
a tudomany, a miivészetek és a
sport témakorében. Beszélgetés az

olimpiai eszmérdl.




2.4. Hadvezérek, csatdk, uralkodok
az 6kori Rbmdban

A romai hadsereg ¢és a katonak
¢lete.

Roéma fénykora.

Julius Caesar.

Augustus csaszar.

Romaiak hazank teriiletén.

A Rémai Birodalom bukésa.

Torténet olvasasa Athénrdl. A
gorog fovaros antik torténelmi
emlékhelyeinek képrdl torténd
felismerése. Az 6kori Roma
nevezetes épiileteinek bemutatédsa.
Bepillantas az 6kori Roma
mindennapjaiba: 61tozkodés,
szorakozas, tarsasagi élet,
rabszolgapiac, iskola (beszélgetés,
¢letképek modellezése,
illusztraciokészités). A romai
hadsereg bemutatasa — beszélgetés
alapvetd szempontok szerint a
hadviselés legfontosabb
elemeirdl: fegyverek, stratégia,
emberi tényezok (katonak).
[lusztraciok készitése.

Pannoénia provincia
helyzetének, szerepének
megismerése a Romai
Birodalom teriiletén. A bukas
okainak kozos feltarasa.

id6szalag, Nilus, farao, piramis, Helldsz, Marathon, olimpia, Athén,
Fogalmak varosallam, Roma, Italia, gladiator, 1€gi6, provincia, Pannonia,

Aquincum.




Javasolt

. " 6raszam
Témakor 3. A kozépkor vilaga
16 6ra
A ciklusossag megismertetése a torténelmi korszakok tiikrében.
Néz6pontvaltas alkalmazasa.
A témakor Kooperativ technikak alkalmazasa.
nevelési-

fejlesztési céljai

Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idobeli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1.4 nyugati és a keresztény
dllamisag fobb jellemzoi
A hunok szerepe a Rdmai
Birodalom hanyatlasaban.

3.2. A kozépkori élet szinterei és
szereploi (uradalmak,
kolostorok, varosok, egyetemek)

Céhmesterek és kereskedok.

Mindennapi élet a
kozépkori varakban.

Kolostori ¢let: torténetek az
egyhaz szerepérol.

A lovagi életmod és a

keresztes hadjaratok.

Torténetek olvasasa,
megbeszélése. Adatok leolvasasa
térképrol. Tematikus képanyagok
elemzése, 6sszehasonlitasa. A
kozépkor kiilonb6zd tarsadalmi
csoportjai — fogalmakhoz,
azonossagokhoz ¢és kiilonbségekhez
kotédo feladatok. Europa
legjelentdsebb kozépkori
varosainak megkeresése a térképen.
A kozépkori varos mint kulturalis
szintér bemutatasa. A hadviselés és
a vallasok kapcsolatanak
felismerése a kozépkori
kereszténység tiikkrében. A lovagi

életmod — a lovagokhoz kapcsolodo




eszménykép bemutatasa —

illemszabalyok a gyakorlatban.

vallas, kereszténység, iszlam, hun, kiraly, nemes, jobbagy, lovag,
Fogalmak
lovagi torna, papa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, varos, hadviselés
Javasolt
4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok éraszam
Témakor eredete,képek és portrék az Arpad-kor és a XIV-
XV. szazadtorténetébdl, a ko6zépkori magyar allam
7 6ra
Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb
. o eseményeirdl.
A témakor y
nevelési- Kooperativ technikdk alkalmazasa.
fejlesztési céljai
Képességfejlesztési fokuszok: térbeli- és iddbeli tajékozddas,
torténelmi gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

4.1. Torténetek a magyarsdg A legfontosabh nemzet!

vandorldsdrol és a honfoglaldsrol | o« a0 1000 datok rendezése

A magyarok eredete. iddszalagon, idétornyon. Mondak,

Rege a csodaszarvasrol. , ,
g torténetek olvasasa, feldolgozasa.

Vérszerzodés.
Adott torténetben a valods és a fiktiv

Honfoglalas, letel és.
onfoglalds, letelepedés elemek megkiilonboztetése.

Kalandozé hadjaratok. .
Ilusztracio készitése. Muzeum,
tajhaz, emlékmii latogatasa.
Tablokészités. Adatok leolvasasa
térképrol. Idoszalagon, idétornyon

torténd abrazolas — osszefliggések

felismerése. Rajzos torténeti naplo




készitése. A lakohely torténelmi
emlékhelyeinek folkeresése.
Torténelmi szituaciok bevonasaval
tananyag, tananyagrészletek
elmondasa. Szovegalkotés képral,
képsorozatrdl. Targyi emlékek
gyljtése, valogatasa. Targyi és
irasos torténelmi emlékek
felismerése, csoportositasa.. A

torténelmi szituaciok eljatszasa.

Fogalmak

vandorlas, honfoglalas, Etelk6z, Karpat-medence

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 meg tudja kiilénbo6ztetni a torténelem forrasait, példakat is
tud kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi id6szamitas egységeit.
Alapvetd szinten tajékozodik a torténelmi térképen. Az idészalagon
felismeri a targyalt torténelmi id6szakokat, évszamokat, kapcsol
hozza tanult ismeretet. [d6rendbe helyezi a tanult eseményeket
id6szalagon, id6tornyon. Az adott tematikai egység targyalt
témakoreiben - képességeinek megfelel6en - irasban és/vagy szoban
szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirél.Kiilonbséget tesz a
kiilonb6z6 torténelmi korok, valamint a magyar és a vilagtérténelem
eseményei kozott. [smeri a vilagtorténelem tanult fordul6pontjait; a
magyar torténelmi tudaskanon legfontosabb sarokpontjait -
évszamok, események, uralkoddk tiikrében.

A magyar koronazasi ékszereket megnevezi. A megismert mondak,
legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.

Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valésagos eseményeit. A
torténelmi hdsokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati
Osszefliggéseket tanari iranyitas mellett folismer.




12.5 Torténelem 6. évfolyam

Javasolt
4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok oraszam
Témakor eredete képek és portrék az Arpad-kor és a XIV-
XV. szazadtorténetébol, a kozépkori magyar allam
38 ora
Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb
A témakér eseményeirdl.
nevelési- Kooperativ technikak alkalmazasa.
fejlesztési céljai
Képességfejlesztési fokuszok: térbeli- és iddbeli tajékozddas,
torténelmi gondolkodas.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

4.2. Az dllamalapitds: Géza és
Szent Istvdn

Géza fejedelem.

I. (Szent) Istvan,
Magyarorszag kiralya.

Allamalapitas.

Koronazasi ékszerek.

4.3. Az Arpdd-hdz uralkodéi,
szentjei

I. (Szent) Laszl9, a lovagkiraly.

Szent Gellért.
Arpad-hazi Szent Margit.
Konyves Kalman.

[1. Andras.

Muzeum, tajhaz, emlékmi
latogatasa. Tablokeészités. Adatok
leolvasasa térképrdl. Idészalagon,
idStornyon torténd abrazolas —
Osszefliggések felismerése. Rajzos
torténeti naplo készitése. A
lakohely torténelmi emlékhelyeinek
folkeresése. Latogatas az
Orszaghazban, a koronazasi
¢kszerek megtekintése. Jelképek
abrazolasa kézmiives technikékkal.
Torténelmi szitudciok bevonasaval
tananyag, tananyagrészletek
elmondésa. A jelentds torténelmi

személyiségekrdl hdrom-négy




IV. Béla.

4.4. Nagy Lajos, a hodito és
térvényhozo

Anjou-hazi kiralyok: Karoly
Rébert és Nagy Lajos

Gazdasagi intézkedések

4.5. Hunyadi Jdnos a térokellenes
kiizdelmek élén

A nandorfehérvari diadal

4.6. Hunyadi Mdtyds portréja
Az igazsagos Matyas

Elet Matyas kiraly udvaraban

mondatos beszamol6 készitése.
Szovegalkotés képrol,
képsorozatrol. Targyi emlékek
gylijtése, valogatasa.
Jatéktevékenységek a lovagi
¢letmdd reprezentacidjanak
érdekében. Targyi és irasos
torténelmi emlékek felismerése,
csoportositasa. A kiilonb6z6
varostipusok jellemzdinek
csoportositasa. A kiilsé veszélyek
felismerésének szerepe az orszag
¢letében. A torokok és a magyarok
motivacioinak felismerése,
megfogalmazasa. A Matyas
kiralyrdl szol6 mesék erkolesi
tanulsagai. A reneszansz erények
megfogalmazésa szépirodalmi
szemelvények tiikkrében. A
torténelmi szituaciok eljatszasa. A
legfontosabb nemzeti torténelmi
adatok rendezése id6szalagon,
id6étornyon. Szovegértési feladatok
megoldédsa. Kiilonbozo
¢lethelyzetek bemutatésa,

jellemzdinek Osszehasonlitdsa. A




torokok és a magyarok
motivacioinak felismerése,

megfogalmazasa.

vandorlas, honfoglalas, Etelkdz, Karpat-medence, allamalapitas, allam,
Fogalmak koronazasi ékszer, szent, lovagkiraly, torvény, hoditas, gazdasag,
diadal, csata, kiralyi udvar, reneszansz, erény.

Loty 5. Uj latéhatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi | Javasolt
megujulas; az uj vilagkép kialakulasa oraszam
9 6ra
A torténelmi gondolkodas képességének kialakitasa és fejlesztése.
A témakor ) o )
nevelési- Kooperativ technikak alkalmazasa.

fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, képzelet, tér-

és id6beli tajékozodas

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

5.1. A nagy foldrajzi felfedezések Torténelmi szovegek olvasésa,

Amerika felfedezése. feldolgozésa a nagy foldrajzi

Felfedez&k és héditdk. felfedezokrdl. Iddszalagon, id6tornyon
Amerika folfedezésének

5.2. Vallasi ujiték - reformdcid és | meghatarozasa — jelenhez valo

katolikus megtjulas '
viszonyitasa. Atlaszhasznalat —
Torténetek a kor emberének
gondolkodasarél; reformacié helyszinek megkeresése a térképen,;

és ellenreformacio. L
adatok olvasésa térképrol.

Reformatus ¢és katolikus templom

latogatésa, a hasonlosagok és eltérések




megfigyelése. Az alkotmanyos
kiralysag multja és jelene — képek
csoportositdsa, jellemzok
Osszehasonlitasa €s
megkiilonboztetése. Kiilonbozd
informaciéforrasokbol szobeli
kovetkeztetések megfogalmazéasa. A
gyarmatositok és az dslakosok
ellentétének megvilagitasa kiilonb6z6
szituacios jatékokon keresztiil. A
kiilonbozo keresztény vallasi
iranyzatok jegyeinek
megkiilonboztetése, szokartyak
csoportositidsa. Tarsadalmi-térténelmi,
erkolcesi problémak felismerése,

megfogalmazasa elemi szinten.

felfedezés, tavcsd, mikroszkop, Kolumbusz Kristof, vallas, reformacio,
Fogalmak katolikus, kiralyi udvar, felvilagosodas, gyarmat, gyarmatosito,
Oslako, fiiggetlenségi harc

Javasolt
. , oraszam
Teémakor 6. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban

18 6ra

A torténeti megismerés eszkozeinek, moédszereinek kialakitasa és
A témakor fejlesztése.
nevelési-
fejlesztési céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: képzelet, tér-és idébeli tajékozddas.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

6.1. A mohdcsi csata és
kévetkezményei

A mohdcsi vész

A harom részre szakadt
Magyarorszag, élet a torok
hodoltsag kori Magyarorszagon -
egy konkrét telepiilés (pl.
Debrecen vagy Kecskemét)
bemutatasaval.

6.2. Végvari kiizdelmek
Szigetvar.

Eger.

6.3. Bocskai Istvdn és a hajdiik

Bocskai szerepe a magyar
reformaciéban.

6.4. Az Erdélyi Fejedelemség
virdgkora Bethlen Gdbor idején

Erdély népei, tajai, kultiraja

Bethlen Gabor uralkodasa

6.5. Zrinyi Miklds, a hadvezér

Zrinyi Miklés hadjaratai és
tervei a magyar hadsereg
megteremtésére

Torténetek olvasasa,
feldolgozasa. Végvarak
megkeresése a térképen. Tinodi
histérias énekeinek hallgatasa
kortars lantmiivészek
el6adasaban. Kiralyi
Magyarorszag, Erdélyi
Fejedelemség, Torok Hodoltsag,
Bocskai Istvanrol, Bethlen
Gaborrol torténet feldolgozasa.
A végvarakrdl rajz, makett
készitése. A hds varkapitanyok
jellemzése, tulajdonsagok
csoportositasa. Miivészeti
alkotasok gyfijtése az
eseményekrdl. Események
sorrendbe helyezése.
Dramajaték - II. Rakdczi Ferenc
életének folidézése. Bécs,
Bécsujhely, Sarospatak, Kassa
varosainak megmutatasa a
térképen. Kurucok és labancok -
torténet feldolgozasa. Részletek
megtekintése kapcsolodo
torténelmi filmekbdl.




6.6. A Rdkdczi-szabadsdgharc
kiemelkedd személyiségei, céljai

[1. Rakoczi Ferenc élete.

6.7. Buda visszafoglaldsa,
Magyarorszdg a Habsburg
Birodalomban

Buda visszafoglalasa

MAria Terézia

Hétkoznapi élet a kurucok és
labancok koraban.

Fogalmak végvar, politikus, koltd, hadvezér, hajdu, kuruc, labanc,

A tanul6 meg tudja kiilénbo6ztetni a torténelem forrasait, példakat is
tud kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi id6szamitas egységeit.
Alapvet6 szinten tajékozodik a torténelmi térképen. Az idészalagon
felismeri a targyalt torténelmi id6szakokat, évszamokat, kapcsol
hozza tanult ismeretet. [d6rendbe helyezi a tanult eseményeket
id6szalagon, id6tornyon. Az adott tematikai egység targyalt

. témakoreiben - képességeinek megfelelden - irasban és/vagy szoban
Osszegzett

tanulasi
eredmények a Kiilonbséget tesz a kiilonb6z6 torténelmi korok, valamint a magyar és

szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteir6l.

két évfolyamos | @ vilagtorténelem eseményei k6zott. [Ismeri a vilagtorténelem tanult
ciklus végén fordulépontjait; a magyar torténelmi tudaskanon legfontosabb
sarokpontjait - évszamok, események, uralkodok tiikrében.

A magyar koronazasi ékszereket megnevezi. A megismert mondak,
legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.

Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valésagos eseményeit. A
torténelmi hdsokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati
Osszefliggéseket tanari iranyitas mellett folismer.




13 TORTENELEM

13.1 7-8. évfolyam

Eves 6raszam: 7.évfolyam: 72 6ra heti 2 6ra
8. évfolyam: 36 6ra heti 1 6ra

13.2 7-8. évfolyam

A torténelem tanitdsanak alapvetd célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink kiemelkedd
eseményeinek felelevenitése a mérlegeld gondolkodas tiikrében. A tarsadalmak kialakulasanak torténelmi
koriilményei, azok muikodésének sajatossagai felkésziti a tanuldkat a torténelmi mult értelmezésére,
egyuttal a tarsadalmi jelenségek k6zotti hatékony eligazodasra. A tanitas-tanulas folyamataban kdzponti
cél, hogy felébressze az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkban a tarsadalom kérdései irant vald
érdeklodést, eldsegitse a didkok hazaszeretetének tovabbi erdsodését, tovabba hozzasegitse ket ahhoz,
hogy elfogadjak Magyarorszag jogilag szabalyozott demokratikus értékeit.

A Torténelem és allampolgari ismeretekmiiveltségteriilet tanitds-tanulas folyamatan beliil a tanulok
célcsoportjara valo tekintettel a képességek, jartassdgok és készségek formalasa az ismeretszerzés
gyakorlataban torténik. A torténelem tananyagéanak elsajatitasa soran a didk megismeri, hogy a torténelem
eseményei az ember megjelenésének kezdetétdl fogva egymassal Gsszefliggésben, tarsadalmi keretek
kozott mennek végbe. A miiveltségteriilet tartalmanak elsajatitasa soran tényszert, valds és alkalmazhat6
ismeretekhez jut, és képességének megfelelden gyarapitja tudasat. Kialakul a tanuld pozitiv attitiidje a
torténelmi multhoz, er6sodik nemzeti identitasa.

A kompetencia alapu tanitasi-tanuldsi folyamat soran kiemelt szerepet kap a tér- és idobeli tajékozodasi
képesség fejlesztése, valamint az idobeli viszonyitas képességének kialakitasa; a kiilonb6zd tarsadalmak
kultarajanak és életmodjanak megismertetése; az ok- okozati Osszefliggések meglattatasa, kiilonds
tekintettel az egymast kovetd idokben a torténelmi-torténeti valtozdsokra. A tanuldkat képessé kell tenni
a kovetkeztetésekre, a véleménynyilvanitasra, az €észszerli vitara, az alapvetd torténelmi-tarsadalmi
torvényszeriiségek felismerésére.



13.3

JAVASOLT ORAKERET

Témakor 7. 8.
1. Torténelmi attekintés 8 -
2. Forradalmak kora 14 -
3. A modern kor sziiletése: a nemzeti eszme és 10 -
birodalmak kora

4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad els6 felében 30 -
5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik felében 3 25
6. Régiok torténete, mérlegen a magyar torténelem: - 8
labnyomaink a nagyvilaghban; a magyar megmaradas

kérdései.

7. Szabadon felhasznalhaté 6ra 7 3




13.4 Torténelem 7. évfolyam

Limaiai 1.Torténelmi attekintés OraFeret
8 ora
A tanult torténelmi csomépontok felidézése térben és idében.
A témakor Kooperativ technikék alkalmazasa.
nevelési- Képességfejlesztési fokuszok: vizudlis és auditiv emlékezet, analitikus
fejlesztési céljai | és szintetikus gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Az okori tarsadalmakrol
tanultak datismétlése
Az Okori Kelet.
Az okori Gorogorszag.
Az 6kori Roma.

tanultak atismétlése
(korai szakasz, érett szakasz,
késoi szakasz)
Arpad-hazi kiralyok.
Anjou-hazi kiralyok és a
Hunyadiak.
Hazank harom részre
szakadasa.

A kozépkori Magyarorszagrol

Iddszalag készitése, a torténelmi
forrasok megnevezése a tanult
torténelmi korokbol.

A régész eszkozeinek
megnevezése. Muzeumlatogatas,
Térképhasznalat, terepasztal
alkalmazésa. Targyi emlékek
folismerése az Okorbol, kiillonos
tekintettel az okori Kelet,
Gorogorszag és Roma
hagyatékaira. A forrasokhoz
kapcsolédoan
szovegfeldolgozas.
Térképhasznalat. Adatok
leolvasasa iddszalagrol. A
vandorlas és honfoglalas
allomasainak megnevezése.
Miuzeumléatogatas, a koronazasi
¢ékszerek megtekintése.
Tablokészités a tanult
uralkodokrol. Tematikus
feladatlapok megoldasa.

Fogalmak

Az 6todik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak.




Javasolt
Témakor 2. Forradalmak kora oraszam
14 6ra
A témakor A nemzettudat és az allampolgari ismeretek kialakitasa, tudatositasa,
nevelési- fejlesztése.

fejlesztési céljai Kooperativ technikék alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, hazaszeretet.

Fejlesztési ismeretek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

2.1 A francia forradalom A torténelmi események idoérendi
vivmdnyai és drnyoldalai sorrendbe rendezése.
A nagy francia forradalom — Adatok olvasasa térképrol.
Gytjtomunka a torténelmi

a polgari atalakulas kezdete. személyiségek &letérdl.

Dramatikus technikak: vita a

Az ipari forradalom tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai

talalmdanyai képviseléinek szerepében. Ervek
[pari talalmanyok és iitkdztetése. Plakatkészités a francial
feltalaloik. forradalom jelszavaival.

Fogalomalkotas az Gjkori
tarsadalom ¢és gazdasag
jellemzdirdl. Informaciogyiijtés a
g6z erejérol.




2.3. A magyarreformkor
képviseloi (Széchenyi, Kossuth)
A polgérosodas
Magyarorszagon.
A forradalom és
szabadsagharc kiemelkedo
személyiségei éscéljai
Grof Széchenyi Istvan élete
€s munkassaga.
Kossuth Lajos élete és
munkdassaga.
A magyar nyelv hivatalossa
tétele.
Az 1848. marcius 15-i
események Pesten.
Az elso fliggetlen magyar
kormany megalakulasa,
intézkedései.
A szabadsagharc
legfontosabb eseményei.

Ismeretanyagok gytjtése a
torténelmi anyagokhoz. Egy-egy
torténelmi korrol eseménynaptar
készitése. Szobeli beszamolo a
tanult reformkori személyiségek
tevékenységérdl szokartyak és
képek segitségével. A torténelmi
személyiségek tevékenységeinek
csoportositasa. A reformkori
orszaggyilések vivmanyai —
tablazatba rendezés. Helytorténeti
kiallitasok, muzeumok latogatasa.
Képvetités — adatgyijtés, tények
megfogalmazéasa —
véleménycsere. Részvétel
helytorténeti sétadkon a
reformkorhoz k6t6do
emlékhelyekhez. Oltozékek,
viseletek megnevezése és
bemutatasa. Id0szalag, térkép
hasznalata. Események képei —
idérendben torténd csoportositas.
Az elso fliggetlen magyar
kormany bemutatasa, adatok
gylijtése a miniszterekrol.
Muzeumlatogatas az 1848/49. évi
forradalom ¢és szabadsagharc
eseményeihez kapcsolddoan.
Feladatlapok megoldasa.
Interaktiv tananyagok
alkalmazasa lehetdség szerint. Az
aradi vértanukrol adatok gytijtése,
megemlékezés a hsokrol.

nemzetallam, fliggetlenségi harc, polgar, munkas, orszaggytilés, gdzgép,
gyaripar, vasuthal6zat, reform, magyar nyelv, torvény, pakozdi csata,

Fogalmak isaszegi csata, tronfosztas, vildgosi fegyverletétel, aradi vértanuk




fejlesztési céljai

Kooperativ technikék alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas, kauzalitas.

Javasolt
Tl 3. A modern kor sziiletése: a nemzeti eszme és a éraszam:
birodalmak kora
10 ora
A témakor A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatidsa a nemzetallam
nevelési- életében.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Az egységes német
nemzetdallamlétrejotte
Az olasz nemzetallam
1étrejbtte.
Az egységes német allam
magalakulasa.

Polgdarhaboru az Egyesiilt
Allamokban

A megtorlas és a kiegyezés
Magyarorszdagon
Megtorlas a szabadsagharc utan

A kiegyezés tartalma és jelentdsége

Tisza Kalman és Tisza Istvan

munkassaga

Az Osztrak-Magyar

Monarchia egyiitt élonépei
Az Osztrak-Magyar
Monarchia.

Gytijtémunka a konyvtarban.
Adatok gytijtése térkeéprol.
Adatok leolvasasa id6szalagrol,
1d6toronyrol — évszamok
bejeldlése. Informacidk gytijtése
a XIX. szazad polgérainak
mindennapjairol.

Torténelmi események idérendi
sorba rendezése.

Magyarok mindennapjai a
szabadsagharc leverése utan —
¢letképekrdl tények
megfogalmazéasa 6nalld
vélemények hozzafiizésével.
Dramajaték — a néma ellenallas
megjelenitése a Habsburg
elnyomas idején. A kiegyezés
pozitiv kovetkezményei —
fogalmak azonositasa,
csoportositasa,
megkiilonboztetése
Magyarorszag ¢s Ausztria
szempontjabol. Budapest
fejlodése a XIX. szdzad masodik
felében — épliletek azonositasa
korabeli képekrdl. A
kiegyezéshez kotddo torténelmi
személyiségekrdl adatok, képek
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gytjtése (Deak Ferenc, Ferenc




Jozsef, Erzsébet kiralyné).
Gazdasagi-tarsadalmi valtozasok
— fogalmak csoportositasa,
egyeztetése. A valtozasok
szerepének felismerése az
emberek életében. A
vasuthalozat fejlédése — adatok,
képek gytijtése a XIX. szazad
masodik felének magyar

vasutépitésérol.
magyar kiraly, Osztrak-Magyar Monarchia, toke, bank, vasuthalézat,
Fogalmak Budapest, vilagvaros, MAV, dualizmus
6 0 Orakeret

flomakuy 4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elso felében 30 6ra

A témakér A térténe}mi tanu.lé,s képességél?ek fejlesztése.
neveldsi Kooperativ technikak alkalmazasa.
fejlesztési céljai Képességfejlesztési fokuszok: empatia, kritikai gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Az elsévilaghaboru
jellemzoi és kovetkezményei
Eurdpaban és Magyarorszagon
Az els6 vilaghabora
elézményei €s
kirobbanasa.

Hazéank részvétele az elso
vilaghaboruban.

Az els6 vilaghaboru fobb
eseményei.
Tanacskoztarsasag.

Gytlijtdmunka a konyvtarban a
»hagy haborurdl.” Az Antant és
a Kozponti hatalmakorszagainak
csoportositasa. Térképhasznalat.
Helyszinek, adatok leolvasasa a
torténelmi térképekrol. Haborus
frontvonalakmeghatarozésa.




4.2. Trianon és kovetkezményei
Az Osztrak-Magyar
Monarchiafolbomlasa.

A trianoni
békediktatum és
kovetkezményei.

Diktaturak és diktatorok
Eurépaban
Totélis diktatirak: a kommunista
Szovjetunid; a nemzetiszocialista
INémetorszag

Képek gytijtése, csoportositasa
folyoiratokbol. A gylijtemény
alapjan rovid fogalmazas
készitése. Adatok leolvasasa
1d6szalagrol, idétoronyrol —
évszamok bejelolése. Jatékfilm-
részlet (pl. Nyugaton a helyzet
valtozatlan), dokumentumfilm-
részletek megtekintése eldzetes
szempontok alapjan.
Informaciok gytjtése a XX.
szazad els0 felében élt
polgéarainak mindennapjairol.
Torténelmi események idérendi
sorba rendezése. Fiktiv levél
irasa a frontvonalrél. Frontok
modellezése terepasztalon — a
villdimhéboru és az allohaboru
fogalmanak kialakitasa. Az
orszaghatdrokon beliil és kiviil
€10 magyarok mindennapjai a
trianoni dontést kdvetden —
¢letképekrol tények
megfogalmazasa 6nallo
vélemények hozzaflizésével. A
személyes vélemény ¢és a tény
megkiilonboztetése.




4.4. Politikus portrék a két
vilaghaboru kozotti

Magyarorszdgon Ervek megfogalmazasa a
Magyarorszag a két fajgytilolettel, idegengytilolettel
vilaghabora k6zott — Horthy | szemben. A fasiszta és a
Mikl6s korméanyzo. szOvetséges orszagok

csoportositasa.
Bekovetkezett valtozasok
4.6. A mdsodik vildghdboriu felismerése a haboruskronologia
jellemzoi éskovetkezményei attekintésével. A II. vilaghabort
A masodik vilaghabora hadieszkozeinek megnevezése.

kirobbandsa.

A masodik vilaghaboru fobb
eseményei, technikai ujitasai.
A masodik vilaghaboru

Habortellenes plakat készitése.

befejezése.
A parizsi békeszerzddés.

Magyarorszag a masodik

vilaghdboritban Fasiszta eszmék felismerése.
Hazank helyzete a masodik Dokumentumfilmek megtekintése,
vilaghaboru elbtt: a békés megbeszélése.
revizio

A vilaghaborikhoz kot6do
Hazank szerepe a masodik emlékhely felkeresése. Eletkép a

vilaghaboruban. koncentracios taborokban —
A Don-kanyar magyar jellemzok gyijtése. Részletek
katonai: megemlekezés a hdsi olvasasa, értelmezése Anna Frank
halottakrol. napl6jabol. Kovetkeztetések
megfogalmazasa a I1. vilaghaboru
A holokauszt Eurépdban és eseményeinek tiikrében, tanari
Magyarorszigon iranyitas mellett.

Hazank német megszallasa.
Koncentracios taborok
Eurdpéban.

vilaghaboru, antant, kzponti hatalmak, alléhaboru, front, tank,
koztarsasag, tanacskdztarsasag, trianoni békeszerzodés, bank,
Fogalmak munkanélkiiliség, fasizmus, nemzetiszocializmus, zsidotorvény,
koncentracios tabor, deportalas, Don-kanyar, nyilas hatalomatvétel,
atombomba, Hirosima




Témakor 5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik Orakeret

felében

3 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas, kauzalitas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. A megosztott vilag: a
hideghdborti, az Egyesiilt Allamok és
a Szovjetunio vetélkedése

Hatalmi csoportosulasok
kialakulasa a II. vilaghaboru
befejezése utan.

A berlini fal kiépitése.

Adatok, tényinformaciok gyiijtése a
XX. szazad masodik felében élt
polgarok mindennapjair6l.
Id0szalag, idétorony alkalmazasa,
torténelmi évszamok jelolése.
Térképrol adatok leolvasasa.
Roviditések — fogalmak egyeztetése
(pl. ENSZ, NATO, Varsoi
Szerzddés). A keleti blokk és a
nyugati blokk orszagainak
csoportositdsa..

A tanul6 kezelni tudja a kiemelkedo torténelmi személyiségekrdl gytijtott
életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladé politikusainak nevét és
torekvéseikrél néhany mondatban beszamol. A reformkor eseményei kozott
torténelmi 6sszefliggéseket szempontsor szerint folismer tanari iranyitas mellett.

Osszefliggéseket tud emliteni a vildgtorténelem és hazank térténelmének
eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé évszamokhoz torténelmi
ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben —

Osszegzett ) _
tanulgési képességeinek megfelelden — irdsban és/vagy szoban szamot ad a tanult elemi
, torténelmi ismereteirdl. Gazdasagi, tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.
eredmények
a két A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,

évfolyamos | szempontsor alkalmazasaval beszamol a torténelmi eseményekrél. Informéaciokat
ciklus végén | képes gyijteni a torténelmi atlaszbol.

Képrdl felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet.
Felismeri Budapest térténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a trianoni
békeszerz6dés mekkora veszteségeket jelentett hazank szdmara.

A masodik vildaghaboru fobb helyszineirdl, évszamairdl, legfontosabb
eseményeirdl a térkép adatainak segitségével beszamol. A nemzetiszocialista,
fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és idegengytiloletet elutasitja.




Néhany torténelmi targyt verset, elbeszélést, regényt ismer. Magyarorszaghoz,
hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv attitiiddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolédo dokumentumanyagot képességei szerint
értelmezi. Egyszerti 6sszefliggéseket folismer, azokbol kovetkeztetéseket képes
levonni. A torténelem miiveltségteriilethez kapcsolddo eszkozoket, tantargyi
segédleteket a jartassag szintjén tudja alkalmazni.

Torténelem 8. évfolyam

Témakor 5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik Orakeret
felében 25 é6ra

A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.

A témakor nevelési- , o, ,
Kooperativ technikak alkalmazasa.

fejlesztési céljai

Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas, kauzalitas

Fejlesztési ismeretek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

Adatok, tényinformaciok gytjtése a

5.2. Magyarorszig a kommunizmus XX. szazad masodik felében élt

idején polgarok mindennapjairdl.
Iddszalag, id6torony alkalmazasa,
Rakosi Matyas diktatiraja. torténelmi évszamok jeldlése.

Térképrol adatok leolvasasa.
Az emberek élete az 1950-es évek creprof adatok feolvasasa

elején. Roviditések — fogalmak egyeztetése

(pl. ENSZ, NATO, Varsoi
Szerzddés). A keleti blokk és a

nyugati blokk orszagainak
5.3. Az 1956-0s forradalom és a Kaddr- |csoportositasa. Mindennapi élet

korszak modellezése a demokratikus vezetés

alatt 4116 és a szocialista vezetés alatt
allo orszagokban. A személyi kultusz
jellemzdinek csoportositasa. A

tervgazdalkodas — ramutatas a hamis

Az 1956-0s forradalom és Nagy
Imre miniszterelnoksége.

eszményekre egyszeri

A Kadar-rendszer jellege, életmodja modellezéssel. Targyi és irasos

Az 1980-as évek vége, a Kadar- emlékek megtekintése az 6tvenes
évekbol. A személyi kultusz, a
diktatlra, a partallam jellemz6
jegyeinek folismerése. Evszamok

rendszer valsaga.

jelolése iddszalagon. Szocialista
iparvarosok jeldlése térképen; rajz,

makett készitése a gyarvarosokrol.




5.4. A demokratikus viszonyok
megteremtése és kiépitése
Magyarorszdagon

Rendszervaltoztatas

Az Alaptorvény és a mai magyar
demokracia

5.5. Egyiittélés a Karpat-medencében: a
hatdron tuli magyarok; a magyarorszdagi
nemzetiségek a 19. szdzadtol napjainkig.

Cimerek 6sszehasonlitasa a XX.
szazad kiilonboz6 korszakaiban.
Jellemzok megkiilonbdztetése.
Gylijtdmunka — targyi emlékek a
targyalt torténelmi idészakokbol.
Latogatas az 1956-0s forradalomhoz
kapcsolddod miuzeumi kiallitdson.
Jatékfilm, dokumentumfilm
megtekintése az 1956-0S
forradalomrol és szabadsagharcrol.
Képek gytijtése, csoportositasa a
hatvanas, hetvenes, nyolcvanas évek
hazai életmodjardl. A Kadar-korszak
legfontosabb jegyeirdl torténd
fogalomalkotas, a tarsadalmi
berendezkedéshez kapcsolodo
jellemzdk rendezése, csoportositasa
fofogalmak ala.

Csoportositas tanari iranyitas mellett:

okok, melyek a kommunista hatalom
Osszeomlasdhoz vezettek.
Plakatképek bemutatasa: a szovjet
csapatok kivonuldsa Magyarorszag
teriiletérol.

Fogalmak

hideghabort, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, NATO, Varsoi Szerzddés,
személyi kultusz, tobbpartrendszer, egypartrendszer, diktatira, partallam,
termeldszovetkezet,munkatabor, forradalom, Alaptorvény/Alkotmany,
szabadsagharc, eladosodas

Témakor

6. Régiok torténete, mérlegen a magyar torténelem:
labnyomaink a nagyvilagban; a magyar megmaradas

kérdései.

Javasolt
oraszam:

8 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A torténelmi tanulds képességének fejlesztése.

Kooperativ technikdk alkalmazasa.




Kepességfejlesztési fokuszok:mérlegeld gondolkodas; megkiilonboztetés,
azonositas, 0sszehasonlitas a cselekvés szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzé
s

6.1. Az Europai Unio létrejitte

Az Eurdpai Unid szerepe a torténelmi-
tarsadalmigazdasagi események
alakuldsadban

6.2. A vasfiiggony lebontdsa és
kovetkezményei a keleti blokk orszdagaiban

A szocialista allamrendszerek
folbomlasanak kovetkezményei

6.3. Globalis problémak: urbanizdcio,
kornyezetszennyezés, terrorizmus, migrdcio,
klimavaltozas

A tudomanyos-technikai forradalom hatasa
az emberek mindennapi életére

6.4. Az Alaptorvény, a jogallamisag
intézményei a mai Magyarorszagon

Az Alaptorvény multja és jelene — az
alapvetd jogok

6.5. A hagyomanyos, illetve
agrartarsadalmak; a modern, illetve ipari
tarsadalmak

6.6. A hatdaron tuli magyarsag sorsa

Plakatkészités az Europai Unid
torténetéhez kapcsoloddan. A
legfontosabb események jelolése
iddszalagon. A szocialista orszagok
utddallamai nevének, févarosainak
csoportositasa — az adott nemzethez
ko6t6do informaciok gylijtése. Az 0j
allamhatarok megkeresése a

térképen. Kiilonboz6 technologiakrol

torténd informaciogyjtés.
Tablokészités az utobbi két évtized
technikai valtozasairol. Ervek és

ellenérvek gytijtése, azok litkoztetése
a fogyasztoi tarsadalom témakoréhez
kapcsolddoan tanari iranyitas mellett.

A Magyarorszagon életbe 1épett
Alaptorvény értelmezése. Feladatok
megoldasa az alapvetd jogok
érvényesitésével kapcsolatosan.
Gytlijtdmunka, tablokészités. A
Magyarorszagon €16
nemzetiségekhez kotddo tradiciok
bemutatdsa — hagyomanydrzd
foglalkozasok keretében. A
hatarainkon tul €16 magyarsag
helyzete a vilagban — fotok gytjtése,
honlapok keresése; informaciok
gyljtése a magyar identitas
megdrzésével kapcsolatosan, tanari
iranyitas mellett. Fogalmak, képek
csoportositasa a globalizalt vilag
témakorében.




6.7. A magyarorszdgi nemzetiségek

kulturdja, helyzete

Fogalmak alaptorvény, jogallamisag, demografia, népesedés, kisebbség, vallas, hataron
tuli magyarsag

Europai Unid, Szovjetunio, Csehszlovakia, Jugoszlavia, joléti tarsadalom,

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanuld kezelni tudja a kiemelkedd torténelmi személyiségekrdl gytijtott
¢letrajzi adatokat. Ismeri a reformkor halad6 politikusainak nevét és
torekvéseikrél néhany mondatban beszamol. A reformkor eseményei kozott
torténelmi 6sszefliggéseket szempontsor szerint folismer tanari iranyitas
mellett.

Osszefliggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank torténelmének
eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé évszamokhoz
torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység targyalt
témakoreiben — képességeinek megfeleléen — irdsban és/vagy szoban szamot
ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl. Gazdasagi, tarsadalmi valtozasokra
példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,
szempontsor alkalmazédsaval beszamol a torténelmi eseményekrol.
Informacidkat képes gytijteni a torténelmi atlaszbol.

Keéprdl felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet.
Felismeri Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a
trianoni békeszerzodés mekkora veszteségeket jelentett hazank szdmara.

A masodik vilaghaboru fobb helyszineirdl, évszamairdl, legfontosabb
eseményeirdl a térkép adatainak segitségével beszamol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengytloletet elutasitja.

Néhany torténelmi targya verset, elbeszélést, regényt ismer.
Magyarorszaghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv attitiiddel
viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolodd dokumentumanyagot képességei szerint
értelmezi. Egyszerli 9sszefliggéseket folismer, azokbol kovetkeztetéseket
képes levonni. A torténelem miveltségteriilethez kapcsolodo eszkdzoket,
tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja alkalmazni.




14 HON- ES NEPISMERET

14.1 5.Evfolyam

A Torténelem és allampolgari ismeretek miveltségteriilet a fels§ tagozatban - a bevezetd
periodusnak tekintett elsé négy évfolyamon meghatarozott kornyezetismereti tudasra épitve -
ismerteti meg a tanulékkal a multrél valé tudas jelent6ségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a
kozosséghez tartozas szerepét és lehetfségeit. A torténelem, a hon- és népismeret és az
allampolgari ismeretek ismeretkoreihez kapcsolodo tevékenységformak biztositjak a feltételeket a

tanuldk szamara f6 témakorok megismeréséhez és a tanulasi eredmények eléréséhez.

A miveltségi teriilet tanitasi-tanuldsi folyamataban figyelembe kell venni a tanuldsban
akadalyozottsag gyogypedagdgiai-pszicholdgiai jellemzdit, kiillonods tekintettel a sajatélményl
tevékenységek fokuszba helyezésére. A Torténelem és allampolgari ismeretek miveltségteriilet
fontos szerepet kap - a tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe véve - a térbeli és
id6beli tajékozdédas, valamint az idébeli viszonyitas fejlesztésében. Lehet6vé teszi az emberiség
kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi Osszefliggések megértését. Az
ismeretek folyamatos bdvitésével hozzajarul a tanulasban akadalyozott tanulok szemeélyiségének
fejlédéséhez, kiilonos tekintettel a mérlegelé gondolkodasra, a kommunikaci6 koréhez tartozé

tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés erdsitésére.

A miveltségteriileten kozéppontba kell dllitani a mult realis megismerését, a térben és idében valo
pontos tajékozodast, a nemzeti identitastudat kialakitasat, az ok-okozati 6sszefliggések lattatasat.
A tanuléknak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok levonasara, az itéletalkotasra, a
torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra Ugy, hogy a pedagdgia mindvégig

figyelembe vegye a tanulasban akadalyozott gyermekek gyogy pedagogiai-pszichologiai jellemzéit.

A miveltségteriilet tanitdsi-tanuldsi folyamatdban az egyéni képességek figyelembe vételével
kozponti szerepet kap a differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszerti 6ravezetési technikak

adaptalt valtozatait; pozitiv moédon erdsitve a tanulok ismeretszerzésre iranyulo torekvéseit.



A fejlesztési feladatok koziil fokuszba kertiil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-azonositas-
osszehasonlitas képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatas és altalanositas

képességének a fejlesztése.

A tantargy a tanulasszervezési eljarasok, médszerek megvalasztasaval timogatja a kommunikacios
készségek és képességek fejlesztését, az elfogaddé és elutasité attitid felismerését és
megkiilonboztetését, a mérlegel6 és a torténelmi gondolkodas kialakitasat, a térbeli és iddbeli
tajékozodas fejlesztését, az ismeretszerzéshez kapcsolodo eszkozok adekvat hasznalatat. A tudas
elsajatitdsaban kozponti szerepet kapnak: az anyanyelvi kommunikacié; a digitalis illetékesség; a

hatékony, 6nallé tanulas; és a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak.

A hon- és népismeret is az alsdé tagozatban megszerzett ismeretanyagra épit. Az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok a felsé tagozatban ismerkednek meg hazank fekvésével, fovarosaval és annak
nevezetességeivel. Megismerik Magyarorszag jelképeit, a nemzeti értékeket, lakdhelyiik torténelmi
emlékhelyeit, hires személyiségeit. A helytorténeti sétak és gylijtdémunkak segitik el6 az ismeretszerzést

a gyakorlatban.

14.2 JAVASOLT ORAKERET

Témakorok Oraszam 5. évfolyamon
Az én vilagom 12
Talalkozéas a multtal 10
Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 11
Szabadon felhasznalhat6 orakeret 3
Eves 6raszam 36




nevelési- fejlesztési
céljai

Kooperativ technikdk alkalmazésa.

Témakor il oz m A Orakeret
| 12 6ra
Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérdl a sziikebb és tagabb
A témakor kornyezetben.

Képességfejlesztési fokuszok: idébeli és térbeli tajékozddas,
szociabilitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

1.1. Csaladunk torténete
A csaladi k6zosség, helyem
a csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok
én?

Csaladfa.

Az én vdarosom, falum
Elhelyezkedése, foldrajzi
fekvése.

Nevezetességei.
Hagyomanyai.

A hazai tdj. A helyi tudas
Hazank természeti értékei.

1.4. Gyermekek, diakélet a
multban
Az iskola torténete, multja.

A csaldd multja és torténete.

Informaciogytijtés a csaladrol.
Csaladi tinnepekrdl beszélgetés.
Elettorténetrdl szobeli
beszamol6. Erdekességek
mesélése a csaladi
legendariumbol. Csaladi
fényképekrol beszélgetés. A
csalad lerajzolasa, csaladtagok
megnevezése. Rajzos, fényképes
csaladfakészités. Képgylijtés az
adott telepiilésrol. Térképen valod
tajékozodas, kiillonbozd
informaciok gyljtése a
teleptiléssel kapcsolatban.
Helytorténeti kiallitas latogatasa.
Hivatalos honlapon torténd
tajékozodas.

Helyi hagyomanyokrol,
torténelmi eseményekrol
informaciogyijtés. A telepiilésen
€16 (onnan elszarmazott), a
tanuloknak példaképiil allithato
hires emberek életatjarol
beszélgetés, fényképes
tablokészités a legfontosabb
informaciokkal. Erdekességek
gylijtése az adott telepiiléssel
kapcsolatban. Beszélgetés a
személyes €s csaladi
kotédésekrodl a téma tiikrében.
Beszélgetés hazank legfébb




tajegységeirdl, képek gylijtése.

A nemzeti €s a helyi k6zdsség
tudasbazisanak feltérképezése —
tablokészités a pozitiv értékek
kiemelésével a legalapvetobb
ismeretek szintjén. Képek
gylijtése, csoportositasa
egyszeriibb szempontok
figyelembevétel.

Rovid szépirodalmi
szemelvényekbdl valo
tajekozddas, informaciogyljtés.
Erdekességek gyiijtése a helyi
iskola torténetével
kapcsolatosan. Tablokészités.

Csalad, unokatestvér, nagysziild, dédsziild, rokonsag, Gjsziilottkor,
Fogalmak csecsemokor, ovodaskor, kisiskolaskor, eléd, ds, generacio, csaladfa,
csaladi tinnep, telepiilés, varos, falu, fovaros, taj, haza, hagyomany,
diakélet.
& o Orakeret
Teémakor 2. Talalkozas a multtal i
10 6ra
Az id6ben valo tajékozodasi képesség fejlesztése.
A témakor z ) v J , z p g leyiesz
nevelési- Kooperativ technikak alkalmazasa.
Ke sofejlesztesi Tok k: ttudat atia.
fejlesztési céljai epességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, empatia
Fejlesztési
Fejlesztési ¢ lj( toek Megjegyzés
ismeretek cvekenysege
Nagysziileink, dédsziileink Fényképek gytijtése a

vilaga falun és varosban

A paraszti haz és hdztartds, a
haz népe
Falusi élet a multban.

A hétkoznapok rendje
(taplalkozas, ruhdzat, életvitel)

nagysziilokrol, dédsziilokrol;
beszélgetés a régmult 1idok
mindennapjair6l. Hasznalati
targyak gyljtése, bemutatasa,
azokrol valo beszélgetés.
Hasonlosagok és kiillonbségek
gytjtése a modern idok minden-
napjainak tiikrében.




A régmult 1dok étkezési
szokésai.

Ruhazkodas a régmult
idokben.

Az emberek mindennapjai.

Hagyomadnyos és népi
(valldsi) iinnepeink eredete
Husvéti tinnepkor.

Piink6sdi tinnepkor.
Karacsonyi tinnepkor.

Hitélet és kozosségi élet
Ko6z0sségek az ember
vilagaban.

Lehetdség szerint latogatas
tajhazban.

A paraszthaz jellegzetességeinek
azonositasa; kozvetlen, illetve
kozvetett forrasbol. Beszélgetés
a paraszti haztartdshoz k6tddo
hagyomanyos ¢életformaral.
T4jékozodas a hétkdznapi életrdl
régi képeslapok, hasznalati
targyak, reprodukcioés nyomtat-
vanyok segitségével. Régi
receptek gytlijtése. Beszélgetés a
taplalkozas kiemelt szerepérol,
kiilonos tekintettel az eltérd
életformakra. Informaciok gytij-
tése a pedagogus altal valogatott,
egyszerlsitett visszaemlékezé-
sekbdl — az adatokbol k6zdsen
napirend készitése. A gazdag és
szegény ember mindennapjainak
Osszehasonlitasa, parhuzam
folallitasa napjainkhoz kototten.
Az iinnepekhez kapcsolodo
legfontosabb informaciok
Osszegyljtése, azokrol valo
beszélgetés. A néphagyomanyok
lehetéség szerinti folelevenitése
a sziikebb (esetlegesen tagabb)
kozosségben. Egyszeriibb
hagyomanydrzd jatékokkal valo
megismerkedés. Beszélgetés az
egyén szerepérdl a kozosségben.
Beszélgetés a hit szerepérdl a
vallasos emberek életében —
példakon keresztiil. Beszélgetés
az alapvet6 szabalyok
betartasarol. A kozosség pozitiv
értékeinek Osszegytijtése és
megbeszélése. Csatlakozasi
lehetdségek folderitése helyi
értékteremtd kozosségekhez. A
csaladi kozosség szerepeinek
feltarasa szituacios jatékok altal.




Fooalmak Nagysziilo, dédsziild, falu, varos, régmult, paraszthaz, haztartas, husvét,

g plink6sd, karacsony, vallas, vallasos iinnep, néphagyomany,

hagyomanydrzés, kozosség, kozosségi €let, értékteremtés.
3 b .. Orakeret
Wieldis 3. Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 11 éra
A magyar kulturélis 6rokségrol valo tajékozodas lehetdségének
A témakor biztositasa.
nevelési- Kooperativ technikak alkalmazasa.

fejlesztési céljai | Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkdlcsi érzék.

hagyatéka
A magyarok dseirdl
Magyarok a térténelmi és mai

Magyarorszag teriiletén

Néprajzi tajak, tajegységek és
etnikai csopotok a Karpat-
medencében. A szomszédos
orszagok.

Természeti és épitett
orokségiink, a szellemi
kulturalis orokség és a
vilagorokség elemei

A magyar tudomadny és kultura
eredményei a vilaighan

Ostorténetrol, a legalapvetobb
tudas mentén.

Képek gylijtése a magyar
Ostorténetrol, annak
tovabbhagyomanyozodasarol a
népmiivészetben.

A témahoz kapcsol6do
rajzkészités.
Miuzeumlatogatas.

Erdekességek folderitése az irott
forrasokbol, kiilonos tekintettel a
nép nevére, nyelvére stb.

Beszélgetés a torténelem
szerepérol a nemzet életében.
Informaciogylijtés a torténelmi
Magyarorszag teriiletén €16
magyarok mindennapjairdl.

A magyarlakta teriiletek
azonositasa, hataron tuli

Fejlesztési
Fejlesztési ¢ 1J< g , ! K Megjegyzés
ismeretek evekenysege
Az dsi magyar kultura Besz¢lgetés a magyar




tajegységek, magyar varosok
megnevezése a térképen.

Beszélgetés a torténelmi
Magyarorszag teriiletén €16, a
tanulok szdmara példaképiil
allithato hires emberek
¢letatjarol , fényképes
tablokészités. A magyar néprajzi
tajak megnevezése, megkeresése
a térképen. A tajegységek
csoportositasa jellegzetességeik
és legismertebb telepiilésiik
szerint. A nemzeti kisebbségek
azonositasa, anyaorszagukrol
valo ismeretek, érdekességek
gyljtése, tablokészités kulturalis
értékeikrol,
néphagyomanyaikrol.

Néhany alapvetd formula
elsajatitdsa a nemzeti
Kisebbségek nyelveibdl (pl.
koszonés, bucsuzas). A
szomszédos orszagok
felsorolasa, fovarosuk
megnevezése, térképen valo
azonositasuk. A magyar
orokségnek tekintett természeti
és épitett kulturalis 6rokségrol
adatok, informaciok, képek,
érdekességek gyljtése,
csoportositasa.
Muzeumlatogatés, tanulmanyi
kirandulason valo részvétel.
Beszélgetés a magyar tudomany
¢s kultara eredményeirdl,
kiilonds tekintettel a nemzetkdzi
hirnevet szerzett tudosokra és
miivészekre. Ismeretterjeszto
filmek, filmrészletek
megtekintése a témaval
kapcsolatosan.

Tablokészités.




Fogalmak

Ostorténet, 6smiivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség, torténelmi
Magyarorszag, Karpat-medence, anyaorszag, kulturalis 6rokség,
tudomany, kultura.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanul6 ismeri Magyarorszag nemzeti hagyomanyait és értékeit.
Fogalmi képet alkot arrél, hogy a magyar kulttra az eurdpai

és tagabb kornyezetének multjarol és jelenérdl. Hazank f6bb
tajegységeit megkiillonbozteti, azokhoz kapcsol6dva néhany
jellegzetességrol szoban és/vagy irasban, néhany mondatban
beszamol.

Nagysziilei és sziilei életérdl tajékozddik; képet alkot gyermek- és
felndttkorukrol, kiilonds tekintettel a régmult idék hétkoznapjaira,
linnepnapjaira. Tudomdsa van kozvetlen kérnyezetének
népszokasairdl, azokat tiszteli és 6rzi. Ismeretekkel rendelkezik a
torténelmi Magyarorszag tertiletén él6 honfitarsaink multjarol és
jelenérol; a magyarlakta teriileteken é16 kozosségek értékteremtd
munkajarol.

A magyar kultura és tudomany vilagban elfoglalt helyérdl alapvet6
ismeretekkel rendelkezik, a nemzetkozi hirnevet szerzd miivészek
és tudosok koziil néhanyat megnevez, munkassaguk irant
érdeklddik. Folyamatosan er§s6dé nemzeti identitastudattal
rendelkezik.

miivel6dés szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik sz{ikebb




15 TERMESZETTUDOMANY

A milveltségteriilet kozéppontjaban a természet €s az azt megismerd ember all. A természettudomanyos
muveltség kialakitasdnak alapja a természettel valo kozvetlen, megértd és szeretetteljes kapcsolat. A
tanulok a tantargy elsajatitdsa soran megismerkednek a természeti és technikai kornyezettel.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési sajatossagait, ezért az
olyan tanulasi helyzetek kialakitasara helyezi a hangstlyt, amelyben az aktiv tevékenység, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A
tanulasi folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a
tanuldé a bonyolultabb gondolkodasi miiveletig, az elemi problémamegoldasig. A miiveltségi anyag
elsajatitdsdban kozponti helyet kap a sokféle tanulasi kornyezet, igy a gylijtbmunka a természetben,
terepséta, terepgyakorlatok, kirandulasok. A kdrnyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése
nyoman fejlédik és alakul ki a tanuldk tudatos természetszeretd- €s védd magatartasa, kapcsolatteremto
képessége. A tanterv elsajatitasa soran mar az elsé évfolyamtdl kezdve tudatosan formalja kornyezetvédo
attitidjiiket, kornyezetkimélé magatartasukat, és ez a magatartas a késobbi életvitelilket meghatarozo
erkolcsi alapelvvé valik.

A természettudomanyi miuveltség az egyén ¢€s a tarsadalom szamara meghatdrozé jelentéségli. Az
egészség tudatos megorzése, a természeti és a technikai, az épitett kornyezet felelds, fenntarthato
atalakitasa, természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitdsi folyamat soran olyan tudasrendszerek
alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben val6 felhasznalasra. A tanuldk
ismeretelsajatitdsaban a természeti kornyezeti vilag elemi megismerésének lehetdsége tiizheto ki célul. A
folyamat sordn kiemelt figyelmet kell forditani a kapcsolatrendszerek feltardsara, az €16 és élettelen
természet szoros kolcsonhatdsaira, az ember €s természet Gsszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember
természetben betoltott helyének €s szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kozosség életét, €s
hatassal vannak a jovo alakuldsara. Ezek az egészségmegorzéssel, természeti forrasokkal 6sszefliggd
problémak. Ezeknek feltarasa, megértése hangsiulyos az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az €letkoruknak és fejlettségiiknek megfeleld
korszeri tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositisa. Az 6nalld ismeretszerzés
képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos gylijtdmunkaval, pozitiv megerdsitéssel
¢és kovetkezetes segitségadassal torténik.

A tanuloi aktivitas €s tevékenységkdzpontusag érdekében sziikséges a vizsgald munkaeszkdzok, kisérleti
eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazasara.

A tanterv célja a tajhoz, a hazahoz, a kozoOsséghez tartozas oromének, felelosségének és érzelmi
biztonsaganak kialakitasa kozben a térbeli és idobeli tajékozodd képesség fejlesztése. A kognitiv
képesség, a megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése
kozben, értelmezéssel, pontositassal kisérve torténik. A kommunikacios képesség fejlesztésében a
szokincsbOvités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcio keriil a kézéppontba. Az érdeklddés, a
nyitottsag, a kivancsisag felkeltésének és tartossaganak fokozasaval megvalosithato a cselekvési képesség
gazdagitdsa, az Onkifejezési formak erdsitése, a szocidlis képességek fejlesztése, egyiittmiikodés a
feladatokban, kapcsolatteremtés és egyiittmiikodési szokasok kialakitasa, a tarsak segitése.



A Természettudomany és foldrajzmiiveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban tudasteriiletekre
tagoldodnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris szervezddésli, masrészt timogatja az integralt
szemléletet, valamint hangsulyozza a kiemelt fejlesztési célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok
integralt szemléletti €és célszerli megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas fejlesztését, elemi
szinten a természetismeret, a specialis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai alkalmazasok kozotti
kapcsolatok, osszefliggések feltarasat.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miveltség megszerzését és
gyakorlatban val6 alkalmazasat teszik lehetdvé. A tanuldsi tevékenységek koziil kiemelt jelentoségii a
megfigyelés, a kozvetlen tapasztalatszerzés, vizsgdlddas, aktiv részvétel a kisérletekben és a kisérleti
eszk6z0k hasznalata, a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

Az egyszer(, elemi foldrajzi ismeretek atadasa az altalanos és a specialis képességek fejlesztésére,
a specifikumokra figyelve torténik, egyben habilitacids, rehabilitaciés célokat, feladatokat is
hordoz. Ezek kozil a legfontosabbak: a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a rovid és a hosszu tava
figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tajékozddas megteremtése a kozvetlen térben, a sikban, a
jelek, a szimbo6lumok vildgaban.

Az egyes tudomanyteriiletek oktatasa az integralt természettudomany tantargy keretében, az 5-6.
évfolyamon altalanosabb formaban, a 7-8. évfolyamon az egyes tudomanyteriiletek markansabb
elhatarolasaval valdsul meg.

15.1 5-6. évfolyam

A tantargy tanitasa soran a kovetkezd nevelési célokat valdsitjuk meg: szabalyokhoz val6 rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erOsitése. A megismert torténelmi,
kulturalis és természeti értékeink alapjan a nemzeti 6sszetartozas érzésének erdsitése. Entudat és
énkép fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges életmodra valé tudatos
torekvés technikainak elsajatitasa. A mozgas és az egészséges életmdd kapcsolatanak felismerése.
A szocialis érzékenység fejlesztése, az egylittérzo, segité magatartas erdsitése. A kornyezetkimélo,
takarékos magatartas, a természet és az épitett kdrnyezet irdnti szeretet és a megovas igénye,
torekvés az 6nallé tanulasra, egylittm(ikodo, kooperativ, interaktiv technikak alkalmazasara.

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral €s a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban 1év0, az egy én
sajatossagaira €s lehetdségeire €pitdé megismerési modszerek megtanitasa. A pedagogus feladata erds
figyelmet forditani arra, hogy a tanulék a periodikus valtozasokat, Osszefliggéseket megértsék, a
kapcsolatokat felismerjék a novény- és allatvilag vonatkozdsdban, valamint az élettelen természet
kapcsolataban. A tanuldk szamara fontos, hogy kozvetlen tapasztalatokat gytjtsenek, ezért kell lehetéve
tenni a vizsgalo és kisérletezd eszk6zdk rendszeres hasznalatat.

A tanul6k képessé valnak a tantargysajatos foldrajzi ismerethordozok - térkép, foldgomb, abrak -
hasznalatara, valamint az IKT-eszk6zok tanari segitséggel torténd célszerli alkalmazasara. Fejlédik
kommunikaciés képességiik, a tananyag feldolgozasa soran béviil szoékincsik, fejlédik
szovegértésiik és a feladatmegoldasokhoz kapcsoldoddan értékelési helyzetekben dnértékelésiik,



onismeretiik. A matematikai kompetencia birtokdban képesek szamadatok Osszevetésére,
grafikonok, diagramok leolvasasara, elemzésére.

15.2 JAVASOLT ORAKERET

15.3 5-6. évfolyam

Témakor 5. osztaly 6. osztaly

Anyag, energia, informécio 5 ora 6 ora

Rendszerek 14 6ra 14 6ra
Felépités ¢és mikodés kapcsolata 126ra 8 ora

Allandésag, valtozas 14 ora 14 o6ra
Az ember megismerése, egészsége 10 ora 14 ora
Kornyezet és fenntarthatosag 10 ora 10 o6ra
szabadon felhasznalhato ora Gsszesitve +7 6ra +7 ora
Osszesen: 72 ora 72 ora




16 TERMESZETISMERET 5. EVFOLYAM

Témakor

Javasolt
oraszam
5 ora

1. Anyag, energia, informacio

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Természettudomanyosan megalapozott, tanuldk altal megfigyelhetd
tapasztalatok bovitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erdsitése az élettelen természet anyagai €s jelenségei irant.
Kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
szocidlis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel
biztositasa a kisérletekben. Onallé megismerés, tapasztalatok rogzitése
szoban, irasban, rajzban. Egyszerli informaciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, feleldsségtudat
fejlesztése, ok-okozati Gsszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

kerdmia,papir).
Tulajdonsagaik.

1.1. Anyag Tulajdonsagok vizsgalata.
Anyagfajtak a mindennapi Megfigyelések elore megadott
kornyezetben (fémek, fak, bér, | szempontok szerint,
szovet, iiveg, milanyag, csoportositasok.

Egyszert kisérletek végzése
kiilonb6z6 koznapi anyagokkal
(alakithat6, rugalmas, hajlithato,
torékeny, morzsolhato,
faraghato, olvaszthato, szilard,
képlékeny, folyékony, 1égszerii).

Halmazallapotok.

A kornyezet legismertebb
anyagai halmazallapotanak
felismerése (viz, levego, zsir,
olaj).

Viz a természetben.

Példak gytijtése személyes
tapasztalatok alapjan (esd, folyo,
t0).




1.2. Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési
jelzotablak, piktogramok,
katasztrofavédelmi
jelzésrendszer).

Iranyitott megfigyelések a
mindennapi életiinket segitd,
tajékoztato jelrendszerekrol
(élelmiszerek, haztartasi
vegyszerek, kozlekedési jelzo- és
tilto tablak, életvédo,
katasztrofa-megel6zo,
menekiilést segitd jelzések,
internet piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok

Példak gytijtése személyes
tapasztalatok alapjan (pl.

kommunikacioja. hervado novény, kiszaradtfa,
kutya, macskahangjelzései).
Fogalmak Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatosag, kdlcsonhatas, informacios jel,
jelrendszer.
Témakor Javasolt
2. Rendszerek . .
oraszam
14 6ra
A megismerés modszereinek alkalmazéasa fokozott 6nallosaggal és
tartossaggal. A térbeli, idobeli tajékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A
A témakor kommunikacios, egylittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizalo
nevelési-fejlesztési | ¢s szintetizalo gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
céljai rendszerez6 képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozisa,
céliranyos megfigyelésekre €épiilo tartds észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, Osszefliggések, kapcsolatrendszerek
felfedezése.
Fejlesztési Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
ismeretek

2.1. Rendszer, a rendszer és
kornyezete

Természeti €s mesterséges
technikai és épitett rendszerek
kornyezetiinkben.
Természetes taj, mesterséges
kornyezet.

Sétak, kirandulasok soran
iranyitott megfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése,
vazlatok, rajzok, tablok
készitése.

Megfigyelések végzése,
részvétel csoportmunkaban




El6lény és élohelye, lakohaz és
kozmi kapcsolatai.
Rendszerek egymasba
agyazodasa (szoba-haz, varos-
orszag).

(épitdjatekok, legozas,
terepasztal berendezése stb.
soran).

2.2. Mezogazdasagi kulturak
(fobb kulturniovényeink,
tenyésztett dallatok)

Elélények a haz koriil.
Rendszer részei, haz részei,
orszag részei, ¢16lények részei.

A gazdasagok hatékony
miitkodésének megfigyelése
természetes kornyezetben,
tanulmanyi sétak alkalmaval.
Muzeumlétogatas, rovid
beszamolo készitése a
latottakrol.

Osszefliggések keresése,
feltarasa, a novénytermesztés,
allattenyésztés kozott
(komposztalas, tragyazas, allatok
etetése, silozas, széna, szalma).
A kolcsonds egymasrautaltsag
felismerése konkrét példakban.
Az okos gazdalkodas és a
fenntarthatofejlodés
Osszefliggésének felismerése.

2.3. Szervezodeési szintek,
halozatok

Haélozatok a természetben és a
mesterséges kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas,
uthalézat.

ElSlény és él6hely, a lakohaz
¢s a kozmtiellatas.

Példak gytijtése egy-egy ¢ldhely
taplaléklancaira és
taplalékpiramisara.

Fogalmak

Természeti €s mesterséges kornyezet, haldzat, rendszer.




Témakor

3. Felépités és mitkodés kapcsolata

Javasolt
oraszam
12 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitasa. A megtartd emlékezet,
kommunikacios, koncentracids képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,
onallo és csoportos munkaban, helyes tanulasi szokéasok, feladattudat
elmélyitése, szabalyok betartasa. Az €él6vilag rendszerezése, ismeretek

céljai szerzése az életk6zOsségekrodl és Osszetevoikrol. Osszefliggések elemi

szintll megismerése, 0sszefliggések felfedezése, kornyezettudatos
attitlid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, feleldsségtudat
fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés, kritikai érzeék fejlesztése,
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

Ismeretek

3.1. Elslények Egy-egy viragos novény

A viragos novények
testfelépitése, ¢letfeltételei (viz,
levegd, talaj, napfény,
hémérséklet).

Fas- és lagyszaru novények
(szilva, sz610).

Szobandvények, kerti ndvények
gondozasa.

Ehet6 és mérgez6 gombak
(testfelépités, tapanyagfelvétel,
szaporodas).

Az éllatok altalanos
testfelépitése (egy gerinces és
egy gerinctelen testfelépités

részeinek, testfelépitésének
vizsgalata (tulipan, petinia).
Nagyit6 hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.
Kisérletek novényekkel
(¢letfeltételek biztositasa,
megvonasa), elgondolasok,
kovetkeztetések.

A novénygondozas
alapszabalyai, egy valasztott
novény gondozasa.
Naplovezetés.

A gombak testfelépitésének,
¢letfeltételeinek vizsgalata.
Gombak ¢és ndvények
Osszehasonlitasa iranyitott
megfigyeléssel.

Hasonlosagok és kiilonbségek
felfedezése.

A gombafogyasztas szabalyai!
Néhany gerinces ésgerinctelen
allattestfelépitésének
megfigyelése, vizsgalata.




Osszehasonlitasa /pl. hazi és haz
koriil €16 allatok/).

Az allatok életfeltételei
(¢lohelyi feltételek, taplalék,
viz).

Az allatok életmodjanak fobb
jellemzéi (aktiv mozgas,
taplalkozas, szaporodas,
utodgondozas, viselkedés).
Testfelépités, testalkat, ¢letmod
kapcsolata (ragadozok, patasok,
halak, madarak).

A testalkat valtozatossaga.

Csoportositasok megadott
szempontok szerint.

Jeles napok (Allatok vildgnapja,
Madarak és fak napja).

Tablok, rajzok készitése.
Képek, filmek, allatkerti
latogatasok, kirandulasok
tapasztalatai alapjan a fajok
sokféleségének érzékelése.

3.2. Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb
¢lolénycsoportok.

Gombak, ndvények, allatok.
A hierarchikus rendszerek
megismerése (gerinces,
gerinctelen, emlds...).

Példak gytijtése, rendszerezés,
konkretizalas, altalanositas,
megkiilonboztetés, azonositas.

Fogalmak

Viragos novény, allatcsoport.




Témakor

4. Allandésag, valtozas

Javasolt
oraszam
17 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nalld
ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények meg-
fogalmazasa szoban, rogzitése irasban, rajzban, kommunikacios képes-
ség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben, kisérle-
tezésekben. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az élettelen természet-
ben bekdvetkezd fizikai, kémiai, biologiai valtozasok ismereteinek
bovitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai készség és
kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv attitlid erdsitése.

Fejelsztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Allapot
Anyagok és testek mindségi és
mennyiségi tulajdonsagai.

Anyagok, testek érzékelhetd
tulajdonsdgainak megfigyelése,
felismerése, megnevezése,
Osszehasonlitasa. Egyszerti,
mindennapi ¢letben hasznalhato
mérdeszkzok alkalmazasa.
Osszehasonlitdsok végzése
(hosszusag, tomeg, tirtartalom,
hémérséklet).

Meérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt
mértékegységek fokozatos
megismerése (kg, 1, m, cm, °C).

4.2. Valtozas
Valtozasok kornyezetiinkben
Természeti valtozasok: viz
halmazallapot-valtozasai,
koézetek mallasa, aprozodasa.
Technikai valtozasok:
darabolas, daralas, faragas.

Példak gytjtése, csoportositasa,
folyamatok megfigyelése,
tapasztalatok elmondasa.

Fizikai valtozasok.

Fizikai valtozasokra példak
gyljtése.

Kémiai valtozasok: égés,
tlizvédelem.

Tz, égés, kara, haszna, kiindulo
anyag ¢s keletkezett anyagok
0sszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok:
szaporodas, fejlddés, mozgas,
taplalkozas, 1égzés.

Tanult névények, allatok koziil
egy-egy példan keresztiil az
életjelenségek felsorolasa.
Valtozasok felfedezése.




Valtozasokat iranyito
informaciok.
Tervrajz — hazépités.
Utiterv — utazas.

Epit6jatékokbol, pl. (Lego)
hazépités.
Utitervkészités.

4.3. Egyensuly, stabilitds

Egyszeri, hétkoznapi példak,
jatékos kisérletek segitségével a
fogalom bevezetése
(mérleghinta, hdmérséklet-
mérések, hideg-meleg-langyos).

4.4. Folyamat, a rendszerek
torténetisége
Ajandékok, disztargyak,
hasznalati eszk6zok,
kornyezetiink targyainak
készitése papirbol

Elemzés, tervezés segitséggel.
Kiindulasi anyagokbol termékek
készitése, a folyamatok
megbeszélése, a megmunkalas
1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése,
pl. origami

Ujrahasznositas: a papir

Szelektiv hulladékgytijtés
gyakorlésa iskolai €s otthoni
kornyezetben. Szines és nem
szines papir.

Fogalmak

Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,
biologiai valtozas, termékkészitési folyamat, ujrahasznosités,
informacidfeldolgozas.




Témakor 5 A b . o o Javasolt
. Az ember megismerése és egészsége 6raszim
8 ora
A megismerd képesség €s az onallo tanulas képességének fejlesztése,
, . kommunikacids képesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekvés
A témakor DESSCE, pessee 14

nevelési-fejlesztési
céljai

erOsitése az egészséges taplalkozasi szokasok betartdsara. Megfeleld
viselkedési formak kialakitdsa, a szocidlis egyiittélés szabalyainak
betartasa, feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa,
kritikai gondolkodas fejlesztése, empatiak észség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. Mozgas

Testsuly, sovanysag, elhizas, a
mozgas szerepe ¢letiinkben.

A rendszeres mozgas €s sport
hatasa és jelentdségének
felismerése, Osszefliggés a
mozgas €s a normal testsuly
fenntartasa kozott.
Mozgassériilt tarsak elfogadasa,
segitése.

5.2. Onfenntartds
Az egészséges taplalkozas
alapelvei, modjai.
Tapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi ¢s mindségi
szempontok.

Torekveés az egészséges taplal-
kozés szabalyainak betartasara.
Napi étrend Osszedllitasa.

A tud6s munkajanak
megismerése.

Informaciok gytjtése,
feldolgozasa.

5.3. Személyi higiénia.
Az érzékszervek védelme és
tisztasaga.

Helyes testapolas.
Szituacios gyakorlatok.
Plakatok, tablok elemzése,
készitése.

Fogalmak

Tapanyag, testi €s érzékszervi sériilés.




ey 6. Kornyezet, fenntarthatosag gf::::llli
9 ora
A megfigyeloképesség, az analizalo, szintetizalo képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. A szobeli és irasbeli kifejezoképesség
fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti
A témakor kornyezetérdl, a kornyezeti rendszerek allapotarodl, védelmérol,

nevelési-fejlesztési | fenntarthatosagarol szerzett ismeretek bovitése. Kornyezetveédd

céljai tevékenységek gyakorlasa, informacioszerzd képesség fejlesztése. A

tovabbi erdsitése.

természetes €s a kulturalis értékek megbecsiilése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, kritikai érzek fejlesztése, feleldsségtudat

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

6.1. A kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,
fenntarthatésdaga

Az élohelyek pusztuldsanak
okai, kdvetkezményei.
Megtartas lehetdségei.
Veszélyeztetett fajok védelme
(tazok, parlagi sas, fekete
golya, pilisi len, magyar
kokorcsin).

Természet kozeli és leromlott
allapotu ¢l6helyek megfigyelése
sétakon, kirandulasokon.
Tapasztalatok megbeszélése,
tablok, plakatok készitése.
Részvétel a jeles napok
alkalmaval rendezett
kornyezetvédelmi
megmozduldsokon.

A kornyezetvédelmi problémak
felismerése.

Kirandulasok, filmek
segitségével tajékozodas nemzeti
parkjainkrol, tajvédelmi
korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével
ismeretek gyujtése kiemelten
védett természeti értékeinkrol.

Fogalmak

faj.

Fenntarthatosag, kdlcsonhatas, kornyezetszennyezddés, veszélyeztetett

A 10%-o0s szabad id6keretet (7 6ra) gyakorlasra, az ismeretek elmélyitésére,
differencialt képességfejlesztésre forditjuk.




16.1

Természetismeret 6. évfolyam

Témakor . _— Javasolt
1. Anyag, energia,informacio oraszam

6 ora

Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megfigyelhetd
tapasztalatok bdvitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacid erdsitése az élettelen természet anyagai és jelenségei irant.

A témakor Kommunikécios képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési | szocidlis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel

céljai biztositasa a kisérletekben. Onallé megismerés, tapasztalatok rogzitése

szoban, irasban, rajzban. Egyszerti informaciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, felelosségtudat
fejlesztése, ok-okozati Osszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
1.1. Tomegmegmaradis. Egyszert fizikai valtozasok
létrehozésa.

Meérések, vizsgalatok (torés,
daralas, hajtogatas).

1.2. Oldatok, keverékek Etelek (salatak) készitése.

Italok (szorpdk, tedk) készitése.
Alkotorészeik mérése eldtte €s
utana.

Jelenségek értelmezése
segitséggel a tdmegmegmaradas

szempontjabol.
1.3. Kolcsonhatasok, erok A vizsgéalodashoz, méréshez
Egyszert kdlcsonhatasok a szlikséges eszkdzok
mindennapi kornyezetben hasznalatanak gyakorlasa. Ok-
(mechanikai, melegités, hiités, | okozati 6sszefliggések
magneses vonzas, taszitas, felismerése.
halmazallapot-valtozasok, Jelenségek, valtozasok
térfogatvaltozas (héterjedés, felismerése, elemzése
hétagulas, héaramlas, iranyitassal.
hésugarzas), statikus, A magneses jelenség
elektromasszazs, hang- €s megfigyelése jatékos

fényforrasok). kisérletekkel.




1.4. Energia

Energiaforrasok a haztartasban.

Energia, energiafajtak.

Az elektromos energia
felhasznalasa, szerepe a
mindennapi életben (fiités,
f6z¢s, hiités. ..).

Megtjulé és nem megajulo
energiaforrasok.

A tapasztalatok 6sszehasonlitasa
a mindennapi élet torténéseivel.
Egyszert kisérletek végzése a
hang, fény, anyag kapcsolatara.

Az energia elemi szintii
értelmezése.

Energiahordozok megfigyelése
(fitéanyagok, lizemanyagok,
tapanyagok).

Abrak, képek megfigyelése,
elemzése adott szempontok
szerint folyamatos segitséggel.
Osszefliggések felfedezése.

1.5. Az emberi szervezet
energiasziikséglete,
felhasznaldasa (normalteststly,
mértékletesség,valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatojanak
megfigyelése.

Taplalkozas, életvitel,testsuly
Osszefliggéseinekfelfedezése.

Fogalmak

Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatosag, kolcsonhatas, mértékegység,
energiafajta, energiaforras,




¢ o Javasolt
ey 2. Rendszerek Sraszim
14 6ra
A megismerés modszereinek alkalmazéasa fokozott onallosaggal és
tartossaggal. A térbeli, idobeli tajékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A
A témakor kommunikacios, egylittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizald
nevelési-fejlesztési | ¢s szintetizalo gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
céljai rendszerezé képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozasa,
céliranyos megfigyelésekre €épiilo tartds észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, 6sszefliggések, kapcsolatrendszerek
felfedezése.
Fejlesztési Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
ismeretek

2.1. Tér és ido

Tajékozodas a lakohelyen és
kornyékén, hely, irany,
tavolsagok meghatarozasa.
Térkép és foldgomb.
Vilagtajak a valdsdgban és a
térképen. A térkép tajolasa.
Iranytd.

Alaprajz, térképvazlat,
siktérkép, domboru térkép.
Hazank térképe.

Domborzati viszonyokat jelolé
szinek, jelek.

Vizek abrazolasa a térképen.
Ciklusok a természetben
(napszakok, évszakok, az
¢élovilag valtozasai ennek
megfelelden).

Az 1démérés lehetdségei,
eszkozei (Ora, perc,
masodperc).

Iddjaras.

Mozgés és 1d6 0sszefliggése.

Tajékozodasi gyakorlatok a
lakohelyen és kornyékén, az
épitett és természetes
koérnyezetben.

Az irdnytli haszndlatanak
gyakorlésa.

Felszini formak és vilagtajak
raismerési szinten.
Alaprajzok, egyszerti
térképvazlatok rajzolasa.
A latott, tapasztalt valosag
abrazolasahomokasztalon,
terepasztalon.
Vizsgalddashoz, méréshez
szlikséges eszkdzok (ora,
hémérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az id6jaras elemeinek
figyelemmel kisérése
napszaknak ¢€s az adott
évszaknak megfelelden.

Idojaras-jelentések értelmezése.

Iddjarasi naptar készitése.
Homérsékletmérések. Napi €s
évi valtozasok figyelemmel
kisérése, rogzitése.

Foldrajz: tajékozodas
térképen, 1dGjarasi
jelenségek,
napszakok, évszakok.




A napszakok és a Nap allasanak
megfigyelése, Osszekapcsolasa.
(A Hold valtozasainak
megfigyelése.)

2.2. Mezogazdasagi kulturak
(f6bb kulturnovényeink,
tenyésztett dallatok)

Hasznos ¢él6lények a haz kortl.

Rendszer részei, é161ények
részei.

A gazdasagok hatékony miiko-
désének megfigyelése termé-
szetes kornyezetben, tanulmanyi
sétakalkalmaval.Muzeumlatoga-
tas, rovid beszamolo készitése a
latottak-rol. A rovarkartevoket
pusztitd hasznos allatok
(énekesmadarak, siin, vakond),
és a biologiai ndvényvédelem
Osszefliggéseinekfelfedezése.

A kolcsonds egymasrautaltsag
felismerése konkrét példakban.
Az okos gazdalkodas és a
fenntarthat6 fejlodés
Osszefliggésének felismerése.

2.3. Szervezodesi szintek,
hadlozatok

Hélozatok a természetben /
vizpart, rét, erdd/ és
mesterséges kornyezetben.
/veteményeskert/

Taplalék, energiaellatas,
uthalézat.

Elélény és élohely, a lakohaz
¢s a kozmtiellatas.

Példak gytijtése a vizpart, a rét és
az erdo taplaléklancaira és
taplalékpiramisara.

Fogalmak

rendszer.

Térkép, iranytl, felszini forma, vizek, térképjel, idomérés, idojarasi
naptar, iddjaras-jelentés, természeti s mesterséges kornyezet, halozat,




Témakor

3. Felépités és miikodéskapcsolata

Javsolt
oraszam
8 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitasa. A megtartd emlékezet,
kommunikacios, koncentracids képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,
onallo és csoportos munkaban, helyes tanulasi szokéasok, feladattudat

elmélyitése, szabalyok betartasa. Az €él6vilag rendszerezése, ismeretek
szerzése az ¢letk6zosségekrol és dsszetevOikrdl. Osszefliggések elemi

ccljai szintll megismerése, 0sszefliggések felfedezése, kornyezettudatos
attitlid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, feleldsségtudat
fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés, kritikai érzeék fejlesztése,
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
Ismeretek
3.1. E'letk(')'z(')'sségek Hazai mezdk, rétek, erdoségek,
Eletk6zosségek a vizek, vizpartok legjellemzébb

lakokornyezetben vagy egy
kozeli természetes €lohelyen.
Természetvédelem, természeti
értékek megdrzésének
lehetdségei.

A viz, mez0, erdo, vizpart
¢letkozosségei.

¢lolényeinek megfigyelése.
Kirandulasok, filmek, képek
segitségével az €l6lények és
¢lettelen 0sszetevok kozotti

kapcsolatrendszerek felfedezése.

3.2. Fold, Nap, Naprendszer
Bolygoérendszeriink, bolygok
megnevezese.

A Fold tengelyforgasa,
keringése a Nap kortil.
Iddjaras, éghajlati ovek,
évszakok.

A napsugarzas jelentosége.

A Nap, Fold, Hold
kolcsonhatasainak elemi szintii
megismerése.

Latogatas a Planetariumba.
Filmek, képek, abrak elemzése.

Fogalmak

Erdo, mezd, viz, vizparti €életk6zosség, iddjaras.




e S 4. Allandésag,valtozas gf:;i; ;)IIIE
11 6ra
Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése.
Az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlesztése.
Tapasztalatok, eredmények megfogalmazasa szoban, rogzitése irasban,
A témakor rajzban, kommunikacids képesség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

Kooperativ technikék alkalmazésa.

Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben, kisérletezésekben.

celjai Az élettelen természetben bekovetkezo fizikai, kémiai, biologiai
valtozasok ismereteinek bovitése.
Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai készség és kreativ
képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv attitlid erdsitése.
Fejlesztési Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
ismeretek
4.1. Folyamat, a rendszerek Elemzés, tervezés segitséggel.
torténetisége Kiindulasi anyagokbol termékek

Ajandékok, disztargyak,
hasznalati eszkozok,
kornyezetiink targyai.

készitése, a folyamatok
megbeszélése, a megmunkalas
lépései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése,
pl. kenyérsiités, fa
megmunkalésa.

4.2. Ujrahasznositis

Szelektiv hulladékgytijtés
gyakorldsa iskolai €s otthoni
kdrnyezetben.

4.3. Az ember természetalakito
tevékenységei.

Példak gytjtése, keresése az
ember felszin- és tdjformalo
tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkobanyak, cementgyartas).
Torekvés felismerése a taj
eredeti arculatanak
visszaallitasara.




Fogalmak

Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, termékkeészitési
folyamat, Gjrahasznositds, informaciofeldolgozas.

Témakor

5. Az ember megismerése ésegészsége

Javasolt
oraszam
15 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerd képesség és az 6nallo tanulas képességének fejlesztése,
kommunikacios képesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekvés
erOsitése az egészséges taplalkozasi szokasok betartasara. Megteleld
viselkedési formak kialakitasa és betartasa betegségek, fertozések,
jarvanyos betegségek esetén, a szocialis egylittélés szabalyainak
betartdsa, feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa,
sériilt embertarsaink segitése, kritikai gondolkodas fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. Testkép, testalkat,
szimmetria, mozgds
Az emberi test aranyai,
méretviszonyai, testalkat,
szimmetria a gyermek, serdiild
¢és felnott korban.

A rendszeres mozgas és sport
hatésa ¢és jelentdségének
felismerése.

Mozgassériilt tarsak elfogadasa,

A mozgas ¢s a test segitese.
egészségének Osszefliggése.
5.2. Személyi higiénia/kiemelten | Helyes testapolas.

serdiilo korban/
Orvosi ellatas.
Fert6z0 és jarvanyos
betegségek,védooltas.
Alapfoku elsOsegélynyujtas.

Jarvanyos ¢€s fert6z6 betegség
esetén a sziikséges eldirasok
betartasa.

Veszélyhelyzetek felismerése
otthon, az iskolaban, a
kozlekedésben.




Orvosi segitségnyujtas kérése,
elfogadasa, ment6hivas.

Az eldirasok betartdsa.
Teendok elsdsegélynyu;jtaskor.
Szituacios gyakorlatok.
Plakatok, tablok elemzése,
készitése.

5.3. Egyedfejlodés
Az emberi egyedfejlodés
szakaszai.
Serdiil6kori valtozasok.

Felismerés ¢s 6sszehasonlitas
jellemz6 jegyek alapjan.

A serdiilkorra jellemzd
tulajdonsagok gytijtése.

A sziil6i €s sajat tulajdonsagok
kozotti hasonlosag keresése.

5.4. Magatartas
Milyen vagyok, milyen
szeretnék lenni?Onismeret,
viselkedési normak, szabalyok
szerepe. Kapcsolatok tarsakkal
¢s a csaladdal. Az iskolai élet
szabalyai, hazirend.

Ko6z0sségi viselkedési normak
ismerete.

Képanyagok, filmek elemzése.
Szituacios jatékokban az
Onismeret fejlesztése.

Fogalmak

Testméret, testalkat, tipanyag, jarvany és fertoz€s, betegség,
elsdsegélynytjtas, gydgyitasi mod, magatartas.




Témakor

6. Kornyezet,fenntarthatésag

Javasolt
oraszam
11 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési | ismeretek bovitése.

A megfigyeldképesség, az analizalo, szintetizalo képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése.
A szobeli és irasbeli kifejezoképesség fejlesztése, kritikai érzék
fejlesztése, az ember természeti kdrnyezetérdl, a kérnyezeti

rendszerek allapotardl, védelmérdl, fenntarthatésagarol szerzett

céljai Kornyezetvédod tevékenységek gyakorlasa, informacioszerzo

képesség fejlesztése.
A természetes ¢€s a kulturalis értékek megbecsiilése.

Kauzalis gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése,
feleldsseégtudat tovabbi erdsitése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

6.1. Globalis kornyezeti
rendszerek
Eletvitel és fenntarthatdsag.

Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok
elemzése.

Egyszerti megoldasok keresése.
Az egyén lehetOségei a
kornyezet megovasaban
(étkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, futés,
csomagolas, kozlekedés).

A viz korforgasa.
Id6jarasi jelenségek,
folyamatok.

T4j és ember kapcsolata a
Karpat-medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok
gyljtése, lejegyzése.

6.2. Kornyezeti tényezok
Kolcsonhatasok a
természetes, a mesterséges
kornyezet €s az 1ddjaras
kozott.

Az éghajlat és az 1ddjaras
kornyezetre gyakorolt hatasainak
megfigyelése, felismerése képek,
filmek segitségével.
Megbeszélések, elemzések,
rendszerezések, csoportositasok.
Epiiletek hé- és
vizszigetelésének fontossaga,
egyszerli bemutato kisérletek
megfigyelésével,
megbeszélésével.




Az éldlényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok.

Az élélények alkalmazkodasa a
kornyezeti tényezdkhoz,
feltételekhez (levegd, viz, talaj,
hémérseéklet, fényviszonyok).

Példak gytijtése a ndvények,
allatok alkalmazkodasarol
(novények és fényviszonyok,
vizigény, hdmérseklet, allatok,
téli alom, kiiltakaro, koltozés).

6.3. A kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,
fenntarthatésdaga

A kornyezeti allapot és az
emberegészsége.

A kornyezetszennyezés
jellemzd esetet,
kovetkezményei (levegd-, viz-,
talajszennyezgs).
Energiatakarékossag.
Szelektiv hulladék gytijtés.

Természet kozeli és leromlott
allapotu ¢lohelyek megfigyelése
sétakon, kirandulasokon.
Tapasztalatok megbeszélése,
tablok, plakatok készitése,
Osszefliggések keresése a tiszta,
egészséges kornyezet €s a
szennyezett kornyezet hatasairol
az ember egészségi allapotara.
Részvétel a jeles napok
alkalmaval rendezett
kornyezetvédelmi
megmozduldsokon
(szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak
felismerése.

Kirandulasok, filmek
segitségével tajékozodas nemzeti
parkjainkrol, tajvédelmi
korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével
ismeretek gyijtése kiemelten
védett természeti értékeinkrol.

6.4. A Fold szépsége,
egyedisége

A Karpat-medence természeti
és kulturalis értékei.

Hazank nagy tajai, vizei és
felszinformai, éghajlati
sajatossagai.

Jellegzetes novénytakardjuk,
allatvilaguk.

Ismeretterjesztd kiadvanyok,
filmek segitségével ismeretek
bovitése, érdekességek, értékek
felfedezése.

A térkép hasznélata,
térképismeret.

A f6ldrajzi fogalmak ismerete.

Fogalmak

Fenntarthatosag, iddjarasi jelenség, kolcsonhatas, kdrnyezetszennyezddés,
veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
foldrajzi fogalmak, térképismeret.




16.2

Foldrajz 6. évfolyam

Oraszam — évfolyam 6.
1. T4jékozodas a foldrajzi térben 5
2. T4jékozoddas az idoben 5
3. T4jékozodas a kornyezet anyagairol és 7
jelenségeirdl

4. T4jékozodas a kornyezet kdlcsonhatasairol —

A tarsadalmi-gazdasagi €let szervezddése €s 5
folyamatai

5. T4jékozodas a hazai foldrajzi, kdrnyezeti 6
folyamatokrol

6. T4jékozodas a regionalis és a globalis 5
foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol

Szabadon felhasznéalhat6 ora 3
A 10% szabad iddkeret gyakorlasra, ismeretek

megszilarditasara, tanulmanyi sétara, kiranduldsra

fordithato

Eves éraszdm 36

A foldrajz tantargy 6. évfolyamon torténd tanuldsa soran fejlédnek a tanul6k tanulashoz
szlikséges kognitiv képességei: a tudatos megfigyelés képessége, a figyelem terjedelme, az
analitikus és a szintetizal6 gondolkodas. Képessé valnak a tantargy-sajatos foldrajzi
ismerethordozok - térkép, foldgomb, abrak - haszndlatara, valamint az IKT- eszkozok
tanari segitséggel torténo célszerli alkalmazasara. Fejlédik kommunikacios képességiik, a
tananyag feldolgozdsa soran boviill székincsik, fejléddik szovegértésik és a
feladatmegoldasokhoz
kapcsoléddanértékelésihelyzetekbenonértékelésiik,6nismeretiik. Amatematikaikompete
ncia birtokdban képesek szamadatok dsszevetésére, grafikonok, diagramok leolvasasara,
elemzésére.

A nevelés célja, hogy ismerjék és szeressék a kornyezetet és a kornyezetkiméld
magatartds valjék kovetend6vé szamukra. A haza természeti adottsagainak



megismerésével, a hazai tdjak szépségeinek és kulturalis orokségeinek feltarasaval
erdsodik hazaszeretetiik és kotédéstik a magyar haza, a magyar nép irant.

Témakir Orakeret
1. Tajékozodas a foldrajzi térben 5 ora+
folyamatos
A témakir Az ismert tér fokozatos kitagitasa. A térkép és a valosag kapcsolatanak

felismertetése. Osszehasonlitas, differencialas, analogias gondolkodés

nevelési-fejlesztési . . i g IR .
J fejlesztése. T4jékozodas a térképi abrazolas jelrendszerének

ccljai segitségével. A jelrendszer alkalmazasa térabrazolasban.
Fejlesztési F,ejleSZt(fSI Megjegyzés
ismeretek tevékenységek
A tér és abrazoldsa Téajékozodas a lakohelyen,
1.1.Téregységek valamint annak sziikebb és
— Személyestér. tagabb kornyezetében.
A foldrajzi tér: kdzvetlen A foldrajzi tér fogalmanak
kornyezet, lakéhely, kialakitasa a kozeli és a tagabb
kornyez0 taj, haza. kornyezetben.
— Foldrészek ésdceanok. Ismerkedés a foldgombbel.
A kontinensek neve, Tajékozddas a f6ldgombon és a
egymastol valo tavolsaga. Fold természetfoldrajzi térképén.
— Térhierarchia (kis-,k6zép-,
nagytaj; kozigazgatasi
egyseégek €s termelési
teriiletek, régiok).




1.2. Térabrazolas

— Térrajz, utvonalrajz,
menetvazlat, térképszeri
abrazolasok, térképvazlat;
uti- éshelyszinrajz.

— Térképi abrazolas: égtajak
iranya, szin- és jelkulcs,
felirat,aranymeérték.

— Térképfajtak (pl.domborzati
kozigazgatasi,
turista-, autods, iddjarasi és
kontartérkép).

— KeresoOhalozat és foldrajzi
fokhalozat.

A f0ldrajzi tartalmak abrazolasa
térképen, f6ldgdmbon. Méret-
arany, aranymeérték értelmezése;
tanari segitséggel tavolsagméreés
kiilonbozo térképeken.
Modellalkotas terepasztalon.
Elemi térképolvasas (felismerés,
keresés) gyakorlasa. Eligazodas
domborzati, kozigazgatasi és
egyszerd tematikus és lakohelyi
kornyezetet abrazolo térképen.
Helyszinrajz, egyszerii vazlatrajz
készitése a lakohelyrdl és kor-
nyékérdl — bejaras, séta, a latott
jellegzetes épiiletek, tereptar-
gyak rogzitése rajzzal. Tanari
iranyitassal irdanymeghatarozas.
Segitséggel keresés a foldrajzi
fokhalozat alkalmazasaval.

Személyes tér. Foldrajzi tér: kdzvetlen kdrnyezet, lakohely, kornyezo
Fogalmak taj, haza. Irdnymeghatarozas. Térképi abrazolas, térképjel. Térképfajta
(domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos, idéjarasi és kontartérkép).
Foldrajzi fokhalozat. aranymeérték.
Topografiai Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
ismeretek Atlanti-ocean, Csendes-6cean, Indiai-Ocean.




5 o Orakeret
ey 2. Tajékozédas az idében :
5 ora
Tér-, id6orientacios képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok
A témakor ’ p &1 ek, 10y

nevelési-fejlesztési

megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerintirendezése.
A természetfoldrajzi folyamatok €s a torténelmiesemények

céljai idénagysagrendi és idétartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.
Fejlesztési F’e]leszte’s1 Megjegyzés
ismeretek tevékenységek
Az idé Id6énagysagrendi és idétartambeli
2.1.1ddegységek kiilonbségeinek dsszehasonlitd
— A napi, az évi, a torténeti és | tapasztaldsa — idOszalag
a foldtorténetiidoegységek. készitése, lejarasa,
— Foldrajzi-kornyezeti hosszisdganak vizualis €s
folyamatok idébeli mozgasos erzékelése.
nagysagrendje, id6tartama Jelenségek (pl. a Fold
példakalapjan. mozgasaihoz kotédo valtozasok)
szabalyszer(i ismétlodésének
felismerése.
A rovidebb tava természeti,
tarsadalmi és kornyezeti
folyamatok attekintése hazai
konkrét példak alapjan —
periodikusan bekovetkezd
jelenségek, valtakozo
folyamatok felismerése.
2.2. Idérend A kornyezeti folyamatok
Foldrajzi-kornyezeti iddrendiségének felismerése
folyamatok, foldtorténeti konkrét példakban.
események idérendje
regionalis példak alapjan.
Fogalmak Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idéegység, tengely koriili forgas,

Nap koriili keringés; évszak, napszak, valtakozas.




Orakeret

e e 3. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol 7 ora
A tanulok érdeklodésének felkeltése a természetben eldforduld
anyagok, felhasznaldsuk, hasznosithatosaguk irant.
Az ismeretszerzés, tanulds soran a foldrajzi koérnyezetben torténd
eligazodas képességének fejlesztése.
A felszinformak és kialakuldsuk, a hegységképzodés és a lepusztulas-
feltoltodés megértése.
i . A felszin folyamatos valtozadsanak belatasa.
A témakor Coe . wl qae et .

A hazai tajak ¢életk6zosségeinek okoldgiai szemléletii jellemzése, az

nevelési-fejlesztési | , , e e e L .

L ¢élohelyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos
célyai valtozasanak felismertetése.
Az 1ddjarés €s az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-
medencei példak alapjan.
A nyersanyagok ¢€s energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességének belattatasa.
Kooperativ technikak alkalmazasa soran az egylittmikodési képesség
fejlesztése.
Fejlesztési F'ejleszt(fs1 Megjegyzés
ismeretek tevékenységek
Tajékozodds a kornyezet Erzékszervi vizsgalatok alapjan
anyagairol és jelenségeirol egyszeri megfigyeld eszk6zok

3.1. Anyagok, anyagi

rendszerek megtétele — szin, keménység,
— A tanulok szlikebb és tagabb | szag, mintazat.
kornyezetében eléforduld Az emberi tevékenységek altal
asvanyok és kozetek, okozott kdrnyezetkarosito
nyersanyagok és kolcsonhatasok, folyamatok
energiahordozok, illetve megismerése konkrét példakon:
talajtipusok példai, leveg6-, talaj-, vizszennyezés.
jelentéségiik atermészetben, | A haztartasban hasznalt
a tarsadalmi-gazdasagi energiahordozok és
¢letben. nyersanyagok jelentdségének
— Kormyezetetkarositd felismerése.

anyagok és hatasaik.

hasznélataval 6sszehasonlitasok




Példak gytijtése az
energiatakarékos magatartas
lehetdségeire. Valogatas tanari
iranyitassal informacios
anyagokban és gylijteményeik-
ben (konyv- és médiatar,
kiallitadsi-muzeumi anyagok).

3. 2.Geoszférak

— Felszinformak (hegységek,
siksagokkialakulasa).

— Kiemelkedések és
lepusztulasok, feltoltddeések.
Hegységképzddés. A szél, a
viz, a jég felszinalakito
munkdja. Jellegzetes
felszinformak.

— Iddjarasi-éghajlati elemek,
jelenségek, 1égkori
alapfolyamatok —
felmelegedés, a viz
korforgasa és halmazallapot-
valtozasai,
csapadékképzddés.

— Eghajlati elemek valtozasai,
éghajlat-modosito tényezok,
éghajlatok jellemzdi,
tarsadalmi-gazdasagi
hat4sok hazai és regionalis
példakalapjan.

— A szél. A csapadék
kialakulasa és fajtai. A
napsugarzas €s a
felmelegedés. Alevegd
hémérséklete és valtozasa.

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltérd
szempontok szerint.

Szévegek feldolgozasa,
vizualisan megjelend
informaciok (térképek,
grafikonok) feldolgozasa,
értelmezése, magyarazata tanari
iranyitassal.

A felszin fejlédésében
torvényszertiségek felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet
kozvetlen fellelhetd hatasainak
felismerése a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatokban (hazai
példak alapjan).

Az iddjaras elemeinek
szemléletes, kozvetlen
tapasztalasara épiild
megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az idojarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirasok nyoman.

3.3. Foldrajzi ovezetesség

— Vizszintes foldrajzi
Ovezetesseg

— Forro6 és hidegéghajlata
tajak

A vizszintes foldrajzi
Ovezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi €s
koérnyezeti megnyilvanulasainak
¢s hatdsainak felfedezése.




3.4. Egitestek
— Az égitesteklatszolagos

Természetismeret:
felépités és miikodés

mozgasa. kapcsolata.
— A Fold mozgasai ésezek
kovetkezményei.
Asvany, kézet, energiahordozo, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzddés, lepusz-
fogalmak tulas, kiemelkedés, feltoltédés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes foldrajzi
Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; idojarasi-éghajlati elem,
napsugarzas, hdémérséklet, sz¢él, csapadék, a viz korforgasa, éghajlat-
modosito tényezo, talajtipus, napszak, évszak, valtakozas.
Témakor 4. Tajékozodas a kornyezet kolesonhatasairol — A Javasolt
tarsadalmi-gazdasagi élet szervezodése és folyamatai | Oraszam
5 ora
Elemi fogalmak kialakitdsa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a
i . termelés természeti feltételeirdl. Az IKT - eszk6z0k hasznalatanak
A témakor , . L .
. , . | gyakoroltatasa, a szerzett informaciok alkalmazésa a tananyag
nevelési-fejlesztési , . . I kg A
céljai fe'ldolgozasa sor'an. Osszeﬁlgge'sek meglatj[atasa és megertjc‘te“se egy
t4j, orszag, kontinens természeti adottsagai €s gazdasaga kozott.
Egyiittmiikodési készség kialakitasa, fejlesztése.
Fejlesztési F’e ) leszte's1 Megjegyzés
ismeretek tevékenységek
Tajékozodas a kornyezet A tarsadalmi-gazdasagi ¢élet
kolcsonhatasairol természeti adottsagokkal vald

4.1. A tarsadalmi-gazdasadgi élet

szervezoddése.

— A népesség teriileti
eloszlasa, a népességszam ¢€s
befolyasolo tényezoi,
regionaliskiilonbségek.

— A kulturalis ¢élet foldrajzi
alapjai (nyelvek,vallasok).

— A termelés természeti
feltételei, a természeti
eroforrasokfelhasznalasa.

kapcsolatainak felismerése a
lakohelyrol és kornyékérdl vett
példak alapjan. A letelepedést
lehetévé tevo kornyezeti
természeti tényezok
megfigyelése.
Informaciégytjtés tanari
iranyitassal (foldrajzi helyek,
térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Tematikus képanyagok
elemzése, 6sszehasonlitasa.




— A gazdasagi agazatok
(mezdgazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek,
orszagok gazdasagi
¢életében.

A helyi kornyezet (iskola,
teleptilés) természeti, tarsadalmi,
gazdasagtorténeti, kornyezeti
értékeinek és problémainak
felismerése kozvetlen
tapasztalatszerzés alapjan.
Szamadatok 6sszevetése,
grafikonok, diagramok
leolvasasa.

4.2. Avilaggazdasdg

szervezddése és miikodése

— Foldrészek, orszagok
szerepe avilaggazdasagban,
fotermékeik.

— Nemzetkozi gazdasagi
egylittmitkodések €s
tarsadalmi-gazdasagi
szervezetek példai, jellemzd
tevékenységiik.

— A pénzvilag mikddése:
bevétel és kiadas,
fizetdeszk6zok (nemzetiés
ko6zos valutak).

Az életmod és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatasa a
Karpat-medencében az eltérd
jellegh foldrajzi tajakrol valo
példak alapjan.

Kiilonbo6z6
informacidforrasokbol szobeli
kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Tematikus térképek, képek,
diagramok, abrak értelmezése.
Tematikus képanyagok
elemzése.




Fogalmak

Népesség, vallas, nyelv, kultara, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),
munkamegosztas, termelés, természeti erdforras, vilaggazdasag,
nemzetk6zi gazdasagi egyiittmiikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgéltatas, fizetdeszkoz, valuta,

foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi Gtvonal, felszin, éghajlat,
vizrajz, gazdasagi dgazat, természeti és tarsadalmi kolcsonhatas,
kornyezetkarositd hatas, mezdgazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderémii, kérnyezetszennyezés
(levegbdszennyezés, vizszennyezés).

Témakor

5. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Javasolt
folyamatokrol oraszam
6 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

Magyarorszag nagytajai atfogo természet- €s gazdasagfoldrajzi
jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires
emberein keresztiil a hazai taj ismeretén alapulo, a haza iranti pozitiv

céljai
L érzelmek erositése.
Fejlesztési
Fejlesztési ¢ li ook Megjegyzés
ismeretek cvekenysege

5.1. Magyarorszdg és a Karpat- | Szemléleti térképolvasas.

medence foldrajza Gyakorlatias térképhasznalat.

— A nemzeti kultura és a Tajékozodas Magyarorszag
magyarsag nemzetkozi hire: | térképén.
hires utazok, tuddsok, Magyar utazokfeljegyzéseinek,
szellemi és gazdasagi utleirasainakfeldolgozasa.
termékek, torténelmi, Szemelvények olvasasa.
kulturalis és vallasi Informaciogytijtés tanari
hagyomanyok, iranyitassal (foldrajzi helyek,

hungarikumok.

térképek keresése,digitalis
lexikonhasznalat). Gylijtdmunka




A lakohely, a hazai tajak,
nagytdjak és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemzdi,
természeti, tarsadalmi
er6forrasai, tarsadalmi-
gazdasagi folyamatai,
kornyezetiallapotuk.

Hazank természeti
adottsagai és a tarsadalmi-
gazdasagi élet kapcsolatai:
kozvetlen kornyezetiink
tarsadalmi-gazdasagi élete,a
tarsadalmi-gazdasagi élet
tajanként eltérd természeti
feltételei és lehetoségei,
kornyezettol fliggd
életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi
kornyezet valtozasai,
idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi €s kereskedelmi
kapcsolatok, a kornyezo
tajak kornyezeti allapotanak
hatasa a hazai kornyezetre, a
problémakkezelése.
A Karpat-medence és
hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-
foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsagokon,
hatas a gazdasagi ¢letben.
A tajak természeti, kulturalis,
néprajzi, gazdasagtorténeti és
kornyezeti értékeri,
atalakulasa.
A magyarsag altallakott,
orszaghatéron tuli teriiletek,
tajak kozos és egyedi vonasai.

— vilagraszolo felfedezések, hires
magyarok. Tablokészités.

A tarsadalmi-gazdasagi ¢€let
természeti adottsagokkal valo
kapcsolatainak felismerése a
lakohelyrdl és kornyékeérdl vett
példakalapjan.

Az életmod ¢és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatasa a
Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol vald
példakalapjan.

A helyi kornyezet (iskola,
teleptilés) természeti, tdrsadalmi,
gazdasagtorténeti, kornyezeti
értékeinek és problémainak
felismerése kozvetlen
tapasztalatszerzés alapjan.

A tajak jellegzetességeinek
megismerése, jellemzésiik soran
foldrajzi kifejezések hasznalata.




Fogalmak Févéros, hungarikum, vilagorokség.

Karpat-medence, Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantali-dombsag,

Topografiai C e, L C 1 . .
. pos Dunantuli- kozéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
ismeretek
Balaton.
Témakor 6. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Orakeret
kornyezeti folyamatokrol S ora
A témako " , e Rl s
i -emz.l or . | Az ember kornyezet-atalakito tevékenységébol kovetkezett
nevelési-fejlesztési . s T . ;
o természetkarositas problémajanak megismerése.
céljai
Fejlesztési
Fejlesztési ismeretek , ) , Megjegyzés
tevékenységek
Globadlisproblémak Gytljtdmunka: képek, cikkek a
A helyi kornyezetkarositasok | kornyezetet veszélyeztetd
kovetkezményei. emberi tevékenységekrol,
Fenntarthatosdag kovetkezményeikrol (Szahel-
— Fogyasztasi szokasok ovezet, esderdok pusztulasa,
valtozasa; 0zonlyuk) — az 0sszefliggések
energiatakarékossag, megértése. Gyljtés hazai
hulladékkeletkezés, katasztrofakrol: tiszai cian-
szelektivhulladékgytijtés. szennyezés, vorosiszap-

— Védett hazai és nemzetkdzi | szennyezés. Példak gytijtése
természeti érté¢kekpéldai. tanari segitséggel a kornye-
zetkarositas megakadalyo-
zasanak lehetdségeirdl. A
kornyezetvédelemeszkozeinek

¢és fokozatainakmegismerése.

Fogalmak Globalis probléma, urbanizalddas, kornyezettudatossag,

biotermék, kornyezetkarositas.

energiatakarékossag, hulladek-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,

ismerete. Eletkozosségek €16 és élettelen 6sszetevéinek

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok
Osszegzett | jellemz0 tulajdonsagainak ismerete. K6lcsonhatasok, valtozasok,
tanulasi folyamatok ismerete a mindennapi kérnyezetben. Egyre 6nallobb
eredmények | tapasztalatszerzés, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése

a két irdsban és rajzban.
évfolyamos e e . , o , . ,
12,1 Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokroél, torekvés az energiatakarékos
ciklus i ,
., életmadra.
végére

Koérnyezetiinkben taldlhaté egyes természeti és technikai rendszerek




megkiilonboztetése, ismeretek az él61ények, az emberi test
felépitésérdol.

Az egészséges életmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédd tevékenységekben. Tajékozottsag a Naprendszerrdl, a
bolygoékrol. Térképismeret, térképhasznalat. IKT-eszkdzok hasznalata.

A kozvetlen foldrajzi térben val6 tajékozddashoz sziikséges topografiai
fogalmakat a tanul6 felismeri a térképen és a f6ldgombon. Latja a
térkép és a valdsag kapcsolatat. [smeri a Fold alakjat. Megérti, hogy a
térkép a valésag sajatos abrazolasa. Tud tajékozodni egyszeri térkép,
térképvazlat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen,
foldgombon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) és
szemléleti térképolvasasra. Ismeri a torténelmi és a foldtorténeti
id6egységek id6nagysagrendi és id6tartambeli kiilonbozéségét. A
tanul6 megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezd6dott, mint
az emberiségé. Tudja, hogy 6sszefliggés van a F6ld mozgasai és az
id6szamitas kozott. Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van.
Ismeri a hegységképz6dési folyamatokat. A fenntarthat6 fejl6dés
érdekében belatja a nyersanyagok és energiahordozo6-készletek
végessége miatti takarékossag sziikségességét. Az energiatakarékos
magatartas sziikségességét megérti, kovetését elfogadja. Belatja az
emberiség jovije, fennmaradasa szempontjabol fontos problémakat:
ivovizkészletek és energiaforrasok biztositasa. Ismer a foldrajzi
kornyezetre kifejtett emberi hatasokat, és azokbél ad6dé problémakat.

Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogo természet- és
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrdl megismeri lakohelye és a
févaros nevezetes épiileteit. Magyarorszag tipikus tajait képrol széban
képes jellemezni.

(A tanuldk a tevékenységek végzésében és a teljesitményekben az
onallosag szempontjabol nagy egyéni kiilonbségeket mutathatnak.)




17 TERMESZETTUDOMANY

17.1 7-8.évfolyam Kémia

A kémiatanitads célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozzid a tanuldk a természetrdl, a kdrnyezet
anyagair6l, folyamatairdl alkotott vildgképének alakitdsdhoz. A tanuldk érdeklddésének felkeltése a
kémiai ismeretek elsajatitdsa irant az egyik legfontosabb motivaciods feladat. A tanuldk szdmara fontos a
tapasztalati tanulds, a tanul6i tevékenység kdzéppontba allitasa, ezért a pedagogusnak fokozott figyelmet
kell forditania a kisérletekben, vizsgaloddsokban valé aktiv részvételre gy, hogy balesetmentes
kisérletezés, a szabalyok pontos betartdsa és fegyelmezett munkavégzés valdsuljon meg. A kémia és
hétkéznapi €letiink szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az egészséges és karos élvezeti szerek
bemutatasa, az utdbbiak tudatos elutasitasanak céljabol. A haztartdsi vegyszerek vizsgalatat és
balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitdsa sordn —figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képességeit, gondolkodasat
—, a kovetkezo kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egylittmikodésre épiilé kooperativ, interaktiv tanulasi
technikak elsajatitasa és tanulasi modok alkalmazasa. A mindennapi tevékenységben a kornyezetkimélo,
takarékos magatartas altalanossa valasa, a természeti €s épitett kdrnyezet iranti szeretet és megovasa. A
munka szerepének értékelése az ember életében. A szocidlis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskolaban,
lakohelyén, tagabb kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akciokban.

Kémia
oraszam, évfolyam, témakor 7. osztaly 8. osztaly
1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informéacio 11 6ra -
2. Rendszerek 6 ora 6 ora
3. Felépités és miikodés kapcsolata 7 ora 6 ora
4. Allandosag, valtozas 5 6ra 6 6ra
5. Az ember és megismerése, egészsége - 12 6ra
6. Kornyezet és fenntarthatosag 4 ora 3 ora
Szabadon felhasznalhato6 6ra 3 6ra 3 ora
oOsszesen: 36 ora 36 ora




17.2 Fizika

folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis
szervezodése

oraszam, évfolyam, té makor 7. osztaly 8. osztaly
7. Anyag, kolcsonhatas, energia 12 ora -
8. Rendszerek 2 ora 5 ora
9. A felépités és miikodés kapcsolata 2 ora 5 ora
10. Allandésag, valtozas 9 ora 10 6ra
11. Az ember megismerése és egészsége 8 ora -
12. Kornyezet és fenntarthatosag - 13 6ra
szabadon felhasznalhato 6ra 3 oOra 3 ora
oOsszesen: 36 ora 36 ora
17.3 Biologia
oraszam, évfolyam, témakor 7. osztaly 8. osztaly
13. Anyag, energia, informacio 8 ora -
14. Rendszerek 14 6ra -
15. A felépités és miikodés kapcsolata 16 ora -
16. Allandésag, valtozas 15 ora 8 ora
17. Az ember és megismerése - 47 bra
18. Kornyezet és fenntarthatosag 12 6ra 10 6ra
Szabadon felhasznalhato6 6ra 7 6ra 7 ora
osszesen: 72 ora 72 ora
17.4 Foldrajz
oraszam, évfolyam, témakor 7. osztaly 8. osztaly
19. Tajékozodas a foldrajzi térben 3 3
20. Tajékozodas az idoben 3 3
21. Tajékozodas a kornyezet anyagairol 5 5
22. Tajékozdodas a kornyezet kolcsonhatasairol 5 5
23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti 1 1




24. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol

Szabadon felhasznalhato ora

o0sszesen:

36

36




17.5 Kémia 7-8. osztaly

A kémiatanitads célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozzd a tanulok a természetrdl, a kdrnyezet
anyagair6l, folyamatair6l alkotott vildgképének alakitdsdhoz. A tanuldk érdeklddésének felkeltése a
kémiai ismeretek elsajatitasa irant az egyik legfontosabb motivacios feladat. A tanuldk szamara fontos a
tapasztalati tanulds, a tanuléi tevékenység kozéppontba allitasa, ezért a pedagogusnak fokozott figyelmet
kell forditania a kisérletekben, vizsgalodasokban vald aktiv részvételre ugy, hogy balesetmentes
kisérletezés, a szabalyok pontos betartdsa és fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia és
hétkéznapi €letiink szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az egészséges €s karos élvezeti szerek
bemutatdsa, az utdbbiak tudatos elutasitdsanak céljabol. A hdaztartdsi vegyszerek vizsgalatat és
balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitasa soran —figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képességeit, gondolkodasat
—, a kovetkez0 kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egyiittmiikodésre épiild kooperativ, interaktiv tanulasi
technikak elsajatitasa és tanulasi modok alkalmazasa. A mindennapi tevékenységben a kornyezetkimélo,
takarékos magatartas altalanossa valasa, a természeti €s épitett kdrnyezet iranti szeretet és megovasa. A
munka szerepének értékelése az ember életében. A szocialis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskolaban,
lakohelyén, tagabb kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akciokban.

Kémia 7. évfolvam

Javasolt
oraszam
11 6ra

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacios képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerezd képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erdsitése. Aktiv kisérletezo
attitid. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
nevelési-fejlesztési | fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. Ok-okozati

céljai Osszefliggések felfedezése, hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése,
problémafelvetd képesség fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai
érzék fejlesztése.

Témakor R 2 S o o
1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio

A témakor

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

1.1 Tudomdny A tuddésok munkéassaganak
Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy, | megismerése, informaciogytijtés,
Irinyi Janos munkassaga. feldolgozas.




1.2 Anyagok
Balesetmenteskisérletezés.

A kisérletezéseszkozei.

A kisérletezés a megismerésés
felfedezéstevékenysége.

A targyak anyaganak minéségi
¢s mennyiségijellemzoi.

A hétkdznapi életben gyakori
keverékek, vegyiiletek és
elemek.

Keverékek, oldatok.

A kisérletezés eszkozeinek
megismerése.

Balesetmentes kisérletezés
szabalyainak megismerése €s
betartdsa.

Az anyagok vizsgalata egyszerli
kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegytiletek
tulajdonsagainakvizsgalata.
Keverékek, oldatok készitése és
szétvalasztasa, a kiinduld és
keletkezett anyagok
tulajdonsagainakvizsgalata.
Altalanositas, analizis, szintézis.
Az alkotorészek aranyai €s a
keletkezett anyagok
tulajdonsagai kozti 6sszefliggés
felismerése (telitetlen, telitett
oldatok készitése).

Vizben és zsirban old6do
anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir,
olaj, benzin, aceton,
koromlakk, alkohol).

Kisérletek végrehajtasa
kiilonb6zo anyagokkal és
oldoészerekkel. Vizben és zsirban
old6d6 anyagok vizsgalata.
Tapasztalatok megbeszélése,
egyszerd folyamatabrak
készitése.




Vegyiiletek (viz, szén-dioxid,
szén-monoxid, natrium-klorid,
nitrogén-klorid).

Tapasztalatok megbeszélése,
egyszerl folyamatabrak
készitése.

Tanari bemutato kisérlet
(vizbontas) segitségével a
vegylilet-keverék fogalméanak
megértése, a kiilonbségek
felfedezése, tapasztalatok
megbeszélése, a jelenségek
értelmezése.

A periddusos rendszer.
Mengyelejev.

T4jékozodas a periddusos
rendszerben.

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek
tulajdonsagai.

A megfigyelt, 1étrehozott
keverékek, vegyiiletek
alkotorészeinek vizsgalata
egyszerti modellek segitségével,
az elemek csoportositasa
tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.
Fém, fém-oxid-bazis,
nemesfém, nemesfém-oxid —
sav, sok.

Indikatoros vizsgalatok
(citromlé, ecetes viz, szappan,
sooldat, cukoroldat).

Lugos, savas kémbhatas.
Balesetvédelem.

A hétkoznapi életben hasznalt
savak, lugok indikatoros
vizsgalata.

Néhany haztartasi vegyszer
vizsgalata, tapasztalatainak
elemzése, kémiai alkotdrészek,
hatasok szempontjabdl.

Balesetmentes vegyszerhasznalat
elsajatitasa.

Kolcsonhatasok, erok

Molekula, atom, atommag (az
atomok felépitése, legelemibb
szinten, csak érdekességként).

Elemi szintli ismeretek szerzése
az anyagok szerkezetérol,
felépitésérol abrak,
természettudomanyos
ismeretterjesztd filmek,
modellek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok
nagyitdval, mikroszkoppal.




A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak,
hémérséklet, halmazallapot,
térfogatvaltozasok, kémiai
valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
K06zombosités: sav + lug =
sO + viz.

Sav-bazis reakciok:
natronlug + sésav =
konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =
mészko + viz
(cseppkdbarlang).

Iranyitott tanul6i és tandri
bemutat6 kisérletek segitségével
a valtozasok fajtainak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek
vizsgalata, 0sszegylijtése.
Hasonlosagok, kiilonbségek
felfedezése.

Sav-bazis reakciok elemzése.

Energia

A fizikai és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkdznapi
példakban.
Halmazallapot-valtozas,
oldodas, tiizgyujtas.

Egyszert kisérletekkel,
mérésekkel az energiavaltozasok
vizsgalata.

Informacio
Az elemek és vegyiiletek
kémiai jelolése. Vegyjel,
néhany elem vegyjele.
Szbéegyenletek
(P1. NaOH, vagyis natrium-
hidroxid; NaCl, vagyis
konyhas6; HCI, vagyis sosav
sth.).

A periddusos rendszer
legismertebb elemeinek
keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek
tajékoztatojanak értelmezése, a
tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.

Figyelmeztetd, veszélyt jelzo
piktogramok értelmezése
(méregjel).

Gyakorlati példak keresése,
elkészitése.

Receptek gylijtése, befozési,
tartositasi modok keresése
(cukorszirup, sooldat).




Kisérletezés, kisérleti eszk0z, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és
Fogalmak e 1, , iy o .
kémiai valtozas, folyamat, so, sav, bazis, elemi dsszetétel, elem,
fotoszintézis.
Témakor % Familsar \’JavaSE)It
oraszam
6 ora
A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése.
Finommotorika fejlesztése.
A témakor Aktiv részvétel kisérletekben, balesetmentes kisérletezés.
nevelési-fejlesztési | A tlizoltds kiilonb6zd modjainak ismerete.
céljai Képzelet, fantazia, kreativitas fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa, 6sszehasonlitas, elemzés
gyakorlasa, ok-okozati 0sszefliggések felfedezése, IKT -eszk 6zok
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Anyagmennyiség
Tomény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok
Osszetevoinek vizsgalata
mérésekkel.

Higitas- és stirtisités-gyakorlatok
veégzese.

Kémiai, fizikai folyamatok
gyorsitasa, lassitasa (6z¢és,
hiités).

Oldodas-vizsgalatok kiilonbozo
homérsékleten. (Tapasztalatok
értelmezése, lejegyzése, rajzos,
irasos vazlat formajaban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy hasznalati targy
eldallitasa (papirbol, fabol,
milanyagbol, nadbdl jatékok,
disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsdgok
Osszefliggései.

Ajandékok, disztargyak
eldallitasa sordn a kiindulo
anyagok tulajdonsagainak
vizsgalata, a megmunkalas
lehetéségeinek felismerése,
eszkOzhasznalat.

A kisérleti berendezés
rendszerként valo miikodése.
Sorrendiség, funkcid, ala-,
folérendeltségi viszonyok (pl.
hevités: fémtalca, kémcséfogo,

A hasznalt kisérleti eszk6zok

részeinek megismerése.




hémérd, kémcsdallvany,
héforras).

Az égés feltételei.

Thzoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivo
informaciods jelek (a dohanyzas
tiltasa, tlizveszélyes hely,
robbanasveszEly).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tiizoltas Iényegének
megbeszélése a feltételek
alapjan.

A kiilonboz0 tiizek oltasi
modjainak megismerése.

Szituacids gyakorlatok, teendok
tliz esetén, tlizoltas, riasztas, a
veédekezés, megeldzés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain
részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo
informacios jelek felismerése.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzoi,
eldallitasuk (vas, aluminium,
réz...).

Vas- és aluminiumkohészat.

Tapasztalatok gytjtése egyszeri
kisérletek alapjan a legismertebb
fémek tulajdonsagairol.

Abrak, képek, filmek
segitségével elemi ismeretek
szerzése a fémek eldallitasarol.

Az alapanyag ¢és eléallitott fém
kozti valtozas megértetése (a
bomlas-redukcid lényegének
elemi szintli értelmezése).

Fogalmak

Oldatfajta, tliz, fotoszintézis.




Témakor

3. Felépités és a miikodés kapcsolata

Javasolt
oraszam
7 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. Az analizalo, szintetizald
képesség, a kauzalis gondolkodas, a kommunikacios képesség
fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az informacioszerzés

céljai lehetdségeinek bovitése. IKT-eszk6zok hasznalata. Praktikus kémiai

ismeretek alkalmazédsa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

A Fold
Ercek, 4svanyok, hegységképz
kozetek.

Elemi ismeretek a Fold
anyagair6l, a hegységképzo-
désekrdl, a kiilonboz6 kozetek,
asvanyok, ércek el6fordulasarol.
Filmek, konyvek, folyodiratok
segitségével érdekességek,
informaciok gytjtése.
Kirandulasok, tandsvények,
kozetmintak, ércmintak
tanulmanyozésa, tapasztalatok
megbeszélése.

Vizkeménység, vizlagyitas,
vizkdoldas kémiai alapjai.
Haztartasi gépek védelme,
természetbarat megoldasok.
Barlangképzddés (enyhén savas
esOviz, lugos mészkdoldas,
cseppkoképzodés, Aggteleki-
karszt, Palvolgyi-
cseppkobarlang stb.).

A vizkéképzddés ismerete. A
héaztartasokban a vizlagyitas és a
vizkdoldas természetes megolda-
sainak ismerete. Az dsvanyvizek
¢és a desztillalt viz
Osszehasonlitasa parologtatassal.
Képek keresése barlangokrol, a
képek alapjan megfigyelések.

Az idéjaras

A foldi vizkészlet kiillonb6z6
formai (tengerviz, édesviz,
asvanyviz, gyogyviz, esoviz).

Kiilonb6z6 vizmintak vizsgalata
Osszetétel, tisztasag szerint.
Asvanyvizek tajékoztatoinak
olvasasa, tartalmak
Osszehasonlitasa.

Ismeretek gyiijtése a hazai
gyogyvizek elofordulasairol,
gyogyitd hatasairol filmekbol,
turisztikai magazinokbol,
internetrol.

A viz korforgasa (tengerviz-
esOviz kapcsolata).

Séoldat beparlasa, desztillalasa
altal az Osszefliggések
felfedezése, megértése.




Fogalmak Erc, asvany, kdzetek, vizkd, vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas,
asvanyviz, gyogyviz, tengerviz, édesviz.
Témakor 4.Allandésag, valtozas Javasolt
oraszam
5 ora
Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartdsa. A kommunikacios készség, a kauzalis
, . gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a finommotorika
A témakor . . . ey - .
. , . | fejlesztése. Informacioszerzeés bovitése. IKT-eszk6zok hasznalata.
nevelési-fejlesztési . s s s , 1 L At
L Ismeretek szerzése egyiranyu €s megfordithatd valtozasokrol, kémiai
céljai . i , . - .
folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati §sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetes, altalanositas képességeének
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Valtozasok
Kémiai  reakciok
szempont szerint-

tobbféle

egyesiilés-bomlas.

Cukorbol karamell készitése.
Szédaviz megfigyelése allas
kozben.

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas,
kristalyosodas.
Halmazallapot-valtozasok

S6-, cukor-, timsokristaly
készitése.

Okok keresése — a homérséklet
fliggvényében az egyenstlyra
val6 torekvés felfedezése.

Fogalmak

Homérseklet, egyesiilés, bomlas, telitett-, telitetlen oldat.




Javasolt

Témakor
6. Kornyezet és fenntarthatosag oraszam
4 ora
A kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocialis
képességek fejlesztése. A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése,
A témakor aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,

nevelési-fejlesztési
céljai

szelektiv hulladékgytijtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid
erdsitése. Torekvés erdsitése a takarékos életmodra. A globalis
kornyezeti problémaékrol informaciok gylijtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a felelosség tudatos vallalasanak erdsitése. IKT-
eszk6z0k hasznélata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

EIG és élettelen kirnyezeti
tényezok

A viz- és a levego tisztasaga.

Szennyezd forrasok és a
szennyezés megeldzésének
mindennapi, végrehajthato
formai.

Helyes szokasok.

Hirek, iddjaras-jelentések
értelmezése, folyamatos nyomon
kovetése.

Tablok, rajzok, rovid
beszamolok készitése a
természetes vizek, a levegd
allapotarol.

Megoldéasok keresése a
szennyezddések csokkentésére.

Helyes szokasok gyakorlasa
szituacios feladatokban, s
természetes kozegben.

A kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,
fenntarthatosdaga

Kornyezeti terhelés
(szennyezd, mérgezo

anyagok).

Részvétel a jeles
kornyezetvédelmi napok
alkalmaval szervezett iskolai,
helyi vagy tarsadalmi akcidkon,
megmozdulasokon.

Szelektiv hulladék gytijtés.

Lomtalanitas,
hulladékudvarok.

Folyamatos, szelektiv
hulladékgytijtés.




Veszélyes hulladék. Veszélyes hulladékok megfeleld
elhelyezése (felndtt iranyitassal).

Anyag- és Torekvés az anyag- és
energiatakarékossag. energiatakarékos ¢letvitelre, a
helyes szokasok tudatos

Energiatakarékos 1zzok, .
gyakorlasa.

aramtalanitas, vizcsap-elzaras,
felesleges flités, helyes
szell6ztetés.




17.6 Kémia 8. évfolyam

nevelési-fejlesztési
céljai

hasznalata.

Informacios jelek ismerete és alkalmazasa.
A természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
Epitett rendszerek fogalmanak ismerete.
Képzelet, fantazia, kreativitas fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazasa, 6sszehasonlitas, elemzés
gyakorlasa, ok-okozati 6sszefliggések felfedezése, IKT -eszk6zok

Témakor 3 FrrrEmeral \’JavasE)It
oraszam
6 Ora
A megismerd képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése.
Finommotorika fejlesztése.
Aktiv részvétel kisérletekben, balesetmentes kisérletezés.
i . A tlizoltas kiilonb6z6 mddjainak ismerete.
A témakor

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Tér, ido, nagysdagrendek
Az atomok, molekulak mérete.

Mikroszkopos vizsgalatok
végzése (vizminta, hagyma
nyuzat...).

A méretek lathatod, majd
érzékszervekkel fel nem
ismerhetd tartomanyanak
érzékelése abrak, filmek,
internetes informaciok
segitségével.

Az allatok és az ember

életéhez sziikséges anyagok
(szénhidratok, szdlécukor,
keményitd, rostok /celluloz/,
zsirok, olajok, fehérjék, szerves
savak, csersav, citromsav, viz,
oxigén, asvanyi anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink
tulajdonsagainak vizsgalata
iranyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése
irasban.

Fontosabb otvozetek (acél,
sargaréz, bronz...).

Tapasztalatok gytjtése egyszeri
kisérletek alapjan a legismertebb
fémek tulajdonsagairdl.

Abrak, képek, filmek
segitségével elemi ismeretek
szerzése a fémek eldallitasarol.
Az alapanyag ¢és eléallitott fém
kozti valtozas megértetése (a




bomlas-redukcio lényegének
elemi szintli értelmezése).

Korroziovédelem
(festés, olajozas, 6tvozés,
rozsdamentes acél).

Megfelel6 korroziovédelmi
eljarasok ismerete.
Tlizvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak Molekula felépitése, testfelépitd anyag, tdpanyag, hdhatas,
korroziovédelem, oxidacid, fotoszintézis.
(e bsiie 3. Felépités és a miikodés kapcsolata ‘,]avaSE)It
oraszam
6 ora
Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. Az analizalo, szintetizald
A témakor képesség, a kauzalis gondolkodas, a kommunikécids képesség

nevelési-fejlesztési | fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazédsa. Az informacidszerzés
céljai lehetdségeinek bovitése. IKT-eszk6zok hasznalata. Praktikus kémiai

ismeretek alkalmazasa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Szervetlen és szerves
anyagok

A mindennapokbdl ismert
anyagok (elemek, fémek,
otvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes €s mesterséges
anyagok) fizikai és kémiai
tulajdonsagai. Felhasznalasuk.

Szerves €s szervetlen anyagok
fizikai és kémiai
tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.

Nap, Naprendszer
A vilag anyagi egysége.

Latogatas a Planetariumba.
Erdekességek keresése,
felfedezése a makro- és

mikrovilag felépitése, rendszere

kozott.

Fogalmak

Szerves €s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis,
természetes €s mesterséges anyag, Naprendszer.




Témakor

4. Allandésag, valtozas

Javasolt
oraszam
6 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa. A kommunikacios készség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a finommotorika
fejlesztése. Informacidszerzés bovitése. IKT-eszk6zok hasznalata.
Ismeretek szerzése egyiranyt és megfordithato valtozasokrol, kémiai
folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati §sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1 A rendszer dllapota és
valtozdsai

A hOmérséklet €s nyomas, mint
allapotjelz6 (viz, levegd).

Osszefliggések keresése,
felfedezése a folyékony és
légnemi anyagok
homérsékletvaltozasa €s
nyomasviszonyai k6zott.
Példak gyiijtése a nyomas és a
hémérséklet kapcsolatardl a
hétkdznapi €letbdl, pl. a
kaveétozo, kukta, holégballon,
g06zgép, gdzmozdony, gbézhajod
mitkddésérol.

4.2 Valtozasok

Kémiai reakciok tobbféle
szempont szerint:

— gyors-lassu

— egyesilés-bomlas.
Oxidacié-redukcio (redoxi
folyamatok),

sav-lag.

A gyors ¢és lassu égés, feltételei,
kiséréjelenségei ismerete.
Ttizvédelmi alapismeretek
elsajatitasa, betartasa.
Alkotorészek vizsgalata
vizbontds esetén.

Hidrogén égésének
megfigyelése.
Durran6gaz-proba megfigyelése.
A kiindul6 anyag ¢s a keletkezett
anyagok vizsgalata, a folyamat
1épéseinek rogzitése.

4.3 Valtozasok iranya
Egyiranyu, megfordithato
valtozasok, korfolyamatok
értelmezése.

Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav eloallitasa, bomlasa
Kénessav eloallitasa, bomlasa

Egy-egy példan keresztiil a
kémiai folyamatok irdnyanak
bemutatdsa, a tapasztalatok
megbeszélése, a folyamatok
értékelése.




Mészégetés-mészoltas
Mészk6 oldasa —

cseppkoképzodés stb.

Fogalmak

Homérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors €gés, lassu égés, egyesiilés,
bomlas, oxidacid, redukcid, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav,
kénessav, sosav, salétromsav, mészégetés, mészoldas.

Témakor

5. Az ember megismerése és egészsége

Javasolt
oraszam
12 ora

A témakor

A kommunikacios képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesség fejlesztése, kritikai képesség fejlesztése. Ismeretek
bovitése az egészséges taplalkozas dsszetevOirdl. A tdpanyag-,

nevelési-fejlesztési | kaloriatablazatok adatainak értelmezése. A mértékletes taplalkozas
céljai elényei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban, a

készség fejlesztése.

vegyszerek hasznélati utasitdsainak értelmezése, betartasa, szocialis

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Onfenntartds
Legfontosabb tapanyagok
Osszetétele (molekuldk, viz).

Tapanyagok 6sszetételének
vizsgalata.

Magatartas
Energiaitalok alkotorészei,
kémiai tulajdonsagai, hatasa.
Drog, kavé, kdla, szerves
oldoszerek kémiai hatasa.

Filmek elemzése,
kovetkezmények felismerése.
Doppingszerek, veszélyforrasok
elkertilése.

Probléma felismerése, és a
problémamegoldas keresése.

Egészség
Egészséges taplalkozas.
Zsirok, cukrok szerepe ahelyes
taplalkozéasban, tilfogyasztas.
Elelmiszerek tapanyag- és
energiatartalma.
Tapanyagtablazatok.
Veszélyes anyagok a
haztartasban (vizk6oldo, hypo,
fagyallo folyadékok, zsiroldo

Taplalékpiramis-elemzés.
Elhizas veszélyeinek
felismerése.

Tapanyagtablazat értelmezése,
hasznalata.

Hasznalati utasitas értelmezése.




vegyszerek, tisztitoszerek,

gyogyszerek).
Fogyasztovédelem,
szavatossag.

Fogalmak Tépanyag, zsirban, vizben old6do vitamin, élvezeti szer, energiatartalom,
taplalékpiramis, tdpanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,
szavatossag, vegyszer, tisztitoszer, gyogyszer.

e 6. Kornyezet és fenntarthatosag \’JavaSSJIt
oraszam
3 ora
A kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocialis
képességek fejlesztése. A problémamegoldd gondolkodés fejlesztése,
A témakor aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,

nevelési-fejlesztési
céljai

eszkdzok hasznéalata.

szelektiv hulladékgytjtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid
erdsitése. Torekvés erdsitése a takarékos életmodra. A globalis
kornyezeti problémakrol informécidk gylijtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a felelosség tudatos vallalasanak erdsitése. IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,
fenntarthatésdaga

Az emberi szervezetre mérgezo
anyagok, veszélyes hulladékok.

Részvétel a jeles
kornyezetvédelmi napok
alkalmaval szervezett iskolai,
helyi vagy tarsadalmi akcidkon,
megmozdulasokon.

A veszélyes hulladékok
megfeleld elhelyezése.

/felnétt iranyitassal/

Szelektiv hulladék gyiijtés.

Lomtalanitas,
hulladékudvarok.

Veszélyes hulladék.

Folyamatos, szelektiv
hulladékgytijtés.

Veszélyes hulladékok megfeleld
elhelyezése (felndtt iranyitassal).




Anyag- ¢s Torekvés az anyag- €s Természetismeret;

energiatakarékossag. energiatakarékos ¢letvitelre, a fizika:

] ) helyes szokasok tudatos Energiatakarékossag.
Energiatakarékos 1zzok, .
) o o gyakorlasa. ) )
aramtalanitas, vizcsap-elzaras, Energiatakarékos
felesleges fuités, helyes izzok.

szelloztetés.

Fizika 7-8. évfolyam

A fizikai ismeretek elsajatitasa sordn cél a korszer(i fizikai személetmodra nevelés, a kornyezettudatos
gondolkodas és cselekvés iranti nyitottsag kialakitdsa, a gazdasadg kornyezetkarositd hatasanak ¢és a
kornyezetvédelmi torekvések Osszefliggéseinek felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a
tarsadalmi folyamatok kozotti Osszefliggések felismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk képesség- €s gondolkodasstruktirijara alapozva a fejlesztés
érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanulok erdsen kotddnek az érzékeléshez, az
¢szleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerii kisérletre, gyakorlasra,
mérésre, becslésre €s ezek tObbszori megismétlésére van sziikség ahhoz, hogy a fizikai jelenségeket,
folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni tudjdk a mindennapi életben. A hatékony
tanulasi modszerek elsajatitasa teszi lehetdvé az egyre boviilo, 6nalldo ismeretszerzést konyvekbdl,
internetrdl és mas forrasokbol.

17.7 Fizika 7. évfolyam

Javasolt
oraszam
12 éra
A megismerd képesség €s a gondolkodasi miiveletek (valogatas,

csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése.
A motorikus képesség fejlesztése.

Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben.

A témakor A kisérletezés szabalyainak betartdsa.

Témakor 7. Anyag, kolcsonhatasok, energia

nevelési-fejlesztési | Megfigyelések, vizsgalodasok gyakorlott végrehajtasa.

céljai Energiatakarékossagra torekvés erdsitése.
Méréeszk6zok pontos hasznalata.
A fizika és a mindennapi élet kapcsolatanak felismertetése.
Kooperativ technikak alkalmazasa, pontos munkavégzésre torekvés,
kitarto, fegyelmezett munka elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés




Anyagok

Stirtiség (anyag, tomeg,
térfogat) fogalma.
Mérbéeszkdzok.
Mérleg, rugds erdméro.

Kiilonboz6 stiriiségli anyagok
megfigyelése, 6sszehasonlitasa.
Meérdeszkdzok hasznalata
(mérleg, rugds eroméro).




Alkotorészek egymashoz
viszonyitott elhelyezkedésének
megfigyelése.

Halmazallapotok,
halmazallapot-valtozasok (viz
eléforduldsai: viz, jég, para,
g07).

Hoémérséklet mérése,
halmazéllapot-valtozasokra
kisérletek végzése.

Az anyagok slirtisége és
halmazallapot-valtozasai kozotti
Osszefliggések felismerése.

Elektromos vezetdk, szigetelk,
magnesezhetd, nem
magnesezhetd anyagok.

Kiilonboz6 anyagok elektromos
vezetOképességének egyszerii
vizsgalata.

Anyagok csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Kolcsonhatasok, erok
Energia fogalma,
mértékegysége.

(Energia, munkavégzé
képesség),

energiafajtak (viz, szél, nap,
fosszilis energiafajtak,
atomenergia, elektromos, hd-,
mozgasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaétalakulasok, energia-
megmaradas.
Energiatakarékossag.

Az er6 fogalma, nagysaga,
iranya, mértékegysége (Rugos
eréméro).

Elelmiszertablazatok elemzése,
elemi szintli értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt
er6hatasok megismerése, mérési
gyakorlatok végzése.
Energiafajtak megfigyelése
természetes kornyezetben és
kisérleti helyzetben.

Fogalmak

Stirliség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta,
kolcsonhatas, mozgasallapot-valtozas, erdfajta, energiatakarékossag.




Témakor

8.Rendszerek

Javasolt
oraszam
2 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli €s idobeli tajékozodas
fejlesztése. Ok-okozati Osszefliggések feltarasa. Analizalo, szintetizald
képesség fejlesztése. Onallo informaciogytijtésre és tanulasra
torekvés. Ismeretek bdvitése a mikro- és makrovilagbol, a képzelet
fejlesztése, Osszehasonlitas adott szempontok szerint,0sszefliggések
felismerése, IKT-eszk6z0k hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Tér, ido, nagysagrendek
Hosszusag és id6
mértékegységei.

Atomi méretek (méretaranyos
szemléltetés).

Jellegzetes rovid és hossza
id6skalak a természetben
(emberi skala, foldtorténet,
fényév).

A hosszlisag €s 1d6
vonatkozasaban mérési
gyakorlatok, mértékegységek
atvaltasa.

Erdekességek gyiijtése
filmekbdl, internetrol,
ismeretterjesztd kiadvanyokbol.

Fogalmak Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, életkor,
foldtorténeti kor.
LOTEL O 9. A felépités és miikodés kapcsolata \,]avas?lt
oraszam
2 ora
Az érdeklbdés, kivancsisag, fantazia erésitése. A feladat-, szabalytudat
A témakor erositése. A kommunikacios képesség fejlesztése. Informaciok

nevelési-fejlesztési | gylijtése és feldolgozasa. Internethasznalat. Kovetkeztetés,
céljai altalanositas fejlesztése, 0sszefliggések felismerése, kritikai érzék,

redlis gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

A Fold belsé szerkezete
(foldrengések, rezgéshullamok)

Erdekességek gyiijtése a
foldrajzkonyvekbdl, tajékoztatd
irodalombdl, atlaszbol,
internetrol.

Fogalmak

Foldkéreg, izz6 magma, foldrengés.




Témakor 10. Alland()szig és valtozas \,JavasE)It
oraszam
9 ora
Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazdsa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos
, . mérések, becslések, viszonyitasok gyakorlasa. Mérési adatok
A témakor . , W s . o
. , . | lejegyzése. Egyszerii szamitasok végzése. A fizikai ismeretek
nevelési-fejlesztési , . , , . .
Slini alkalmazésa a mindennapokban. A motoros képességek fejlesztése. Az
céljai . - L oo
L ok-okozati 6sszefliggések feltarasa. Szokincsbovités fizikai
fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis motivaltsag
erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Mozgdsok jellemzése
Mozgéas és nyugalom
(viszonylagossag).

Egyenes vonalu egyenletes
mozgds (lt, 1d0, irany,
sebesség, allando sebesség).

Testek helyének,helyzetének
meghatarozasa.

Kiilonb6z6 mozgastipusok
felismerése konkrét példakon.
Mozgasfajtak csoportositasa.
Kisérletezés kiilonb6zo
mozgasfajtkra.

Ut, id6 mérése, adatok
lejegyzése.

Egyszerli szamitasok végzése.
Sebességjelz6 adatainak
értelmezése, GPS alkalmazasa.

Mozgdsdllapot-viltozas
Valtozé mozgasok.
Egyenletesen valtozo
mozgasok.
Atlagsebesség.
Koérmozgasjellemzése.
Tengely koriilimozgas.

Az er6 mozgasallapot-valtoztatd
hatasanak felismerése példakon.
Kiilonb6z6 mozgastajtak
megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd és a sebességvaltozas
kapcsolata.
Gyorsulas, lassulas

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése,
megértése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v
hasznalata, kerékparozas
szabalyainak ismerete,
védofelszerelések hasznalata, ok-
okozati 0sszefliggések
felismerése (a végén).




Példak keresése helyes ¢€s
helytelen kanyarodasi modokra.
Megfelel6 sebességgel valo
kozlekedés (kovetési tavolsag
betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithato6 és

megfordithatatlan folyamatok.

Egyensulyi allapotra torekvés
(centripetalis ero).

Sportok, karbantartasi
eszk6zok hasznalata.

Megfigyelések, példak gyiijtése
sportokbol (pl. kalapacsvetés
lényege).

Haztartasi eszkdzok mitkodése
(centrifuga, turmix).

A mozgasokat segitd és gatlo
erok hatasainak felismerése.

Fogalmak Mozgas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, sebesség, Ut, 1d0.
demel i 12. Kornyezet és fenntarthatosag \’JavasE)It
oraszam
8 ora
A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, kauzalis
gondolkodas, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
A témakor Informacioszerzés gyakorlasa.

nevelési-fejlesztési | Onallo tanulds. IKT-eszkozok hasznélata. Energiatakarékossagra
céljai torekvés erdsitése a hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi és

természetvédd magatartas, kritikai gondolkodas fejlesztése, torekvés
az egészséges kornyezet, az €10 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

A foldi idojaras fo jellemzoi
Id6jarasi jelenségek, a
foldfelszin és az id6jaras
kapcsolata. Légkori és tengeri
aramlatok (Golf-aramlat,
szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informéaciok
gyljtése képekrol, filmbal,
atlaszokbol, ismeretterjeszto
konyvekbol.

Osszefiiggések felismerése a
foldrajzi szélesség, illetve a
tengerszint feletti magassag
iddjarast meghatdrozo
tényezoirdl.




Az 1dGjaras-eldrejel zés.

Az 1dGjaras-eldrejelzés
értelmezése,
informaciofeldolgozas,
abraelemzés ujsagokbol,
televiziobol.

A légkor fizikai tulajdonsagai
(napsugarzas, hdmérséklet,
csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere,
sz¢él).

Csapadékfajtak.

Légnyomas €s mérése
(Barométer).

A 1égkor fizikai
tulajdonsagainak elemzése.
Osszefliggések felismerése.
A viz korforgésara kisérletek
veégzeése.

Elemi ismeretek szerzése a
frontképzodésekral.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak
(viharok, foldrengések, cunamik
kivalto okai)

Ismeretterjeszto filmek
elemzése.

A karenyhités lehetdségei,
eldrejelzés.

Megfelel6 viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak
felismerése, példak gylijtése a
modern foldrengés- és vihar-
elorejelzé eszk 6zokrol.

A megfelel6 magatartas
tanusitasaveszélyhelyzetekben.
Részvétel szituaciosjatékokban.

A kornyezeti rendszerek

dllapota, védelme,

fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak
fizikai hattere (erddirtas,
légszennyezés, vizszennyezés,
talaj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések,
lakoparkok épitése.
Fenntarthatosag, védelem.

Kirandulasok, sétak, irdnyitott
megfigyelések, elemzések adott
témaval kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.
Rovid beszamolok készitése a
helyi kdrnyezeti problémakrol
fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gyiijtése
természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a
kornyezet allapotanak
védelmérol, az emberi
tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok,
eszk6zok.

(szigetelés, energiatakarékos
1zz0k, berendezések, f6zési,
flitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal
valé megismerkedés €s
alkalmazéasuk otthon és a
kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos
technikdk alkalmazésara.




Takarékos, kényelmes, T4jékozodas internetrdl,

biztonsagos kozlekedés konyvekbdl, a legijabb

eszkozei. kornyezetbarat technikai
talalmanyokroél, eszk6zokrol.

Energiatermelés modjai, Hazank erdmiiveinek

kockazata. elhelyezkedése,

Hazai erdmiivek. energiatermelésének ismerete.

(Fosszilis erémiivek, Az energiatermelés kockéazatarol

atomerdmil). informaciok gylijtése filmekbdl,

ismeretterjesztd kiadvanyokbol,
internetrol.

A szennyezO-anyagokkal val6 | Tudatos, szelektiv hulladek-

szakszerli banasmod gyljtés. A szennyezdanyagok
(vegyszerek, tisztitoszerek, biztonsagos tarolasarol,
olajok, gyogyszerek, elemek, felhasznalasarol, megsem-
patronok). misitésérol ismeretek szerzése.

A vegyszereken,tisztitoszereken

1év6 informaciok feldolgozasa.

Iddjaras, aramlat, sz€lirany, légnyomas, 1égkor, természeti katasztrofa,
fenntarthatosag, a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyezO anyag, szelektiv hulladékgytjtés, hulladékkezelés.

Fogalmak




17.8 Fizika 8. évfolyam

Témakor

8. Rendszerek

Javasolt
oraszam
5 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

A megismerd képesség fejlesztése, térbeli és idobeli tajékozodas
fejlesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok -okozati
Osszefliggések feltarasa. Analizalo, szintetizalo képesség fejlesztése.
Onallé informacidgytijtésre és tanuldsra torekvés. Ismeretek bovitése a

céljai mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott

hasznalata.

szempontok szerint, 0sszefliggések felismerése, IKT -eszk6z6k

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Hierarchikus rendszerek és
halozatok
Példak halozatokra (elektromos
halézat, internet).
Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gytijtése halozatokra a
mesterséges kornyezetben.
Szerkezetek Osszedllitasa.

Természeti rendszerek A
Naprendszer objektumai
(bolygok, Hold, iistokos,
meteorok).
A vilaglir megismerésének
eszkdzei (tdvceso, Urteleszkop,
robotok, Mars-jaro).

Latogatas a Planetariumba,
csillagvizsgaloba.
Vizsgalodasok tavesovekkel.
Erdekességek gyiijtése a
vilaglirrdl (csoportmunka).
Informaciok internetrdl,
filmekbdl, konyvekbdl.

Epitett rendszerek Példik:
energiaellatas,
informaciosrendszerek,
kozlekedés,teleptilések.

Térképrajzolas stb.

Fogalmak

hold, iistok6s, meteor, tavcso, trteleszkop.

Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, méretarany, életkor, bolygo,




Témakor

9. A felépités és miikodés kapcsolata

Javasolt
oraszam
5 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az érdeklddés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
erdsitése. A kommunikacios képesség fejlesztése. Informaciok
gyljtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A megajuld
energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése,
Osszefliggések felismerése, kritikai érzék, realis gondolkodas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

A Nap
A Nap ho- és fényenergidjanak
hatasa a foldi életre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény
fizikai jellemzoi).

Egyszerli hétani, fénytani
kisérletek végzése hoterjedéssel,
hdésugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Napenergia-termelés,
felhasznalas (megujuld
energiaforras, napkollektorok).
A mindennapokban hasznalatos,
napenergiaval mitkodo
eszk6zok (pl. szamologépek).

A napenergiaval dolgozo
eszkozok Osszegylijtése a
valdsagban, illetve képanyagon.
Felhasznalasukrol ismeretek
gylijtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak és a rajtuk
uralkodo fizikai viszonyok.
A Hold jellemzdi, fazisai
(telihold, félhold, tjhold).

Planetarium-latogatas.
Ismerkedés a bolygdk, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.
Informaciok gytijtése a bolygok,
holdak elhelyezkedésérdl, a
rajtuk uralkod¢ fizikai
viszonyokrol hiradasokbol,
ujsagokbol, TV-, radidada-
sokbdl, internetrol.

A ciklikussag fogalmanak
elmélyitése az égitestek
mozgasaban.A tudomanyos
kutatasok eredményei €s a
tévhitek dsszehasonlitasa.

Fogalmak

Napenergia, héenergia, hosugarzas, fénysugarzas, fénysebesség, bolygo,
Hold (telihold, félhold, Gjhold), csillagaszat.




Témakor

10. Allandésag és valtozas

Javasolt
oraszam
10 ora

A témakor

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazésa. Pontos mérések, becslések, viszonyitasok
gyakorlasa. Mérési adatok lejegyzése. Egyszerli szamitasok végzése.
A fizikai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban. A munkavégzést

nevelési-fejlesztési | segitd eszk6zok, gépek mitkodésének fizikai értelmezése. Az energia

céljai megmaradas térvényének elemi szintli megismertetése. A motoros

képességek fejlesztése. Az ok-okozati Osszefliggések feltarasa.
Szokincsbovités fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok,
szocialis motivaltsag erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Egyensuly
Tomegméreés, mérleg.

Egyszeri gépek (egyoldalu,
kétoldalu emeldk, csigak.

Termikus egyensuly.
(Testek belso energidjanak
valtozasai).
Energia megmaradas térvénye
elemi szinten.

Meérések gyakorlasa,
mértékegységek atvaltasa,
megfigyelés, becslés,
viszonyitas, parositas,
Osszehasonlitas.

Kisérletek végzése egyszerii
gépekkel.

Meérlegek Osszedllitasa
(szerel6készlet).

Egyensulyi allapotok
létrehozasa.

Osszefliggések feltarasa.
Példakeresés emeldk, csigak
alkalmazasara.
Homérsékletmérések gyakorlasa.
Meérési adatok lejegyzése.

Nyomas
Szilard testek nyomasa

(nyomoerd, nyomott feliilet).

Nyomaés a folyadékokban.
Nyomas a légnemi
anyagokban.

Nyomassal kapcsolatos egyszerti
kisérletek végzése kiilonbozo
halmazallapota anyagokban.
Nyomaéssal kapcsolatos abrak
elemzése.

Fogalmak

Egyenstlyi allapot, egyszerli gép, termikus kdlcsonhatds, nyomas.




Témakor

11. Az ember megismerése és egészsége

Javasolt
oraszam
13 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerdképesség, a kommunikacids képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az
ember szervezetének miitkodésében. A kisérletezés szabalyainak
betartasa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.
Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos aram hatasa az ¢l
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadasa, segitése, egylittmiikddés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Az energia szerepe az

élovilagban
Taplalkozas —
energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok
értelmezése.

A mozgas és a taplalkozas
kozotti kapesolat elemzése.
Orvos, egészségligyi szakember
ajanlasainak elfogadasa.
Valtozatos, egészséges
taplalkozés elveinek betartasa.

A taplalek, mint
energiahordozo.

Az ¢élelmiszerek {6 tdpanyagai,
¢lettani szerepiik.

Zsirok, olajok, szénhidratok —
fitéanyagok.Fehérjék —
épitdanyagok.

Az emésztés €s a 1égzés
folyamatai, 6sszefliggésének
elemzése.

Az égés feltételeinek ismerete.
Napi, heti egészséges étrend
Osszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai
alapjai
A sport szerepe az ember
¢letében.
Magasugras, sulylokés, uszas,
labdartigés, stb.
Erohatasok,
energiafelhasznalas.

Példak gyijtése és filmek
elemzése a sportolashoz
sziikséges feltételekrol,
er6hatasokrol,
energiafelhasznalasrol.




Az érzékelés fizikdja

A fény, a szinkép.

A fény terjedése,fénytores,
szivarvany

A latas alapja, a szemlencse
miikodése.

Lencsék, dombora, homoru
lencsék, nagyitok.

Kisérletezés prizmaval,
nagyitoval, dombora lencsével,
homort lencsével.
Képalkotasok megfigyelése,
rajzos abrak elemzése.

Latashibak ésjavitasuk
(rovidlatas, tavollatas).
Szemiiveghasznalat.
Latasvédelem —
egészségvédelem.

(Tulzott és gyenge fény, erds
napfény, hegesztés).

A latashibak okainak elemzése
rajzos abrakon.
Szemiiveghasznalat,
napszemiiveg-hasznalat,
véddszemiiveg alkalmazasa az
adott fényviszonyoknak
megfelelden, illetve a latashibak
korrigalasara.

Latassériilt embertarsaink
segitése.

A hang, ultrahang szerepe az
¢lovilagban.

Erdekességek gyijtése az allatok
hangokkal torténo
kommunikaciojarol filmek,
hanganyagok segitségével.
Példak gytijtése az ultrahang
szerepérol a gyogyaszatban.

A hallas fizikai alapjai
(hangrezgés, hanghullamok,
hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang
terjedésérdl kiillonbozo
kozegekben.

Modell- és abraclemzés a hallas
folyamataval kapcsolatban.

Karos kornyezetihatasok,
zajszennyezes.

Erds hanghatassal jaro
foglalkozasok.
Védofelszerelések.

A halloszervek tudatos védelme
és Ovasa az erds hanghatasoktol
(pl. zene).

A hallaskarosodas elkertilése
veédofelszereléssel.

A hallassériilt ember elfogadasa
¢s segitése.

Az elektromos aram hatasa az
¢l6 szervezetre.

Veszélyek (dramiités).
Veszélyt jelzo tablak,
informaciok.

Erintésvédelmi ismeretek
(konnektor, védédugok).

A vesz€lyt jelzo tablak
informacidinak felismerése, és a
vesz¢ly tudatos elkeriilése.

A szorakoztatd és haztartasi
berendezések hasznalata, az
érintésvédelmi szabalyok
betartasaval.




Az elektromossag Képek, filmek elemzése az
felhasznalasa a gyogyaszatban. | elektromossag felhasznalasarél a
gyogyaszatban (csoportmunka).
Beszamolok készitése szoban,
rajzban.

Fogalmak Tapanyag, energiahordozd, erénléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotés,
hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem.

Bioldgia 7-8. évfolyam

A bioldgia tanitdsanak célja megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok
kozotti Osszefliggéseket, lehetdvé tenni, hogy a tanulok a természettudomanyos jelenségek korében
vizsgalodasra torekedjenek.

A biologiai ismeretek elsajatitasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében azért kiemelt jelentoségt,
mert mind a kérnyezet megismeréséhez, mind az onellato testapold technikak elsajatitdsahoz, mind az
egészségilk védelmének kialakitasdhoz segitséget, tapasztalatszerzési és -megosztasi lehetdséget
igényelnek. Az emberi test felépitésének, miikodésének megismerése soran tanuljak meg értékelni az
egészséget, torekvés alakul ki benniik annak megdrzésére, megismerik a karos szokasok egészségrombold
hatasat. Nyitottd valnak a kornyezettudatos gondolkodas €s cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése
irant.

A pedagogus feladata az interaktiv tanuldsi technikak kialakitasanak segitése, a motivaciot és az
érdeklddést fenntartd tanulasszervezési eljarasok alkalmazasa.

17.9 Bioldgia 7. évfolyam

e 13. Anyag, energia, informacio {lavasg)lt
oraszam
8 ora
A megismerd képesség, a kommunikaciods képesség fejlesztése. Ok -
A témakor okozati 0sszefliggések felismerése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak. IKT- eszk6zok alkalmazasa.
céljai Gyljtdmunkak. A természetben zajlo kolcsonhatdsok, erdk, bioldgiai
informaciok ismerete. Onallo, kitartd
munkavégzés, egyiittmiikodo képesség fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés




Anyag
Az €16 rendszerek anyagi
Osszetétele.
Kolcsonhatasok, erok.
Az ¢éldlények alkalmazkodasa a
gravitaciohoz (suly,
sulytalansag problémaja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodésok a kiilonb6z6
kozegben €16 allatoknal (pl.
aramvonalas hal, isz6hdlyag,
szOr0s talp, csOrtipusok,
labtipusok stb.).

Egyszert kisérletek végzése
(nyomas, kozegellenallas,
felhajtoero).

Energia
A napfény és a foldi élet
Osszefliggése. Fotoszintézis.
Taplalkozas, 1égzés szerepe a
szervezet energiaellatasaban.
Az allatok hohaztartasa,
testhomérséklet szabalyozésa.
A mozgas, az életmod és az
energiasziikséglet
(ragadozok — sebesség;
ndvényevok — menekiilés).

Taplaléklancok készitése.
Anyag- ¢s energiaforgalom
felismerése.

Példak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.
Gytljtdmunka.

Allandé és valtozo
testhomérsékleti allatok
csoportositasa.

Példak keresése, Gsszefliggések
felfedezése a mozgas, az életmod
¢s energiasziikséglet kozott.

Informacio
A kornyezeti jelzések és
érzékelésiik biologiai
jelentdsége.
(Tollazat, illatok, mozgasképek,
testbeszéd, viselkedési formak
kiilonboz0 szituaciokban,
hangjelzések.)
A biologiai informacio6 szerepe
az Onfenntartasban és
fajfenntartasban.
A biologiai sokféleségben rejld
informacio.
Az éldlények kiilonbozd
alkalmazkodoképességének
felismerése (tlirképesség,
fajok ¢és életfeltételek).

A bioldgiai informacio
jelentdségének felismerése.
Példak gytijtése.
Enciklopédiak, lexikonok
hasznalata.

Gytijtémunka, ndvénytani
kisérletek.

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,
Kulcsfogalmak/ | tiir6képesség, onfenntartas, fajfenntartas, allando testhdmérséklet, valtozo
fogalmak testhomérséklet, az €16 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, bioldgiai

informacid.




Témakor

14. Rendszerek

Javasolt
oraszam
14 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

Térbeli, id6beli tajékozodas képességének erdsitése. A
kommunikacios képesség, analizald, szintetizald képesség, kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az

céljai ¢lovilagban: 6sszefliggések felfedezése, 6nalld informacioszerzés,

egylittes munkaban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Tér ésido
Az él6vilag méretskalaja (a
szervezddési szintek
0sszevetése).

Vizsgélatok mikroszkoppal,
nagyitoval.

Rendezések, csoportositasok,
hasonlosagok, kiilonbségek
felfedezése.

Az életk6z6sségek térbeli
elrendezddése (zonalitas
foldrajzi szélesség €s
tengerszint feletti magassag
szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefliggések felfedezése az
¢letk6zosségek €s a helyiik
kozott.

Az élovilag torzsfejlodésének
iddskaldja, jelentdsebb
eseményei.

(Foldtorténet — els6 €él6lények
megjelenése).

A torzsfejlodés idéskalajanak
abraelemzése.

A foldtorténeti eseményekrol
szemléltetd filmek megtekintése,
animaciok elemzése.
Grafikonértelmezés.

A bioldgiai 6ra fogalma, példai
(az €10 szervezetek bels6
szabalyozottsaga, ciklikussag
oroklott és tanult
megnyilvanulasai).

Példak gytjtése az emberek ¢s az
allatok életébdl (életkori
szakaszok és a kapcsolodo
bioldgiai torténések).

Rendszer, rendszer és
kornyezete
A sejt, a szervezet €s az
¢letk6zbsség, mint rendszer
(elemek és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek,
makettek 0sszeallitdsa (puzzle).
Rész-egész kapcsolatanak,
szerepének megértése elemi
szinten.

A kornyezet fogalma, a
rendszer és kornyezet
kapcsolata, biologiai
értelmezése a sejt, egyed,
¢letk0z0sség s a bioszféra
szintjén.

Az él6lények, élettelen Gssze-
tevok valogatasa, rendezése,
csoportositdsa adott szempontok
szerint.Szlikebb, tagabb
kapcsolatrendszerek
Osszefliggésének felismerése, az
ala-folérendeltség viszonyainak
értelmezése.




A természetfoldrajzi kdrnyezet
¢és az €lovilag Osszefliggései.

Példak keresése az él6lények
alkalmazkodésara a
természetfoldrajzi kornyezethez.

Szervezodeési szintek,

halozatok
A biologiai szervezddés szintjei
(egyed alatti és feletti).
A szintek kozotti kapcesolatok.
(Moszatok szerepe a 1égkor
oxigénhaztartdsaban.)
Halozati elv az él6vilagban,
bioldgiai halozatok.

Megfigyelések, vizsgalodasok
mikroszkoppal, nagyitoval.
Ismeretek gylijtése
olvasmanyokbol,
szemelvényekbdl, elektronikus
médiabol.

Erdekességek keresése
baktériumokrol, moszatokrol.

Fogalmak Meéretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,
moszat, szervezet, €letkdzosség, biologiai halozat.
Al 15. A felépités és a miikodés kapcsolata \’]avan)It
oraszam
16 0ra
A megismerd képesség, a kommunikacios képesség, a

i . problémamegoldé gondolkodas, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

felismertetése. Az élovilag egyszerli rendszerezése.

tér-, idébeli tdjékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznalasa
az egészséges ¢letmadd kialakitdsaban. A Fold dvezetessége €s az ott
kialakul6 jellegzetes novény- €s allatvilag kozotti 6sszefliggés

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Anyagok
A viz bioldgiai szerepe.

Vizes ¢€l6helyek felsorolasa.
Erdekességek gyiijtése a
kiilonbozo €lolények
szervezetében eldforduld
vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos
novényekrol, allatokrol (teve,
kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozés
(tiszta ivoviz fontossaganak
belatasa, csiraztatas — ontozés
csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.




Az éldlényeket felépitd
szervetlen és szerves anyagok
(viz, dsvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjek, vitaminok) alapvetd
szerepe.

Téblazatok tanulméanyozasa,
abraelemzés.

Eletszerti példak keresése a ,,s0-
viz haztartds” egyensulyi
allapotara (szomjusag oka).

Az élelmiszerek Osszetétele,
tapértéke, az egészséges étrend
(tapanyag, tapérték,
termékosszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmanyozésa, tapanyag-
Osszetételiik elemzése.

Tudatos fogyasztdi magatartas
gyakorlésa.

Elelmiszerek valogatasa, ennek
fontossaga a hianybetegségek
eseten.

Napi, heti étrend Osszeallitasa.
Receptgylijtemény készitése,
fozésigyakorlatok
csoportmunkaban.

Eljlények
A sejt felépitése (novényi,
allati).
A ndvényi és allati szovetek 6
tipusai.

Mikroszkopos vizsgalatok a
sejtek felépitésére.

Novényi és allati sejt
Osszehasonlitasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegértés.

Gombak (egy kalapos gomba
példajan).

A gombadk elhelyezkedése az
¢éldlények csoportjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata,
Osszehasonlitdsa mas
névényekkel.Hasonlosagok,
kiilonbségek felfedezése.
Vizsgalodas nagyitoval.

Novények és allatok altalanos
jellemzdi (testfelépités,
kiiltakaro, taplalkozas, 1égzés,
szaporodas, ¢letmdd.

Néhany jellegzetes novény €s
allat vizsgalata adott szempontok
szerint.

Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, életmadd és
kornyezet kapcsolata.

Példak gytijtése a természetbol.

Eletkizosségek
Egyed feletti szervezddési
szintek.Fajok egyedei kozotti
kapcsolatok (csoportos
¢letmad: szerepek, rangsor,
egylittmiikodés).
Maganyos életmad.
Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az
¢letk6zbsség szervezddésérol, a
fajok és az egyedek életérdl.




Az életk6zosségek belso
kapcsolatai.

Az €10 ¢és élettelen OsszetevOk
csoportositasa.

A kolcsonds egymasrautaltsag
felismerése.

A fajok kozotti kdlcsonhatasok
tipusai egy-egy konkrét
példaval (egyiittélés, versengés,
¢loskodés).

Megfigyelések, egyszerii
vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalmaval.
Filmek megtekintése,
olvasmanyok elemzése.
Erdekességek, példak gytijtése
(egy-egy konkrét példa
megbeszelése).

Eletk6zosségek taplalkozasi
kapcsolatai, halozatai:
— Taéaplaléklancok
— Termeld szervezetek —
novények
— Fogyasztd szervezetek —
allatok
— Lebonto szervezetek—
baktériumok, gombak.

Csoportositasok, taplalkozasi
halézatok bonyolult
rendszerének felismerése.
Taplaléklancok készitése —
kiilonbozo €letkdzosségekben.
Taplalkozasi piramis
értelmezése.

Korfolyamatok, egyensuly
Osszefliggéseinek felismerése.

Az allatok viselkedésformai
(életmodok, életszakaszok,
szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas,
védekezés).

Megfigyelések az allatok
viselkedésformairol.
Informatikai eszk6zhasznalat.
Informéaciofeldolgozas (filmek,
képek, konyvek).

Biomok
A Fold éghajlati 6vezeteinek
jellemzdi, a jellegzetes
novényvilag kialakulasa kozotti
Osszefliggés (pl. tajgaerdd
fenydi, esderdd).

Tablokészités, ¢lohelyek
bemutatésa.

A novény és allatvilag
alkalmazkodasi modjai az
éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakardja, a ndvények
gyokérzete, levelei).

A biomok fobb jellemzdi,
tertileti elhelyezkedésiik.

Rendszerezés, csoportositas
adott szempontok szerint.

Az élovilag rendszerezése
(egysejtiiek, novények, dallatok,
gombadk)

Az eddig tanult novény- és
allatfajok csoportositasa
megadott szempontok szerint.




Az éldvilag elsddleges
csoportokra val6 felosztasa.
FObb rendszertani csoportok:
faj, évfolyam, torzs.
Egysejtliek.

Novények orszaga.

Allatok orszaga.

Gombak orszaga.

Novény- és allathatdrozo
konyvek tanulmanyozasa.
Hasonlosagok kiilonbségek
felismerése, altalanositas,
rendszerbesorolas.
Tablazatalkotasok.

Az élovilag fajgazdagsaga,
ennek jelentdsége.

Evolucio (kozel 2 millié ismert
¢és ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények
feldolgozasa.

Nap, Naprendszer
A napsugarzas és a foldi élet
kozott Gsszefiiggeés
(hdsugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Sziik és tag tiir6képességii
fajok, alkalmazkodéas modjai.

Szemelvényfeldolgozas,
elemzés, értelmezés.
Osszefliggések felfedezése.
Példak sorolasa.

Fogalmak Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer
felépitése, egyed és faj, tdplaléklanc, evolucio, fotoszintézis.
Limaiai 16. Allandésag és valtozas \,JavasE)It
oraszam
15 éra
Biologiai, természettudomanyos ismeretek alapozéasa. Biologiai
fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
i . kémiaban ¢€s a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

A megismero képesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazasa. Interaktiv eszkdzok hasznalata, pontos, kitarto
munkavégzésre, 0nallo informacio- feldolgozasra, 6nallé tanulasra
torekvés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Allapot
Az életk6z6sségek
allapotanak jellemzése.
Elhelyek, s az ott é16,
egymassal kapcsolatban allo
¢lélények (ndvények,
allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés
kirandulasokon.
Informéacidk gyiijtése
¢letkozosségek allapotarol
kiilonféle informacids
eszkozokkel.
Vizsgalddasok.




Sajatos €10 és élettelen
kornyezeti feltételek (fajok
egyedei kozotti, fajok kozotti,
€10 és élettelen Gsszetevok
kozotti kapcsolatok).

Az €10 és az élettelen vilag kozotti
Osszefliggések feltarasa konkrét
példak alapjan.

Onszabalyozas, viszonylagos
egyensuly-megujulas.

Informacids eszkozok hasznalata.

Az ember hatasa a
bioszférara (karos és hasznos
beavatkozasok).

Globalis természeti
problémak és
kovetkezményeik.

Adatgytijtés, tablokészités az
emberi tevékenységrol.

Valtozas
Az él6lények mozgasanak
fizikai jellemzése (erd,
munkavégzes).
Az allatok mozgésa:
végtagok, mozgasszervek,
mozgasfajtak.

Példak rendszerezése a ndvények,
allatok mozgésairol.
Gylijtdmunka, csoportositas.

Az ¢él6lények hOhdztartasat
befolyasolo fizikai
valtozasok (héaramlas,
hévezetés, hoszigetelés,
hésugarzas).

Taplalkozas — belsd energia.
Hdszigetelés (szorzet,
zsirréteg, faggyus tollazat,
pehelytollak).

Téli alom: életfolyamatok
lassulasa.

Kornyezeti hatdsok —
napsugarzas.

Csoportos ¢letmod — egymas
melengetése (pingvinek stb.).

Az ¢éldlények életében
bekovetkezd valtozasok a
kornyezet fizikai és kémiai
hatasaira.

Csoportositasok, elemzések,
altalanositasok.
Osszefliggések felismerése.




Nagy melegben —
parologtatas, fokozott ho

leadas.

Fotoszintézis és a 1égzés Kisérletek végzése a
lényege. fotoszintézisre és légzésre.
A termel szervezetek Taplaléklancok készitése.
(novények) szerves anyag Rajzos abrak elemzése.
eldallitasa, oxigéntermelése

(energiamegkotés).

Hosszabb 1d6 alatt A véltozatossag, sokféleség
bekovetkezd valtozasok ¢lménye, értékelése csalddon
(leszarmazas, rokonsag, beliil.

evollcio). Az élovilag sokféleségének
Fejlodési folyamat és a mai megfigyelése.

¢lovilag sokfélesége (fajok, Csoportositas, tablazatkészités.
rokon fajok, csaladok, rendek,

torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

Fogalmak probléma, liveghazhatas, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas,

evolucio, bioldgiai szabalyozas.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensuly, megujulas, globalis természeti

ivovizkészlet, hohaztartas, belso energia, fotoszintézis, szerves anyag,

Témakor 18. Kornyezet és fenntarthatésag \’JavasE)It
oraszam
12 éra
A megfigyeloképesség erdsitése, a kommunikécio fejlesztése,
kisérletezo képesség, informaciogylijto €s -feldolgozo képesség, a
, . problémamegoldo gondolkodas és a kauzalis gondolkodés fejlesztése.
A témakor et e . . s .
. , . | Akritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. A
nevelési-fejlesztési e . ,, i L
céljai globalis kornyezeti rendszerekrol, a kornyezetszennyezésrol, a

"or

kozosségi érzés erdsitése.

fenntarthat6sagrol ismeretek szerzése és rendszerezése.

Feleldsségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység és a




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Globalis kornyezeti
rendszerek
A talaj termOképessége,
védelme.
A talaj sajatos ¢életk6zossége
(baktériumok, egysejtiiek,
gombak, moszatok, férgek,
izeltlabuak stb.). A
tapanyagkészlet folyamatos
megujulasa.
A talajszennyezés forrasai, okai
(ipari, haztartasi,
mezogazdasagi).
Az emberi tevékenységek
felszinformal6 hatésai.

Kisérletezés talajjal.
Eletk6zosségek egyedeinek
vizsgalata, csoportositasa.
Talajszennyez¢s, szennyezd
anyagok, hatdsok csoportositisa
adott szempontok szerint.

Az emberi tevékenység
felszinformalo hatasainak

elemzése, beszamolok készitése.

A kornyezetszennyezés
jellemzd esetei és
kovetkezményei (talaj, viz,
levegdszennyezés).

A kornyezetszennyezOdés, az
¢él6helyek pusztulasa
problémainak felismerése,
véleményezése.

Emberi, ipari, haztartasi,
mezOgazdasagi tevékenységek
kornyezetszennyezd hatasai.

Az ¢él6helyek pusztulasanak
okai, kdvetkezményei, a
fenntartas lehetoségei (aktiv
természetvédelem)
Szelektivhulladékgytijtés

Részvétel a jeles
kornyezetvédelmi napok
rendezvénysorozatain.

Jatékos vetélked6kon részvétel.
Szemétgyljtési akciokon
részvétel.

Fogalmak

Talaj-, viz-, levegOszennyezés, mezdgazdasagi, ipari, haztartasi
szennyezOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezod gaz, talajpusztulas,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.




17.10 Biologia 8. évfolyam

Témakor 16. Alland()sz’lg és valtozas \’Javan)It
oraszam
8 ora
Bioldgiai, természettudomanyos ismeretek alapozésa. Biologiai
fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
B . kémidban és a fizikdban elsajatitott ismeretekkel.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

A megismer6 képesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazésa. Interaktiv eszkdzok hasznalata, pontos, kitarto
munkavégzésre, 6nalld informacio- feldolgozasra, 6nallo tanulasra
torekvés erdsitése.

Az életfolyamatokat kiséré
elektromos valtozdsok példai
(EKG, EEG).

Erdekességek, informaciok
feldolgozasa konyvekbdl,
lexikonokbol, filmekrol,
internetrol.

Személyes tapasztalatok
feldolgozasa.

Szénhidratok szerepe az
¢lovilag energiaellatasaban.
Tapanyagok elégetése a
szervezet sejtjeiben (lasst
¢gés, energia-felszabadulés).
Az oxigén az égés feltétele.

Korfolyamatok elemzése abrak,
képanyagok, filmek segitségével.

Az ¢lettani folyamatok hatésa
a vérnyomasra, pulzusra,
vércukorszintre.

Eletmod, taplalkozas, mozgas,

Az egészséges életmod
technikainak alkalmazasa.
Ismerkedés a vérnyomasmeéréssel,
vércukorszint-méréssel,

aktivitas, pihenés, testi-lelki pulzusméréssel.
egyensuly.
Folyamat A sajat egészségi allapot iranti

A bioldgiai szabalyozas
lényege, mechanizmusai
(pulzusszam, vérnyomas,
testhomérséklet).

A szabalyozott alland6 allapot
biologiai jelentdsége.

A mukodés egyensulyi
allapotanak folyamatos
biztositasa.

feleldsség belatasa.




Fogalmak fotoszintézis, lasst égés, EKG, EEG, szerves anyag, vérnyomas, pulzus,

vércukorszint, biologiai szabalyozas.

Témakor

Javasolt
oraszam
47 ora

17. Az ember megismerése

A témakor
nevelési-fejlesztési

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacios képesség
fejlesztése.

Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldo, analizalo, szintetizal6 gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa.

Az ember szervrendszere, szervei €s azok miikodésének megismerése.
A betegségek és azok megeldzési modjainak ismerete. Torekvés

céljai ersitése az egészséges ¢letmaddra.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normak, szabalyok
betartasa. Az onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszi6 elkeriilése. Problémafeloldas segitése.
Onzetlenség erdsitése.
IKT -eszk6zok hasznalata.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzes
Testkép, testalkat, Informéaciogytijtés.
mozgasképesség Abraelemzés.
Testalkat valtozasa a Rendszeres, aktiv sportolas.
novekedés soran.Testkép- A mozgas és életmod
zavarok.Az ember kapcsolatanak, 6sszefliggéseinek
szervrendszerei Szervek. feltarasa.
Elhelyezkedéstik. Egészségmegdrzo technikak

Mozgés: aktiv és passziv gyakorlasa.
szervrendszere. Mozgas és

¢letmodkapcsolata. Helyes, egészséges taplalkozés
Normadl testsuly tartasa ésa elsajatitasa.

rendszeresmozgas. Rendszeres tisztalkodas,
Gyakori mozgasszervi megfeleld fogapolas
elvaltozasok, sériilések, és fontossaganak belatasa.
megel6zésiik.

A mozgasszegény ¢letmod

kovetkezményei.




Téplalkozas: szervei,
emésztési folyamatok.

A tapcsatorna betegségei.

A 1égzés: szervei, miikodése.
A légzdszervek gyakori
betegségei.Védekezés
egyszerli gyogymodokkal.
Keringés: szervei, miikodése.
Kivélasztas szervei.

Az emberi szervezet
szervrendszerei €s szervei
miitkodésének megismerése,
betegségeik és megeldzeési
lehetdségeinek megismerése.
Egyszerli apolasi technikak
elsajatitasa.

Onfenntartis

Erzékszervek.

A bor funkcioi, borbetegségek,
bérapolas, a bor védelme.

A kozponti és kornyéki
idegrendszer fobb részei.
Erzékszervek: latas, hallas,
egyensulyszerv, izlelés,
szaglas szervei.Min0ségi,
mennyiségi taplalkozas. A
taplalkozas hatasa a keringés-
re, 1égzésre, anyagcserére.
Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani
eszkozokkel latasra és hallasra.
Részvétel az iskolai orvosi
vizsgalatokon,
szlirGvizsgalatokon.

Szaporodas, egyedfejlodés
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.Menstruacio,
szexualitas.A szexualitas
egészségiigyi szabalyali,
fogamzasgatlas.Méhen beliili
fejlodés, sziiletés, sziiletés
utani élet.

Semmelweis Ignac, az anyak
megmentdje.

Beszélgetések az ember
szaporodasarol.
Megfeleld tajékoztato,
felvilagosito kiadvanyok
tanulmanyozésa.
Informéaciogylijtés egészségiigyi
kiadvanyokbdl, filmekbal,
internetrol.

Semmelweis Ignac
munkassaganak megismerése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal
kapcsolatos ismeretek.
Sziirdvizsgalat, véddoltas.
Az egészséges ¢életmod
megOrzéséhez sziikséges
¢letvitel.
Alapfoku elsdsegély-nyujtasi
ismeretek.
Betegjogok.
Természetgyogyaszat

o

Részvétel szlirdvizsgalatokon.
A védooltas elfogadasa.
Alapfoku elsdsegély nytjtasi
ismeretek gyakorlésa.

Ismerkedés a betegjogokkal.
Néhany természet gydgyaszati
modszer megismerése.




Magatartds Szabalyok, normak szerepének

A személyiség 0sszetevoi, elfogadasa.

értelmi képességek, érzelmi A tanulas fontossaganak
adottsagok, Gnismeret, tudatosulésa.

onfejlesztés fontossaga, Feleldsségteljes magatartas.

viselkedési normak, szabalyok | Csoportokban beszélgetések
szerepe. soran Oonismeret fejlesztése.
Konfliktuskezelések gyakorlédsa.
Csaladi és egyéni (személyi)
kapcsolatok jelentosége.
Tanulas szerepe.

A serdiilékor érzelmi, szocialis
¢és pszichologiai jellemzoi.
Csaladi ¢s iskolai agresszio,
onzetlenség, alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés,
Fogalmak szexualitas, orvosi ellatas, 6roklodés, magatartas, Onismeret, norma,
szabaly, serdiildkor.




Témakor

18. Kornyezet és fenntarthatosag

Javasolt
oraszam
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

ergsitése.

A megfigyeloképesség erdsitése, a kommunikécid fejlesztése, kisér-
letezd képesség, informaciogytijto és -feldolgozo képesség, a problé-
mamegoldd gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazésa. A globa-
lis kornyezeti rendszerekrol, a kdrnyezetszennyezésrol, a fenntart-
hat6sagrol ismeretek szerzése és rendszerezése. Feleldsség-tudatos
magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység és a kozosségi érzés

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Kornyezeti tényezok

Az éghajlat hatésa az épitett
kornyezetre (hészigetelés).
Felelos fogyasztoi szemlélet.

Az egyéni felelosség belatasa
konkrét, mindennapi példakon
keresztiil.

Az éldlényekre hato ¢€lettelen
kornyezeti tényezok (levego, viz,
talaj, hdmérséklet), az
alkalmazkodas moédjai.

A kornyezeti tényezokrol, az
¢lolények alkalmazkodasarol
tényanyagok gytjtése, elemzé-
sek, vazlat-, tablo-,
plakatkészités.

A kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,
fenntarthatosdaga

A kornyezeti allapot és az ember
egészsége kozotti Osszefliggés
(testi-lelki egészség).

Konkrét példakon keresztiil az
ember egészségének védelme és
a megfeleld kornyezeti allapot
fenntartasa kozotti kapcesolat
meglatasa.

A tudatos fogyasztoi szokasok
(takarékossag, tudatossag,
megfontoltsag, eldrelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok
megismerése, konkrét példak

"

gylijtése.

A fenntarthatosag fogalma, az
egyéni €s kozosségi cselekvés
lehetéségei (pl. lakohely és kor-
nyékének gondozésa, szépitése).

Parkgondozas, fa- és
viragiiltetés.

Fogalmak

Talaj-, viz-, levegOszennyezés, mezégazdasagi, ipari, haztartasi
szennyezOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezo gaz, talajpusztulas,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.




17.11 Foldrajz 7-8. évfolyam

A szakasz célja elfogadtatni a tanulékkal a kérnyezetet védd,a természeti kincseket
takarékosan fogyaszto, a fenntarthatdsag mellett elkotelezett magatartas kovetését.

Mikoézben a tantargy tanuldsa soran a tanulék megismerik a természeti kérnyezetet,

valtozasanak és  elemeinek  kolcsondés  egymasra  hatasaban  kifejez6dd

torvényszerliségeket, gyakorlotta valnak a térképolvasasban. T4jékoz6dasi lehetdséget

kapnak Magyarorszag, lakohelytik, Europa és a tavoli kontinensek vonatkozasaban is.

17.12 Foldrajz 7. évfolyam

. . Javasolt
Témakor el e ¢ as74
19. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam
3 ora
i . Analogias gondolkodas ¢és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
A témakor . . .
. ., . | Figyelemfejlesztés.
nevelési-fejlesztési oy . ,
céliai Megfigyeldképesség fejlesztése.
L A térképhasznalat 6nallosdganak és biztonsaganak ndvelése.

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

A tér és abrazolasa

1.1. Téregységek - Foldrajzi

fokhalozat
Térhierarchia.
Térabrazolas: térrajz.
Térképi abrazolas elemei —
jelkulesok, méretarany.

A térkép és a valosag
kapcsolatanak megfigyelése, a
tapasztalatok alkalmazasa.
Szemléleti térképolvasas
(egyszerll helymeghatarozas,
tavolsagbecslés, egyenes ¢és
gbrbe vonal mentén
tavolsdgmérés) tandri
iranyitassal.
Helymeghatarozas tanari
segitséggel.

1.2. Térabrazolas

A f0ldrajzi tdjékozodashoz
sziikséges topografiai fogalmak
felismerése, megnevezése
f6ldgdmbdn és barmilyen
térképen.




Fogalmak Meéretarany, aranymérték, keres6halozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-,
kozép-, nagytaj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs,
topografiai fogalmak.

Témakor e i \?avasg)lt
20. Tajékozodas az idoben oraszam
3 6ra+
folyamatos
A témakor Az iddbeli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
nevelési-fejlesztési | folyamatok és események idénagysagrendi és idétartambeli
céljai kiilonbségeinek tudatositasa soran.

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Az ido

2.1.1doegységek
Példak a rovidebb és
hosszabb tavu természeti,
tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.

A szabalyszerlien ismétl6do
természeti és tarsadalmi
kornyezeti valtozasok leirasa.
A kontinensen - kontinenseken
megismert események,
jelenségek, folyamatok
iddérendbe allitasa.

2.2. Idorend
Foldrajzi-kdrnyezeti
folyamatok, események
idérendje

Eligazodas az idéegységekben.

Fogalmak

Foldrajzi-kornyezeti folyamat; nap, évszak




¢ 0 L f s . ., Javasolt
e S 21. Tajékozodas a kornyezet anyagairol oraszim
5 ora
Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik
A témakor felismertetése a kornyezet €s a természeti kincsek takarékos
nevelési- hasznalatahoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az
fejlesztési céljai | IKT-eszk6zok hasznalatdban. A fogalomalkotd, rendszerezd képesség
fejlesztése. Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Anyagok, anyagi

rendszerek
A tanulok sziikebb és tagabb
kornyezetében el6fordulod
asvanyok és kozetek,
nyersanyagok ¢€s
energiahordozok, illetve
talajtipusok példai,
jelentdségiik a természetben,
kdolaj, kdszén, foldgaz,
vasérc,réz.
Kornyezetet karositd anyagok
¢éshatésaik.

Az €10 és élettelen anyagok
rendszerezése, valamint a
természeti életben, betdltott
jelentéségiik felismerése.

A leggyakrabban el6éfordulo
asvanyok és kozetek, talajok;
ipari nyersanyagok és
energiahordozok teriileti
elofordulasara példak adasa.

Valogatas tanari iranyitassal,
informécios anyagokban ¢és
gylijteményekben (konyv-és
médiatar, kiallitasi-mizeumi
anyagok), vilaghalon.
Torekvés az energiatakarékos
magatartasra.

3.2. Geoszférik

— A talajkialakulasa.

— Felszini és felszin alatti
vizek, talajtipusok regionalis
példai.

Felszini vizek: vizfolyasok,
allovizek, tavak, tengerek és
oceanok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A vizkorforgasa.
Avizszennyezg€s,
vizvédelem.

A felszinformak
megnevezéseinek 0sszekotése a
sajat tapasztalattal, felismerésiik,
azonositasuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek ¢€s
hasonlosagok felismerése, rovid
megfogalmazasa szoban vagy
irasban. Képek csoportositasa
megadott szempontok alapjan
(pl. felszin alatti/feletti vizek).




3.3. Foldrajzi ovezetesség A vizszintes ¢€s a fliggdleges
— Vizszintes és fliggbleges foldrajzi Ovezetesség természeti,
foldrajzi ovezetesség tarsadalmi-gazdasagi és
természeti, tarsadalmi- kornyezeti megnyilvanulasainak
gazdasagi és kornyezeti ¢s hatdsainak felfedezése.
megnyilvanulasai.
Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
Fogalmak végessége. Kdolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzddés,
forras, patak, folyo, to, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezgs,
felmelegedés, szélrendszer, forrd dvezet, hideg dvezet, fliggdleges
ovezetesseg.
Témakor 22. Tajékozodas a kornyezet Javasolt
kélesonhatasairol oraszam
5 ora
A téjak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi
L. . . | jellemzdinek, azok Osszefliggéseinek meglattatasa. Az 0j
Tantargyi fejlesztési 1 . . . .
“élok fogalma’k, ’sze’rve,zocriesek fel !sr’nerese a’m.eglsmert orszago%ihoz
kapcsolodo példak értelmezésével, egyéni és csoportmunkaval,
gyakorlatokkal.
Fejlesztési Ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
4.1. A tarsadalmi- A tajak, orszagok, foldrészek természeti és
gazdasagi élet tarsadalmi jellemzdinek, azok
szervezddése Osszefliggéseinek értelmezése.
— Telepiiléstipusok Természeti €s gazdasagi koriilmények,
(tanya, falu, varos), | hagyomanyok egyes népek gazdasagi
jellemzo képtik, a fejlodését, gondolkodasmodjat befolyasold
hozzéjuk kotédo szerepének felismerése példakon keresztiil.
tevékenységek,
szerepuk azorszagok | Egyszeri és rendszeres megfigyelések,
tarsadalmi-gazdasagi | mérések, tanari iranyitassal, egyéni és




¢letében, a

munkamegosztasban.

A gazdasagi
agazatok
(mezb6gazdasag, ipar,
szolgaltatasok),
szerepiik a
foldrészek, térségek,
orszagok gazdasagi
¢letében.

A foldrajzi térben
zajlokolesonhatasok

csoportmunkéval, vizsgalodasok és
modellalkotas.

Informécidgylijtés tanari irdnyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése,
digitalis lexikonhasznalat).

Természeti kolcsonhatasokkal kapcsolatos
tények, szoveges informaciok abrazolasa
tanari segitséggel.

A természeti kornyezet kdzvetlen
fellelhetd hatasai a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban és kiilfoldi példak alapjan.
A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatasainak és kdlcsonhatasainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti
valtozasok felismerése. A termeld és a
fogyaszto folyamatok rovid és hosszh tava
kovetkezményeinek felismerése a
kornyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarosito kdlesonhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kolesonhatasok
kovetkezményeinek csokkentésére
iranyul6 nemzetkdzi eréfeszitések
érzékelése.

Osszefliggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati 6sszefliggések keresése,
kovetkeztetések. Torvényszeriiségek
meglatasa.

Fogalmak

Teleptiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés,
felszin, éghajlat, vizrajz, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgaltatas. Fekvés — szallitasi, kereskedelmi Gtvonal.
Természeti €s tarsadalmi kolcsonhatas, kornyezetkéarositd hatas.
Felszin, éghajlat, vizrajz, mezogazdasag, erdogazdalkodas.
Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderémii,
kornyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezeEs).
Tengerpart, halaszat, kozlekedés, szallitas, soleparlas,
elektromosenergia-termelés, idegenforgalom.




Témakor 23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Javasolt

folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezodése oraszam
14 6ra

Magyarorszag megismerésével a hazahoz és a magyarsaghoz kot6dé
pozitiv érzelmek erdsitése. A kdzvetlen kornyezet tarsadalmi-
gazdasagi életének, a tarsadalmi-gazdasagi élet tajanként eltérd
természeti feltételei és lehetdségei dsszefiiggéseinek
megismertetése a tantargy eszkozeivel. Gy(ijtdmunka, projekt,
s csoportos tevékenység keretében végzett feladatokkal az
céljai egyuttmiikodési és kommunikaciés készség novelése. Tajékozodasi
képesség fejlesztése.Kornyezeti érzékenység erdsitése.
A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen
tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas,
képzelet fejlesztése.

A témakor
nevelési-fejlesztési

Fejlesztési Ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

5.1. A lakohely és kornyéke
tarsadalmi-gazdasagi élet
foldrajzi jellegzetességeinek
felismerése tanari iranyitassal
aktualitasok alapjan.

- A lakohely, a hazai tajak,
nagytajak és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemz6i,
természeti, tirsadalmi
eréforrasai, tdrsadalmigazdasagi

folyamatai, krnyezeti allapotuk.| Tgj¢kozodas Magyarorszag
térképén.

- Bghajlati elemek valtozésai, Jellegzetességek felismerése.
¢ghajlat-modositotényezok,
¢ghajlatok jellemzdi, tarsadalmi-
gazdasagi hatasokregionalis

¢ldak alapjan.

5.2. Europa Az Eurdpai Uni6 6 céljainak,

— Europa foldrajzi-kornyezetei | értékeinek megismerése
jellemz6i ok-okozati 6ssze- | foldrajzi- kornyezeti
fliggéseikben: természet- nézopontbol.

foldrajzi kép (fekvés, hata- | Az egyiittmikodések

rok, domborzat, felszinfor- sziikségességének felismerése.
malodas, éghajlat, vizrajz,
természetes €lovilag, talaj,
tajak); tarsadalom-foldrajzi
kép (népesség, telepiilések,
életmodok, termelés,
kereskedelem,
infrastruktara; kornyezeti
kép (allapot,problémak,
lehetségesmegoldasok).




— Az Eurdpai Unio, mint
gazdasagi szervezOdés; az
europai kulturdlis
sokszinliség foldrajzialapjai

—  Akontinensrészek (Eszak-
Eurdpa,Nyugat-Eurdpa,
Dél- Europa, Kozép-Europa,
Kelet-Eurdpa) foldrajzi
jellemzéi, kiilonb6zo
¢letterek kozos és egyedi
foldrajzi-kornyezeti
jellemzdi, azok okai és
kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek
meghatdrozo jelentdségii
orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt
Kiralysag, Oroszorszag,
Olaszorszag, Eszak-Europa
orszagai, Lengyelorszag,
Csehorszag) egyedi
foldrajzi-kornyezeti
jellemzdi, azok okai és
kovetkezményei.

5.3. Az Eurdpan kiviili

kontinensek, tdajak, orszagok

— Afrika, Amerika,
Antarktika, Ausztralia és
Oceénia, Azsia természet-
foldrajzi jellemz6i (fekvés,
hatarok, domborzat, felszin-
formalodas, éghajlat, viz-
rajz, természetes ¢élovilag,
talaj, tajak); tarsadalomfold-
rajzi sajatossagai (népesség,
teleptilések, életmodok, ter-
melés, kereskedelem, infra-
struktura); kornyezetei alla-
pota (problémak, lehetséges
megoldasok, védett értekek);
a természetfoldrajzi Gveze-
tesség elemei, Osszefliggése-
i, hatasa atarsadalmi-gazda-
sagi €letre, a kornyezetre.

Megfigyelés, illetve filmes
illusztraciok segitségével,
szemelvények, utleirdsok, képek
alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitdsa a foldfelszinrdl.

Ismerkedés tavoli tajakkal,
vizualis élmények szerzése a
Fold kiilonb6z6 arculata tajairdl.

Tajékozodas égtajak és
nevezetes szélességi korok
szerint.

Ismeretekgytijtése,
rendszerezése.

Domborzati formakfelismerése,
a kialakult foldrajzi képzetek
szobelileirasa.




Az egyes kontinensek
tipikus tajainak (eséerdo,
szavanna, sivatag,
monszuntdj, flives pusztak
teriilete, tajga, sarkvidek;
farmvideék, iiltetvény,
ontozéses gazdalkodas
teriilete, oazis, atalakuld
ipari korzet, kikotoovezet)
természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kdrnyezeti
jellemzdi, az adottsagok
tarsadalmi hasznositasa,
Jjellemzdéletmodia.

A tavoli kontinensek
meghatdrozo jelentdségl
orszagai,
orszagcsoportjainak (tropusi
Afrika orszagai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India,
Japan, Délkelet-Azsia
gyorsan iparosodott orszagai
¢és Ausztralia) foldrajzi
jellemz6i ésvilaggazdasagi
szerepe.

Eszaki-sarkpont, Egyenlitd, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati 6vezet: hideg,

Fogalmak . o T
g mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék, sivatag.

Ipari korzet, farm, ont6zéses gazdalkodas, oazis.




Témakor 24. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Javasolt

kornyezeti folyamatokrél Oraszam
3 ora
A témakor . , ‘o Iy .
. . . | Fogyasztoi szokéasok tudatositasa, a tudatos fogyasztoi magatartas
nevelési-fejlesztési s
L erositese.
céljai

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

6.1. Globalis problémak
Az életmindség
kiilonbségeinek példai: az
¢hezés €s a szegénység altal
leginkabb veszélyeztetett
orszagok, térségek; az
urbanizalddas folyamata és
jelenségei.

A természeti kornyezet
kozvetlen és kozvetett hatdsainak
felismerése a mult és a jelen
tarsadalmi-gazdasagi
folyamataiban konkrét kiilfoldi
példak alapjan, vizualis forrasok
segitségével.

6.2. Fenntarthatosdag
kornyezettudatossag,
energiatakarékossdg,
hulladékkeletkezés, szelektiv
hulladékgyiijtés,

Képek, filmek, személyes
tapasztalatok alapjan példak
felismerése, gylijtése.
Osszehasonlitds, megbeszélés,
esetleg vita.

Fogalmak

Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,

A 10% szabad iddkeret gyakorldsra, ismeretek megszilarditasara, tanulmanyi

sétdra, kiranduldsra fordithato.




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, biolégiai jelenségekrol,
torvényszerliségekrdl, ezek felhasznaldsa a gyakorlatban, a
mindennapi életben, a haztartasban. Az é16 és élettelen természet
legfontosabb kolcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben,
kisérletekben 6nallo, szabalykoveto részvétel. Egyszerilibb
osszefliggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa széban,
vazlatkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos hasznalatara.
Informaciok egyre 6nallébb gyljtése és feldolgozasa. IKT-eszkozok
hasznalata. Tudatos kérnyezetvédelem és egészségvédelem,
megoldasok keresése a kornyezet- és egészségkarositas elkertilésére.
Az egészségiigyi halozat ismerete. Képesség segitségkérésre,
segitségnyujtasra. Kialakult szabalytudat, képesség az
egyuttmiikodésre, konfliktuskezelésre, realis 6nismeret.

Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen.
Térképolvasas nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas
segitséggel, esetleg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhal6zat
segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos
orszagok és févarosaik megnevezése. A térképen a tanult tajak
megmutatasa. Elemi szint(i tajékozottsag a kiilonféle méretaranyu és
jelrendszeri térképek olvasasaban.
A vizszintes és a fligg6leges 6vezetesség kialakulasa okainak
felfedezése. A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszagok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajlé felismert|
kolcsonhatasok és 0sszefiliggések elemi szintli magyarazata.
Torekvés energiatakarékos magatartasra.
A természetfoldrajzi folyamatok €és a torténelmi események
idénagysagrendi, valamint id6tartambeli kiilonbségeinek tudatosulasa.
Az alloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanul6 tudja, hogy a viz a
természetben allando korforgasban van. Ismeri a kornyezetvédelem
feladatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.




17.13Foldrajz 8. évfolyam

Aszakaszcéljaelfogadtatniatanulokkalakornyezetetvédd,atermészetikincsekettakarékosa
n fogyasztd, a fenntarthat6sag mellett elkotelezett magatartaskovetését.

Mikoézben a tantargy tanuldsa soran a tanul6k megismerik a természeti kornyezetet,
valtozasanak  és  elemeinek  kolcsondés  egymasra  hatasaban  kifejez6d6
torvényszerliségeket, gyakorlotta valnak a térképolvasasban. Tajékozo6dasi lehetdséget

kapnak Magyarorszag, Eurdpa és a tavoli kontinensek vonatkozasaban is.

. . Javasolt
Témakor g A
19. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam
3 o6ra+
folyamatos
i . Analogias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
A témakor . . .
. . . | Figyelemfejlesztés.
nevelési-fejlesztési o , . ,
céliai Megfigyeloképesség fejlesztése.
L A térképhasznalat 6nallésaganak €s biztonsaganak novelése.

Fejlesztési Ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

A tér és abrazoldsa
1.1. Téregységek - Foldrajzi
fokhalozat
Térhierarchia.
Térabrazolas: térrajz,
utvonalrajz, menetvazlat,
térképszerli abrazolasok, uti-
és helyszinrajz.
Térképi abrazolas elemei —
jelkulesok, méretarany.

A térkép és a valosag
kapcsolatanak megfigyelése, a
tapasztalatok alkalmazasa.
Szemléleti térképolvasas
(egyszerl helymeghatarozas,
tavolsagbecslés, egyenes és
gbrbe vonal mentén
tavolsagméres)
Helymeghatarozés segitséggel.
Viszonyitasi pontok
kovetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A foldrajzi tajékozodashoz
sziikséges topografiai fogalmak
felismerése, megnevezése
f6ldgdmbon és barmilyen
térképen.

Fogalmak

Meéretarany, aranymeérték, keresdhalozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-,
kozép-, nagytdj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs,
topografiai fogalmak.




Témakor \?avasg)lt
20. Tajékozodas az idoben oraszam
3 6ra+
folyamatos
A témakor Az iddbeli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi

nevelési-fejlesztési | folyamatok és a torténelmi események idénagysagrendi és

céljai iddtartambeli kiilonbségeinek tudatositisa soran.

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Az ido

2.1. Idoegységek
A Fold torténete.
Napi id0szamitas, évi
idészamitas, a naptar,
idoeltolodas.

A szabalyszerlien ismétl6do
természeti €s tarsadalmi
kornyezeti valtozasok leirasa.
A megismert esemeények,
jelenségek, folyamatok
idérendbe allitasa.

2.2. Idérend
Foldrajzi-k6rnyezeti
folyamatok, foldtorténeti
események
idérendje - regionalis példak
alapjan.

Eligazodas a foldtorténeti
idéegységekben.

Fogalmak

Foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és évi idészamitas, naptar.




Témakor (it gy . ., Javasolt
21. Tajékozodas a kornyezet anyagairol oraszam
5 ora
Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik
i . felismertetése a kornyezet €s a természeti kincsek takarékos
A témakor o o i s
. , . | hasznalatahoz torténd hozzéajaruldsban. Gyakorlottsag erdsitése az
nevelési-fejlesztési - s , "1 .
Sliai IKT-eszk6z06k hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerez6 képesség
céljai . ,
L fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Anyagok, anyagi

rendszerek
A tanulok sziikebb és tagabb
kornyezetében eldfordulo
asvanyok és kozetek,
nyersanyagok ¢€s
energiahordozok, illetve
talajtipusok példai,
jelentdségiik a természetben,
a tarsadalmi-gazdasagi
életben: kdolaj, kdszén,
foldgaz, vasérc, réz.
Kornyezetet karositd anyagok
¢s hatésaik.

Az €16 és élettelen anyagok
rendszerezése, valamint a
természeti €s tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott
jelentdségiik felismerése.

A leggyakrabban el6fordulo
asvanyok és kozetek, talajok;
ipari nyersanyagok és
energiahordozok teriileti
elofordulasara példak adasa.

Valogatas, informacios
anyagokban és gylijteményekben
(konyv-és médiatar, kiallitasi—
muzeumi anyagok), vilaghalon.
Az emberiség altal
legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- €s energiahordozé
készletek végességének belatasa.
Torekvés az energiatakarékos
magatartasra.

3.2. Geoszférak
Felszini és felszin alatti
vizek, talajtipusok hazai és
regionalis példai.
Felszini vizek, felszin alatti
vizek.
A vizszennyezés, vizvéde-
lem Magyarorszagon

A felszinformak, felismerésiik,
azonositasuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek ¢s
hasonlosagok felismerése, rovid
megfogalmazasa szoban vagy
irasban. Képek csoportositasa
megadott szempontok alapjan
(pl. felszin alatti/feletti vizek).




3.3. Foldrajzi ovezetesség
Vizszintes és fliggdleges
foldrajzi Ovezetesség
Az Ovezetesség elemeinek
kapcsolatai regionalis
példakon.

A vizszintes ¢€s a fliggdleges
foldrajzi ovezetesség.

Az Ovezetesség elemei kozotti
kapcsolatok (egyszerti ok-
okozati viszonyok) felismerése
regionalis példakon.

Fogalmak

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Kbdolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, forras, patak,
folyo, to, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezgs, felmelegedés,
sz¢lrendszer, forrd dvezet, hideg dvezet, fliggdleges dvezetesség.

Témakor

22. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol

Javasolt
oraszam
5 ora

Tantargyi
fejlesztési célok

A t4jak, orszagok, természeti €s tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefliggéseinek meglattatasa. Az ) fogalmak, szervezddések
felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolodé példak
értelmezésével, egyéni és csoportmunkaval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet

szervezddése

— A gazdasagi agazatok
(mezdgazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepiik
Magyarorszag gazdasagi
¢letében.

— A foldrajzi térben zajlo
kolcsonhatasok és
magyarazatuk regionalis
példakalapjan.

Magyarorszag természeti és
tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefliggéseinek értelmezése.
Természeti és gazdasagi
kortilmények, hagyomanyok
egyes népek gazdasagi
fejlédését, gondolkodasmodjat
befolyasolo szerepének
felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres
megfigyelések, mérések, tanari
iranyitassal, egyéni €s
csoportmunkaval, vizsgalddasok
¢és modellalkotas.

Informaciogytijtés tanari
iranyitassal (foldrajzi helyek,




térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Természeti kolcsonhatasokkal
kapcsolatos tények, szoveges
informaciok abrazolasa tanari
segitséggel.

A természeti kornyezet
kozvetlen fellelhetd hatdsai a
tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak
alapjan) és kozvetett hatdsainak
felismerése a jelen tarsadalmi-
gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — ¢életmod) hazai (és
kiilfoldi) példak alapjan.

A természeti és tdrsadalmi
folyamatok hatasainak ¢és
kolcsonhatdsainak
eredményeképpen 1étrejovo
kornyezeti valtozasok
felismerése. A termeld és a
fogyaszto folyamatok rovid és
hossza tava kdvetkezményeinek
felismerése a kdrnyezetben
regiondlis példakon.

Az emberi tevékenységek altal
okozott kdrnyezetkarosito
kolcsonhatasok, folyamatok
felismerése példakban.

A kornyezetkarosito
kolesonhatasok
kovetkezményeinek
csokkentésére iranyul6 hazai (és
nemzetk6zi) eréfeszitések
érzékelése.

Osszefliggések keresése,
felfedezése.

Ok-okozati 6sszefliggések
keresése, kovetkeztetések.
Torvényszeriiségek meglatasa.




Fogalmak

Gazdasagi dgazat, fekvés, felszin, éghajlat, vizrajz, mez0gazdasag,
banyaszat, ipar, szolgaltatas. Fekvés — szallitasi, kereskedelmi titvonal.
Természeti €s tdrsadalmi kolcsonhatas, kornyezetkéarositod hatas. Felszin,
¢ghajlat, vizrajz, mezdgazdasag, erdogazdalkodas. Kozlekedés, szallitas,

elektromosenergia-termelés, idegenforgalom.

Témakor

23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti Javasolt
folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezédése | Oraszam
14 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Magyarorszag megismerésével a hazdhoz és a magyarsaghoz kot6dd
pozitiv érzelmek erdsitése.

A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-gazdasagi életének, a tarsadalmi-
gazdasagi ¢€let tajanként eltérd természeti feltételei €s lehetdségei
Osszefliggéseinek megismertetése a tantargy eszkozeivel.
Gytjtémunka, projekt, csoportos tevékenység keretében végzett
feladatokkal az egyiittmiikodési és kommunikacios készség novelése.
Tajékozodasi képesség fejlesztése.

Kornyezeti érzékenység erdsitése.

A természet szépségének felismertetése.

Erdek16dés felkeltése idegen tajak irant.

Fogalomalkotd, analitikus és kauzalis gondolkodas, képzelet
fejlesztése.

Fejlesztési Ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

5.1. Magyarorszag és a Karpat-

medence foldrajza Magyarorszag foldjének

— A nemzeti kultura és a részletes megismerése,
magyarsig nemzetkozi hire: | kitekintéssel a Karpat-medence
hires utazok, tudosok, egészére.
szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi, TajékozodasMagyarorszag
kulturélis és vallasi térképén.
hagyomanyok, Jellegzetességek felismerése.

hungarikumok.




A lakohely, a hazai tajak,
nagytajak és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemzdi,
természeti, tarsadalmi ero-
forrasai,tarsadalmi-gazdasa-
gi folyamatai, kornyezeti
allapotuk.

Hazank természeti adottsa-
gai és a tarsadalmi-gazdasa-
gi élet kapcsolatai: kozvet-
len kornyezetiinktarsadalmi
-gazdasagi élete, a tarsadal-
mi-gazdasagi élet tajanként
eltérd természeti feltételei és
lehetdségei, kornye-zettdl
fliggd ¢letmodok Gsszeha-
sonlitasa, hagyomanyai, a
gazdasagi kornyezet valto-
zasai, idegenforgalmi vonz-
erd, gazdasagi ¢s kereske-
delmi kapcsolatok, a kor-
nyezd tajak kornyezeti alla-
potanak hatasa a hazai kor-
nyezetre, a problémak
kezelése.

Eghajlati elemek valtozasai,
éghajlat-modosité tényezok,
éghajlatok jellemzdi, tarsa-
dalmi- gazdasagi hatasok
hazai és regionalis példak
alapjan.

A Karpat-medence ¢€s hegy-
ségkerete, mint természet-
¢s tarsadalom-foldrajzi egy-
ség: a medencejelleg érvé-
nysiilése a természeti adott-
sagokban, hatas a gazdasagi
¢letben. A tajak természeti,
kulturalis, néprajzi, gazda-
sagtorténeti és kornyezeti
értékei,atalakulasa.

A magyarsag altallakott,
orszaghatéaron tali teriiletek
kozos és egyedi vonasai.

Az egyes hazai orszagrészek,
tajak hasonlo és eltérd foldrajzi
jellemzdinek érzékelése, azok
okainak és kovetkezményeinek
felismerése.

A hazai tarsadalmi-gazdasagi
¢let foldrajzi jellegzetességeinek
felismerése segitséggel
aktualitasok alapjan.

Megfigyelés, illetve filmes
illusztraciok segitségével,
szemelvények, utleirasok, képek
alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa.

Ismeretekgytijtése,
rendszerezése.

Domborzati formakfelismerése,
a kialakult foldrajzi képzetek
szobelileirasa.




— A Magyarorszagon ¢és az
orszaghatarokon kiviil €16
magyarok viszonya €s jogai
a kozoskultarahoz,
nyelvhez.

— A hazéankkal szomszédos
orszagok foldrajzi-
kornyezeti jellemzdi,
jelentdségiik a vilagban,
tarsadalmi-gazdasagi

Az Eurdpai Unid szerepe hazank
¢letében, egyiittmiikddések.

kapcsolataik hazankkal.
Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, térit, éghajlati ovezet: hideg,
Fogalmak ., P , &y P gh] 8
mérsékelt, forro,
Ipari korzet, gazdalkodas, hungarikum
Témakor 24. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Javasolt
kornyezeti folyamatokrél Oraszam
3 0ra
A témakor . , (o r .
. . . | Fogyasztoi szokéasok tudatositasa, a tudatos fogyasztoi magatartas
nevelési-fejlesztési s
Lo erositese.
céljai

Fejlesztési Ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

6.1. Globalis problémak
Az urbanizalodas folyamata
és jelenségei.

A természeti kornyezet
kozvetlen és kozvetett hatdsainak
felismerése a mult és a jelen
tarsadalmi-gazdasagi
folyamataiban konkréthazai
példak alapjan.

6.2. Fenntarthatosag

— Fogyasztasi szokasok
valtozasa; kornyezettuda-
tossag, energiatakarékossag,
hulladékkeletkezés, szelektiv
hulladékgytijtés,bioterméke;
személyes és k0zosségi
cselekvési lehetdségek;
tudatos vasarloi magatartas.

Képek, filmek, személyes
tapasztalatok alapjan példak
felismerése, gylijtése.
Osszehasonlitds, megbeszélés,
esetleg vita.




— Védett hazai ésnemzetkdzi
természeti értékek példai.

Fogalmak

Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytjtés,
biotermék.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Alapvet6 ismeretek a kémiali, fizikai, biologiai jelenségekrdl,
torvényszerliségekrdl, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a
mindennapi életben, a haztartasban. Az €10 és élettelen természet
legfontosabb kdlcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben,
kisérletekben 6nalld, szabalykoveto részvétel. Egyszeriibb
osszefliggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa széban,
vazlatkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos hasznalatara.
Informaciok egyre 6nallébb gylijtése és feldolgozasa. IKT-eszkozok
hasznalata. Tudatos kérnyezetvédelem és egészségvédelem,
megoldasok keresése a kornyezet- és egészségkarositas elkertilésére.
Az egészségiigyi halozat ismerete. Képesség segitségkérésre,
segitségnyujtasra. Kialakult szabalytudat, képesség az
egyuttmiikodésre, konfliktuskezelésre, redlis 6nismeret.

Tajékozddas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen.
Térképolvasas nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas
segitséggel, esetleg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhal6zat
segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos
orszagok és fovarosaik megnevezése. A térképen a tanult tajak
megmutatasa. Elemi szintii tajékozottsag a kiilonféle méretaranyu és
jelrendszer(i térképek olvasasaban.
A vizszintes és a fliggdleges dvezetesség kialakulasa okainak
felfedezése. A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszagok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajlo6 felismert
kolcsonhatasok és 6sszefliggések elemi szintli magyarazata.
Torekvés energiatakarékos magatartasra.
A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi, valamint id6tartambeli kiilonbségeinek tudatosulasa.
Az alloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanul6 tudja, hogy a viz a
természetben allando korforgasban van. Ismeri a kdrnyezetvédelem

feladatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.

A 10% szabad idékeret gyakorldsra, ismeretek megszilarditdsdra, tanulmanyi
sétdra, kiranduldsra fordithato.




18 ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanuldt felkésziteni a tarsadalom strukturdjaban valo
eligazodasra, a kozosségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagogiai
helyzetekben a tanulo tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi
¢lethez, a munkavallalashoz, a szabadidd eltdltéséhez kapcsolodo intézmények szerepét,
feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi €s politikai szervezeteket.

Felismeri a feleldsséget kozosségi kornyezetének alakitdsaban. Bdviilnek ismeretei a
mindennapi életvezetéshez kapcsolodd oOnérvényesités lehetOségeirdl, a segitségkérés
formairol.

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevel€s terén a kozosségi €letben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra 0sztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében €s az
ehhez kapcsolddo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Er6siti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitasaban, védelmében,
a tarsadalmi béke megoérzésében szerepet vallalo intézmények mikdodésének
megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben valo aktiv részvétel tamogatasaval.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kzosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtas €s segitségkérés lehetdségének
felismerését. A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanul6 felkésziil a pénzkezeléssel és
gazdalkodassal 0sszefliggd intézményrendszer igénybevételére.

18.1 JAVASOLT ORAKERET

(')raszz”lm - évj‘olyam 8.
TEMAKOR
1. Tarsadalmi szabalyok 10 ora
2. Allampolgari ismeretek 12 6ra
3. Pénziigyi és gazdasagi kultura 10 ora
Szabadon felhasznalhato6 ora 4 6ra
Eves 6raszam 36 o6ra




Témakor 1. Tarsadalmi szabalyok Javasolt
oraszam:
10 6ra
A témakor 1. A kozosségi egyiittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési |2 A szocidlis attitlid, az egyiittm{ikddés, a tolerancia
céljai megnyilvanulasai magatartasaban.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevekenységek
1. Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt
¢léséhez sziikséges normak megismertetése.

2. Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitashoz k6toédo

kommunikéacids és illemtani szabalyok).
3. Aziigyintézés alapvetd faktorainak szambavétele (ligyintézési
technikak 1épésrol-1épésre).

Fejlesztési ismeretek

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog.

A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
Az emberi alapjogok.

A gyermekek jogai, diakjogok.

Hivatalos ligyeink (ligyintézés).

Ugyintézés a vilaghalon.

Ok~ wpNE

Tanuloi tevékenység

1. Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megillet6 jogok, a
didkélethez kapcsolodo kotelességek.

2. A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgylijtés
kiilonbozo kontinensen €16 gyermekek ¢€letérdl, mindennapjairol.




3. A mindennapi élethez k6tddo hivatalos tigyek intézéséhez sziikséges informaciok
gyljtése.

4. Ugyintézési lehetéségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb alkalmazasok
0sszegylijtése).

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
1. Erkolcsi érzék.
2. Meérlegel6 gondolkodas,
3. Tolerancia, elfogadas.
4. Beleérzo képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,
illemszabaly, ligyintézés, internet.

Témakor 2. Allampolgari ismeretek Javasolt
oraszam:
12 6ra
A témakor 1. Allampolgari felel3sség (az allampolgarsaghoz kapcsolodé
nevelési-fejlesztési ismeretek).
céljai 2. Az‘ismeretek‘ gyakorlati alka}lmazésénak képessége: ) o
3. Tajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozeleti szinten.

Fejlesztési ismeretek as tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

1. A térvényhozo és végrehajtd hatalom feladatainak
feltérképezése.

2. A tomegtajékoztatas jelentdsége és eszkozeinek megismerése.

3. Az informéacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a
vélemény kozotti kiilonbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.

2. Magyarorszag politikai intézményei.

3. Azallam feladatai (a belso rend, kozrend védelme — renddrség,
honvédelem, igazsadgszolgaltatas — ligyészség, birdsag,




mivelddésiigy, koznevelés, egészségiigyi ellatas).
4. A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).
5. A tomegtajékoztatashoz kapcsolodo eldnyok meghatarozasa.

Tanuloi tevékenység

1. Informacidgyiijtés és csoportositas az allampolgari jogok ¢s kotelezettségek teriiletén
(jelolt, valasztas, partok szerepe, képviselet).

2. Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

3. Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének gyakorlasa,
okmanyok csoportositasa.

4. Szituécios jatek (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia, riportkészités).

5. Hirad6 megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen érthetd hirekrol

6. Napi ujsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.

7. A kozosségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas elonyeirdl és
hatranyairol.

8. Kérdoivek, kérvények kitoltése.

9. Tablokészités. Kooperativ technikdk alkalmazéasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Merlegel6 gondolkodas.
2. Kauzalis gondolkodas.
3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Allamforma, koztarsasag, kirdlysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
jelolt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszék, Parlament,
Fogalmak hirad6, média, vélemény, tény, kdzosségi portal, személyes adatok,
allampolgari jogok és kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat,
tirlap, anyakonyv, igazolvany.




Témakor 3. Pénziigyi és gazdasagi kultura Javasolt
oraszam
10 ora
A témakor 1. A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultura fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | 2. Felelosségérzet a kozvetlen kornyezet €s a jovo irant.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenyégek

1
2.
3.
4.
5.

A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek életében — historikus szemléletii tabld
készitése.

Kiilonbozo fizetési modok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolodo adatok gytijtése.

A hitel és a visszaadott kolcson 0sszegének Gsszehasonlitasa.

Fejlesztési ismeretek

1

2.

e

Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami
intézmények fenntartasa).

A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok,
megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).

A pénz és formai (érme €s bankjegy, virtualis pénz, bankkartya,
arfolyam, inflacio).

Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztositd, hitel, kamat, toke).

Vallalkozoi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

1

2.

A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil
(naplovezetés).

A megtakaritas €s hitel — egyszerli gyakorlati példakon

keresztiil.

Csaladi koltségvetes készitése, a rezsikoltségek dsszehasonlitasa a
haztartas kiadasainak tiikrében (statisztikai adatok gytjtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).




o o

4. A magyar fizetéeszkdzhoz kot6do bankjegyek és érmék megkiilonboztetése

jatékpénzek felhasznalasaval.

A kiilonb6z0 pénzek atvaltasa — a legegyszerlibb szamitasok szintjén.

A bankok szerepe az emberek ¢€letében — informaciogyijtés a hitelrol.

7. Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozds mikodésének osszetevéi — elemi
informaciok gytijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek.
1. mérlegelé gondolkodas,
2. ¢életvezetési képesség,
3. problémamegold6d gondolkodas.

Fogalmak Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlas, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,
torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

A tanul6
1. tajékozodik a hivatalos ligyintézés mddjaiban, annak illetékes és
korszerti formaiban,

2. tud a vilaghalo k6zosségi portaljain valo részvétel lehetdségeirdl,

o 3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének

Osszegzett w1

. tiikrében,
e 4. fogalmi képet alkot a pénzrél, a pénzintézetekrdl, azok
eredmények tevékenységeirol; utobbiak lehetséges szerepérol az életpalya
az évfolyam felépitésének tiikrében.
végén

19 ENEK-ZENE

19.1 Heti/éves Oraszam:

5. évfolyam 2 o6ra/ 72 6ra

6.¢évfolyam 2 ora/ 72 ora
7.évfolyam 1 o6ra/ 36 6ra
8.¢évfolyam 1 ora/ 36 6ra




19.2 ENEK-ZENE

A miivészi tevékenység, a miivészetek hatdsa semmivel nem poétolhatd szerepet jatszik
személyiségiink fejlodésében, az izlés, a kreativitas, az érzések arnyalt kifejezésének fejlesztésében.
A miualkotdsok altal kozvetitett magatartasmintak elsajatitasa a kulturalis kozosség
fennmaradasanak biztositéka, az egyén szocializacidjanak donté mozzanata.

A kultara értékeinek megismerése kozos élményanyaggal szolgalja az Osszetartozas érzésének
erOsitését. A miivészeti nevelés segitséget nydjt a tanuldknak abban, hogy felismerjék, becsiiljék a
kultara értékeit, hozzajarul a nemzeti €s eurdpai azonossagtudat kialakitasahoz.

Az ének-zenei nevelés f0 célja az ének megszerettetése, a zene vilagdnak megismertetése és élményt
ado megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény, személyiség- és kozosségformald erejével,
pedagogiai jelentdségével, joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a zeneértd ¢€s
zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi ¢€s lelki tulajdonsagok gyarapitdsa, a fantazia, az
érzékenység fokozasa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes élmény megteremtése
segitségével a befogadas és az onkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmonidja valdsulhat
meg.

Eneck-zenei oktatasunk jellemzbje az értékkozvetités és az értékdrzés, a Kodaly-modszer
segitségével. E modszer teljes embert fejlesztd pedagogia, melynek kozéppontjaban az eurodpai
miiveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt 6rzd, nyitott, kreativ, kozosségi ember all. Zenei
orokségiink bemutatdsaval, tanitdsaval erdsitjiik tanuloink pozitiv attitiidjét, kotddését sajat népe és
kultirdja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalmanak kialakitasat.

A zenei reprodukcid témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonb6zé formainak
(hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallas utani daltanitassal
magyar ¢és kiilfoldi népzenei anyag bemutatéasa, aktiv énekléssel maradandé élmények nyutjtasa, az
énekes és hangszeres improvizacid, az alkoto és onkifejezé tevékenység fejlesztése, valamint a
felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio, kézjelek, ritmikai és dallami Gsszetevok)
tanitdsa. A zenei befogadas témakorében a zenemiivekben valo tajékozodast segité kompetenciak
(emlékezet, zenei fantdzia, koncentracio) fejlesztése €s a zenechallgatds anyaganak az ujszeri
médiatartalmak felhasznalasaval is tortén6 bemutatasa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitdsban minden elem az ének -zenei élményekhez,
tevékenységekhez kapcsolodik. A tanorakon kiemelt cél az €lozenére épiilé befogadoi €élmények
megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés valtozatos formait
szerepeltethetjiik. Az aktiv zenélés, mint csapatmunka, mint k6zdsségi élmény, nagy segitséget nyujt
a hatranyos szociokulturalis statusz lekiizdésében, az eredményes tarsadalmi integracioban, a
fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentésében. A sikeres énekorai munka segiti a belsé kontroll
erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki egészség biztositasat.



Az oktatas fontos részét képezi a zene €s a mozgas Osszekapcsolasa, a néptanc oktatasa, valamint a
kultarat kozvetito intézmények bevonasaval a koncert-pedagogia lehetoségeinek kihasznalasa. Az
egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a tehetséggondozas, melynek célja a
kiemelkedd teljesitményre képes tanuldk segitése, hogy képességeiknek megfeleld szinti
eredményeket érjenek el.

19.3 JAVASOLT ORAKERET

Oraszam - évfolyam

TEMAKOR 5. 6. 7. 8.
Zenei reprodukcio 33 32 17 16
Zenei befogadas 32 33 16 17
Szabadon felhasznalhaté 6ra 7 7 3 3
Eves 6raszam 72 72 36 36




19.4 5-6. évfolyam

Az alapozd szakasz (5—6. évfolyam) oktato-neveld munkdja soran a tanuldi tevékenységek
kozéppontjaba az alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitas, az egyéni adottsagok
megismerésén alapuld Onismeret fejlesztése keriil. A tantargyi tartalmakat, tevékenységeket,
feladatokat a fejlodés egyéni liteméhez igazitjuk.

Az ének-zenei oktatas hangstlyozott célja ebben a szakaszban az énekes és zenehallgatasi kultara
tovabbfejlesztése, a zenei miiveltség alapozésa, a zenei izlés formalasa.

A dalokon, zenéken keresztiil a pozitiv erkdlcsi tapasztalatok bemutatasaval erdsitjiik tanuldink
felelosségtudatanak kialakitasat, igazsagérzetiik kibontakoztatasat, fejlesztjik az egyiittérzés,
segitOkeészség, kotelességtudat, onfegyelem készségét. A nemzeti dntudat, hazafias nevelés terén
erOsitjiik tanuldink pozitiv attitiidjét egyrészt onmagukhoz, masrészt sziikkebb ¢és tagabb
kornyezetiikhoz is. Tantargyunk tananyaganak megismerése soran, a miivel6dési, kulturalis értékek
elsajatitasaval tudatosul a nemzeti Osszetartozas érzése. Az Onismeret és a tarsas kultira
fejlesztésében a tantargy szerepe a megfeleld személyiség- és kozosségfejlesztés. Az éntudat, énkép,
Oonismeret fejlesztése, a tarsadalmi beilleszkedést segitd belsé kontroll erdsitése, Onbizalom-
fejlesztés megvaldsul a sikeres énekorai munka segitségével. A csaladi életre nevelést a harmonikus
csaladi mintak és erkolcsi normak kozvetitésével, a népdalok, népszokasok ismeretével segitjiik. Az
egészséges ¢és tudatos életmod kialakitasa kiemelt feladatat, a mozgaskultira, mozgaskoordinacio
erdsitését a ritmusérzék és a hallas fejlesztésével segiti a rendszeres ének-zenei munka. Az
onkéntesség terén kiilonds jelentdségli az egyiitt érzd, segitdkész magatartas, a szocialis érzékenység
fejlesztése, az egyiittmiikodés képességének alakitdsa, az ének-zenei oktatds szocidlpedagogiai
hatdsanak felhasznaldsa. A helyes szokdsrend kialakitdsa, a kornyezet megfigyelése,
kovetkeztetések levonasa, a természeti és épitett kornyezet irdnti szeretet igényének erdsitése
kapcsoloédik a népdalok altal kozvetitett értékrend megismeréséhez. Az esztétikai-miivészeti
tudatossagot és kifejezoképességet ebben a szakaszban a divergens problémamegold6 gondolkodas,
a kreativitds fejlesztése segiti. Fontos a megfigyelési, manipulativ tevékenységre ¢épiild
tapasztalatszerzés.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai kozé tartozik a tantervben meghatarozott zenei anyag
megszolaltatasa egyszélami énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kanonéneklés
gyakorlasa, a ritmushangszerek hasznalata, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel is. Magyar
népdalok, torténeti énekek, mas népek dalainak tanulasa és a hallas utani daltanulas kiemelt feladat.

Feladat a zenei iras-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasa. Ritmikai, dallami és
formai elemek tanulasa, egyre szilardabb ismeretek a kottairashoz- és olvasashoz sziikséges elméleti
alapok terén, a zenei ismeretek tudatositasa, a formaérzék fejlesztése. Az alkoto- és Onkifejezo
tevékenység erdsitését szolgalja a kotetlen és kotott énekes, hangszeres jatékok, megszolala sok
gyakorlasa, az énekes és hangszeres improvizaciok megvalositasa.



Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara kiemelt szerepe van a zenei befogadashoz sziikséges
képességek erdsitésének, a zenemiivekben valo tajékozodast segitd zenei képességek (emlékezet,
koncentracié, fantazia) fejlesztésének, a belsd hallas képességének az egyénhez igazitott

legoptimalisabb erdsitésének valtozatos és jatékos gyakorlatok segitségével. A hatékony, 6nalld
tanulds céljabol tdmogatnunk kell tanuldinkat abban, hogy az énekordkon is legyenek képesek
felismerni az 01j ismeret elsajatitdsanak modjat, tudjanak segitséget, tanacsot kérni, legyenek képesek
k6z6s munkaban, csoportban dolgozni.

A tudatos, iranyitott zenehallgatas gyakorldsa utan és kozben lehetGséget kell teremteni

hangverseny-latogatasok, elsé hangverseny-élmények megszerzésére.

19.5 Enek-zene 5. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam
33 ora

1. Zenei reprodukcio

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanuldsa, dalkincsbovités, kozos €s
egyéni éneklések. Az ¢lményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése. Az
értelmi €s érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kozos
éneklésben, daltanulasban.

Az énekhang tisztasagdnak, éneklési kedv batorsaganak megdrzése.
Tapasztalatok erdsitése a kdnonéneklésben, tanari segitséggel.
Személyiségtejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével. Zenei
izlés fejlesztése. A kombinacios és asszociacios képességek

fejlesztése a kiilonféle zenei kifejezéeszkozok felhasznalasaval. A
ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai és a sz6vegb6l
kiindulo6 varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei
formak mintajara.

Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi 4télés, rahangolodas, odafordulas, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analdgias, algoritmizalt és
logikus gondolkodas fejlesztése.Koncentracio, figyelem fejlesztése.

Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.




Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Auditiv és téri tdjékozodas fejlesztése.Osszefiiggések felismerése,
alkalmazésa.Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

1.1. ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok.
Rokon népek dalai.
Megzenésitett versek.

Régi stilusa magyar népdalok. Uj
stilusi magyar népdalok.
Kanonok.

Mas népek dalai.

Torekvés a kifejezo, bator, tiszta
éneklésre, az értelmes
szovegkezelésre, a szEép éneklés
szabalyainak tudatositasara.
Erzelmi azonosulés a dalok
hangulataval, tartalmaval,
megfeleld tempd és hangerd
valasztasa a dalok el6adasahoz.
Ordmteli és szorongasmentes
éneklés.A tanult dalokbol minél
tobb eldadasa, k6zos €s egyéni,
atélt, a tartalomnak megfeleld
énekléssel.

Dalok felismerése ritmus-,
dallam- vagy szovegmotivumaik
alapjan. Konnyli zenetorténeti
dallamok, meghallgatott
zenemuvek témainak éneklése,
olvasdgyakorlatok, énekes
jatékok.

Részvétel a kiilonféle énekes
jatékokban, gyakorlatokban. A
tanult dalok csoportositasa,
adott szempontok alapjan.
Kedvenc dalok valasztasa.
Dalcsokor 0sszedllitasa a kedvelt
dalokbol.

1.2. GENERATIV
KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Enckes rogtonzések.
Hangszeres rogtonzések.
Egyszerli zenei formak
hasznalata a rogtonzések
folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek
szabad ¢és kotott formakban.
Tempod- és dinamikai jatékok,
gyakorlatok.

Aktiv részvétel dallamok
alkotasaban szabad és kotott
formakban.

Ritmuszenekar megszolaltatasa
2-3 szolamban, szabad és kotott
formakban.

Dalkiséretek létrehozasa szabad
¢s kotott formakban.
Ritmuskartyak megszolaltatasa,
rendezése.




Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres és énekes
formakban.

A zenei 0sszetevok
megjelenitése mozgasos
formakban.

Részvétel a ritmusdomind,
ritmusmemoria, a dallamlanc,
zenei kérdés-valasz jatékokban.
Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz
valtozatok irasa.

A zenei élmények mozgasos €s
rajzos formakban torténd
kifejezése.

1.3. FELISMERO
KOTTA-

OLVASAS

Uj ritmusértékek

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelolése.
Dallamok ut6szolmizalasa.

Szilard ismeretek kialakitasa a
tanult ritmusokrol.

Ritmusok felismerése és
hangoztatasa.

A hangsulyviszonyok
¢rzékeltetése a
ritmusgyakorlatokban.
Tobbszolamu ritmusgyakorlatok
megszolaltatasa, tajékozodas a
szolamok kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a
szolmizacios hangokrol,
elhelyezkedésiikrdl, kézjeleikrol.
Dallamok, dalrészletek
utoszolmizalasa.

Kifejezo éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi
¢s 0j stilus. Ritmuszenekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei
Fogalmak kérdés, zenei valasz.

Ritmikus mozgés, szabad mozgas. Szinkopa, €les ritmus, nyujtott ritmus.
Egész hang €s sziinet.

Kvintvaltas. Hajlitas. Utoszolmizalas.




Témakor

2. Zenei befogadas

Javasolt
oraszam
32 ora

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

2.1. BEFOGADOI
KOMPETENCIA

K FEJLESZTESE

A zenei hallas €s a zenei
memoria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia
erdsitésére.

Zenei hangzasok elemzése,
felismerése.

Zenei karakterek megfigyelése. A
tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Torténetek, érzések, élmények,
hangulatok kifejezése zenei
eszkOzok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a
belso hallas fejlesztésére.
Ritmusok, iitemfajtak,
dallammotivumok felismerése
kézjelrol, szines kottarol,
betiikottarol, kottaképrol.
Konszonans €s disszonans
hangzasok felismerése,
elemzése.

Népdalok elemzése, dallamsorok
0sszehasonlitasa, jelolése.

Dalok felismerése zenei részlet
alapjan.

Dallamsorok dsszehasonlitasa,

elemzése, jeldlése.




2.2. ZENEHALLGATAS
Ismerkedés klasszikus
zenetorténeti korszakokkal,
zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formak és
miifajok megismerése.

Hangszerek, zenekarok, korusok
hangja, hangzésa.

A tanult dalok feldolgozasai,
[kiilonboz0 zenei stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatasa.

A rokon népek zenéje,
hangszerei.

Mas népek hangszeres zenéje.

Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

Egyre hosszabb idejli zenei
részletek, klasszikus zenemuivek
iranyitott figyelmii
meghallgatdsa, elemzése.

A zenehallgatéas tanult
szabalyainak betartéasa.

A tObbszor hallott, meghallgatott
zenei részletek felismerése.
Tajékozodas a meghallgatott
zenemiivek formédja, miifaja
terén.

Ismerkedés hires zeneszerzok
¢letének fontos eseményeivel.
Hangszerek hangjanak
felismerése, tobb hangszer
egyidejii hangzasanak
felismerése.

Korusok hangjanak, hangzasanak
megfigyelése. Vokalis és
instrumentalis hangszinek
megkiilonboztetése, felismerése.
A sziil6fold zenéjének
megismerése mellett ismerkedés
a rokon népek zenéjével,
valamint mas népek zenei
kultirdjanak, jellegzetes
hangszereinek, zenekarainak
hangjaval, hangzasaval.

A magyar torténelemhez
kapcsolodo dallamok,
hangszerek megismerése. A
tanult magyar torténelmi
dallamokhoz, énckekhez
kapcsolddo zenei részletek,
torténeti hangszerek hangjanak
hallgatasa. A helyi lehetdségek
szerint részvétel hangversenyen,
€16 zenei bemutatasokon.

Zenei jellegzetességek
megfigyelése, zenei élmények
kifejezése szoban, rajzban,
mozgassal. Osszefiiggések
felismerése.




Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.
Fogalmak Vonds hangszer, fivos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar. Néptanc. Zeneszerz0. Keretes szerkezet, visszatérd szerkezet,
rondoforma. Szimfonia, vondsnégyes. Hangverseny, €10 zene.

19.6 Enek-zene 6. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam
32 ora

1. Zenei reprodukcio

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az éneklési kultura fejlesztése, dalok tanulasa, dalkincsbévités, kozos és
egyéni éneklések. Az ¢lményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése. Az
értelmi €s érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kozos
éneklésben, daltanulasban.

Az énekhang tisztasaganak, éneklési kedv batorsaganak megorzése.
Tapasztalatok erdsitése a kdnonéneklésben, tanari segitséggel,
sz6lamcserékkel is.

Személyiségtejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

Zenei izlés fejlesztése.

A kombinécios €s asszociacios képességek fejlesztése a kiilonféle

zenei kifejezOeszk6zok felhasznalasaval.




Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai és a szovegbdl
kiindulo varialo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei
formak mintajara.
Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi atélés, rdhangolodas, odafordulés, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.Megfigyelés, felismerés, bevésés,
azonositas, csoportositas, 0sszehasonlitas, rendezés fejlesztése.
Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analogias, algoritmizalt és
logikus gondolkodas fejlesztése.Koncentracio, figyelem fejlesztése.
Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.
Auditiv és téri tijékozodas fejlesztése.Osszefliggések felismerése,
alkalmazésa.Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

1.1. ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok.
Rokon népek dalai.
Megzenésitett versek.

Régi stilusa magyar népdalok. Uj
stilusi magyar népdalok.
Kanonok.

Mas népek dalai.

Torekvés a kifejezd, bator, tiszta
éneklésre, az értelmes
szovegkezelésre, a szép éneklés
szabalyainak tudatositasara.
Erzelmi azonosulés a dalok
hangulataval, tartalmaval,
megfeleld tempd és hangerd
valasztasa a dalok eléadasdhoz.
Ordmteli és szorongasmentes
éneklés. A tanult dalokbol minél
tobb eldadasa, kozos és egyéni,
atélt, a tartalomnak megfeleld
énekléssel.

Dalok felismerése ritmus-,
dallam- vagy szovegmotivumaik
alapjan.

Konnyti zenetorténeti dallamok,
meghallgatott zenemiivek
témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes
jatekok. Részvétel a kiilonféle
énekes jatékokban, gyakorla-
tokban. A tanult dalok
csoportositasa, adott szempontok
alapjan. Kedvenc dalok valasz-
tasa.

Dalcsokor 0sszedllitasa a
kedvelt dalokbol.




1.2. GENERATIV
KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.
Hangszeres rogtonzések.
Egyszerli zenei formak
hasznalata a rogtonzések
folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek
szabad és kotott formakban.
Tempo- és dinamikai jatékok,
gyakorlatok.

Hangulatok, érzelmi allapotok
lkifejezése hangszeres €s énekes
formakban.

A zenel 0sszetevok
megjelenitése mozgasos
formakban.

Aktiv részvétel dallamok
alkotasaban szabad és kotott
formakban.

Ritmuszenekar megszolaltatasa
2-3 szbélamban, szabad és kotott
formakban.

Dalkiséretek létrehozasa szabad
¢és kotott formakban.
Ritmuskartyak megszolaltatasa,
rendezése.

Részvétel a ritmusdomind,
ritmusmemoria, a dallamlanc,
zenel kérdés-valasz jatekokban.

Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz
valtozatok irasa.

A zenei élmények mozgasos €s
rajzos formakban torténd
kifejezése.

1.3. FELISMERO
KOTTA-

OLVASAS

Uj ritmusértékek

Kottairds a potvonal
hasznalataval.

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelolése.
Dallamok utdszolmizalasa.

Szilard ismeretek kialakitasa a
tanult ritmusokrol.

Ritmusok felismerése és
hangoztatasa.

A hangsulyviszonyok
¢rzékeltetése a
ritmusgyakorlatokban.
Tobbszolamu ritmusgyakorlatok
megszolaltatasa, tajékozodas a
szolamok kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a
szolmizacios hangokrol,
elhelyezkedésiikrdl, kézjeleikrol.
Dallamok, dalrészletek
utdszolmizalasa.

Potvonal hasznalata a
kottairasban.

¢s 0j stilus.
Fogalmak

Kifejezo éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi

Ritmuszenekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei kérdés, zenei
valasz. Ritmikus mozgas, szabad mozgas.
Szinkdpa, éles ritmus, nyujtott ritmus. Egész hang és sziinet. Pétvonal.
Kvintvaltas. Hajlitas. Utoszolmizalas.




Témakor

Javasolt
oraszam
33 ora

2. Zenei befogadas

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenel fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek fejlesztése, erdsitése. A
belsd hallas tudatositésa.

A zenei hallas fejlesztése, az irdnyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

Az irdnyitott figyelmii zenehallgatas erdsitése, zenemiivek elemzése,
adott megfigyelési szempontok segitségével.

A hangszinhallas fejlesztése.

Figyelem iranyultsaganak €s intenzitasanak a fejlesztése.
Figyelem, felismerés, 6sszehasonlitas, azonositas folyamatanak
erositése.

Hangzéas — név — jel kapcsolat erdsitése. Auditiv

¢s motoros kapcsolat fejlesztése.

Analogias, cselekvéses és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.
Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési

Megj 5
tevékenységek egjegyzes

2.1. BEFOGADOI
KOMPETENCIA
K FEJLESZTESE
memoria fejlesztése.

erositésére.

felismerése.

A zenei hallas és a zenei
Gyakorlatok a zenei fantazia

Zenei hangzasok elemzése,

Gyakorlatok a zenei fantazia és a
belsd hallas fejlesztésére.
Ritmusok, iitemfajtak,
dallammotivumok felismerése
kézjelrdl, szines kottarol,
betlikottarol, kottaképrol.
Konszondns ¢és disszonans
hangzasok felismerése,
elemzése.

Zenei karakterek megfigyelése. A
tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Torténetek, érzések, élmények,
hangulatok kifejezése zenei
eszkOzok segitségével.

Népdalok elemzése, dallamsorok
0sszehasonlitasa, jelolése.

Dalok felismerése zenei részlet
alapjan.

Dallamsorok 0sszehasonlitasa,
elemzése, jeldlése.




2.2. ZENEHALLGATAS
Ismerkedés klasszikus
zenetorténeti korszakokkal,
zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formak és
miifajok megismerése.

Hangszerek, zenekarok, korusok
hangja, hangzésa.

A tanult dalok feldolgozasai,
kiilonbozo zenei stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatasa.

A rokon népek zenéje,
hangszerei.

Mas népek hangszeres zenéje.

Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

Egyre hosszabb idejli zenei
részletek, klasszikus zenemiivek
iranyitott figyelmu
meghallgatasa, elemzése.

A zenehallgatas tanult
szabalyainak betartasa.

A tobbszor hallott, meghallgatott
zenei részletek felismerése.
Tajékozodas a meghallgatott
zenemiivek formdja, miifaja
terén.

Ismerkedés hires zeneszerzdok
¢letének fontos eseményeivel.

Hangszerek hangjanak
felismerése, tobb hangszer
egyidejii hangzésanak
felismerése.

Korusok hangjanak,
hangzasanak megfigyelése.
Vokalis és instrumentalis
hangszinek megkiilonboztetése,
felismerése.

A sziil616ld zenéjének

megismerése mellett ismerkedés
a rokon népek zenéjével,

valamint mas népek zenei
kultirdjanak, jellegzetes
hangszereinek, zenekarainak
hangjaval, hangzasaval.

A magyar torténelemhez
kapcsolodo dallamok,
hangszerek megismerése.

A tanult magyar torténelmi
dallamokhoz, énckekhez
kapcsolodo zenei részletek,
torténeti hangszerek hangjanak
hallgatasa.

A helyi lehetdségek szerint
részvétel hangversenyen, €16
zenel bemutatasokon.

Zenei jellegzetességek
megfigyelése, zenei élmények
kifejezése szoban, rajzban,

mozgassal.




Osszefliggések felismerése.

Fogalmak

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.
'Vonos hangszer, fivos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar. Néptanc. Zeneszerz0. Keretes szerkezet, visszatérd szerkezet,
rondoforma. Szimfonia, vondsnégyes. Hangverseny, €16 zene.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére

A kulturalt, esztétikus k6zos €s egyéni éneklés megdrzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol torténd daltanulassal
kiegészitve.

Kanonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitds, zenei fantdzia fejlodése.

Torekvés a zene bels6 1ényegének megértésére.

Ritmikai-dallami ismereteik boviilése, megszilardulasa.

Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznalataban.

A zenei hallds, a zenei memoria, a zenei figyelem, a bels6 hallas, a
muzikalitas fejlédése.

Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek Gsszekapcesolasara az ének-zenei, valamint az irodalmi,
torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakdorében.

A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felismerése.
Zenel részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol, zeneszerzok
életérdl, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei €lmények befogadasara.




19.7 Enek-zene 7-8. évfolyam

A 7-8. ¢évfolyamon a tanulok tudasgyarapitasat a gondolkodasi funkcidk kiilonbozo sériilésének
fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink felkészitése az 6nalldo munkavégzésre, a
tarsadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a tanuldk tanulasi és tarsas motivacioinak,
onbizalmanak novelése, az 6nismeret fejlesztése.

Az ének-zene tantargy fo szerepe ebben a szakaszban az 6romteli éneklési kedv megdrzésében, a
kozos éneklés anyaganak gyarapitdsdban, a nemzeti zenekultira értékeinek megbecsiiltetésében
jelentkezik. A dalok, zenék megismerése altal a tanulok erkodlcsi érzékének kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik segitése valdsulhat meg.

A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti ontudat fejlesztése, a magyar népi kultura, népzene,
néphagyomanyok megismertetése, a kotddés erdsitése sziilofoldiinkhoz, hazankhoz. Kozosségi
tevékenységgel, az linnepek, tarsadalmi események aktiv részvételével erdsitsiik a kozosséghez
tartozas, a hazaszeretet érzését. Mas népek kulturajanak megismerése, nyitottsig mas népek
kultaraja irant segiti tanuldinkat sajat kultirajuk megbecsiilésében, vilagképiik, szemléletmodjuk
fejlddésében is. Enekorai tevékenységiinkkel alakitjuk a tanulok attitiidjét 5nmagukhoz, szitkebb és
tagabb kornyezetiikhoz, a torténelmi multhoz.

A sikeres tarsadalmi beilleszkedést segitd személyiségjegyek erdsitése, a megfeleld Onismeret
kialakitasa, az 6nbizalom-fejlesztés megvalosul az énekorai munka segitségével.

A szokasok, hagyomanyok megismerésével az erkdlcsi normak kozvetitése fontos szerepet biztosit
a felelds parkapcsolatok kialakitasaban, az egymasrautaltsag, lelki kozosség szerepének
megismerésében, a csaladi konfliktusok kezelésében. Kiemelt feladat az 6nallo életvezetésre torténd
felkészités.

A segitokész magatartas, az egyiittmiikodés, a problémamegoldas, az Onkéntes feladatvallalas
képességének alakitasat segiti az énekdrdkon megvaldsuld kozosségi munka, a kozosségi érzések
erdsitése.

A helyes szokasrend kialakitasa, a kornyezet megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, a természeti
kornyezet apolasa tantargyunk feladatat is jelenti.

Fontos szerepiink, hogy tanuldink értsék a médiumok nyelvét. Ismerjék a zenehallgatasi, miivelod ési
lehetéségeket, de tudatosuljon benniik a veszélyforrasok felismerése, a valasztas, valogatas
fontossaganak ismerete is.

Enekoérai munkankkal segithetjiik tanuléinkat abban, hogy megtalaljak helyiiket a csaladi és
tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziiljenek a koziigyekben valo aktiv részvételre. Az



onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartasi képességek fejlesztése eldsegiti a harmonikus
kozosségi beilleszkedést.

Az esztétikai-mlivészeti tudatossag és kifejezOképesség a dalokban, zenékben megjelend
gondolatok, érzések, élmények kifejezését jelenti, miivészeti modszerek, technikak alkalmazasaval.
Az énekorakon megvalosuld rendszeres miivészeti tevékenység fontos szerepet jatszik a lelki
egészség erdsitésében, a személyiség- és kozosségfejlesztésben.

A tantargy sajatos fejlesztési célja a tantervben meghatarozott zenei anyag megszolaltatasa
egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kdnonéneklés gyakorlasa,
éneklés ritmushangszeres kiséretekkel.

Azalkoto- és dnkifejezo tevékenység erdsitése érdekében alkalmat kell teremteni a kotetlen és kotott
énekes, hangszeres jatékok, megszolalasok gyakorlasara, lehetGséget teremteni az énekes és
hangszeres improvizacidkra. A kreativ zenei jatékok, gyakorlatok az infotechnologia hasznalataval
is folynak.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozott figyelmet kell forditani, és gyakorlasi
lehetdséget teremteni a zenei iras-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasara, a
ritmikai, dallami és formai elemek rendszerezésére, a kottairashoz- és olvasashoz sziikséges elméleti
alapok kialakitasara.

A zenei befogadashoz sziikséges képességek fejlesztése: a zenemiivekben valo tajékozodast segitd
zenei képességek (emlékezet, koncentracio, fantazia) erdsitése a tudatos, irdnyitott zenehallgatas
mellett, és az ©nadllo zenehallgatas gyakorlasa soran is torténik. Hangverseny- latogatasok,
hangverseny-élmények megteremtésére is lehetéséget kell teremteni.



19.8 Enek-zene 7. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam
17 ora

1. Zenei reprodukcio

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az éneklési kultira megdrzése, dalkincsbdvités, kozos és egyéni
éneklések.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv megdrzése.

Muzikalitas, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.

A tapasztalatok bovitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
sz6lamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével. A
rogtonzes fejlesztése énekes €s hangszeres formakban is.

A ritmikai, dallami, tempoébeli, dinamikai, formai, és a szovegbdl
kiindulo varialo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerti népzenei és miizenei
formak mintajara.

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 0sszefoglalasa,
rendszerezése.

Erzelmi 4télés, rahangolodas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapcesolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, fogalomalkoto, analogias gondolkodas fejlesztése.
Algoritmizalt, problémamegoldd, kauzalis és logikus gondolkodas
fejlesztése. A kombinacios €s asszociacios képességek fejlesztése.
Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitodas erdsitése.
Zenei fantazia, alkot6 képzelet fejlesztése.

Egylittes élményben val6 részvétel. Auditiv

¢s téri tajékozodas fejlesztése.

Megismeré¢s, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési

Mesi .
tevékenységek cajegyzes

1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Régi stilust népdalok.
Uj stilusa népdalok.
Magyar tajak dalai.
Népies miidalok.

Mas népek dalai.

Torekveés egységes, szEp
éneklésre csoportban.

A szép éneklés szabalyainak
betartasa.

A k6z0s dalrepertodr bovitése
ujabb dalokkal.

Hangulatos, jokedvili éneklés.




A szép éneklés tanult szabalyainak
tudatos hasznélata. Erzelmi azonosulas
a dalok hangulatival, tartalmaval.
Az értelmi és érzelmi kifejezes
gazdagsaganak gyakorlasa.

Aktiv részvétel a kiilonféle énekes
gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése jellemzd
motivumaik alapjan. A tanult dalok
csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Kedvenc dalok valasztasa.
Dalcsokor 0sszeallitasa kedvelt
dalokbol.

1.2. GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések. Hangszeres
rogtonzések.

Szabad ¢s kotott gyakorlatok a
tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzeések
a dallami és ritmikai
tobbszolamusag erdsitésére.
Tempod- és dinamikai jatékok,
gyakorlatok.

A zenei 0sszetevok
megjelenitése mozgasos
formakban.

Zenei rogtonzések szamitdgép
segitségével is.

Konnyl zenetorténeti dallamok,
meghallgatott zenemiivek témainak
éneklése, olvasogyakorlatok, énekes
jatékok.

Ritmusjaték valtozo titemekben.
Dalkiséretek szabad és kotott
formakban.

Ritmus- és dallamalkotasok.
Ritmuszenekar 2-3 szo6lamban is.
Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-
valasz.

Kottak kiegészitése.

Ritmushoz, dallamhoz

valtozatok alkotasa.

A zenei €élmények kifejezése rajzos €s
mozgasos formakban

IS.

1.3. FELISMERO
KOTTA-

OLVASAS

Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairasi-olvasasi
ismeretek erdsitése,
megszilarditasa.

Uj ritmusérték megismerése,
hasznalata a ritmusgyakorlatok- ban.
Ritmusok felismerése és hangoztatdsa.
Ritmusgyakor- latok valtozo
titemekben.

Dallamok éneklése és lejegyzése a
tanult kottarendszerekben.

Dallamok, dalrészletek
utoszolmizalasa, olvasogyakorlatok
éneklése.




Régi stilus, 0y stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal. Valtozo
Fogalmak B . s ., . .
item. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz. Ritmus- és
dallamvaltozat. Ritmikus mozgés, szabad mozgés. Olvasogyakorlat.
Témakor : . Javasolt
2. Zenei befogadas oraszam
16 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket
megeldlegezd képességek hasznélata.

A bels6 hallas tudatositasa.

A zenei esztétikai érzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény
atélése.

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.
Osszetartozas, altalanositas, dsszefliggések felismerése.

IAuditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, beleélés, figyelem, észlelés,
emlékezet fejlesztése.

Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkotd és reproduktiv képzelet fejlesztése.
Altalanositas, képzettarsitas, 0sszehasonlitas, azonositas, konkretizalas
képességének erdsitése.

Algoritmizalt, analogias, fogalomalkoto €s cselekvéses gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési

Megj 5
tevékenységek egjegyzes

2.1. BEFOGADOI

gyakorlasa.

KOMPETENCIA zenei memoria ¢és a belsd hallas
K FEJLESZTESE hasznalatéra.

A zenei hallas, zenei memoria, Neépdalok elemzése, dallamsorok
zenei fantdzia hasznalata. 0sszehasonlitsa, jelolése.

A belso hallas tudatos

hasznalata.

Zenei karakterek kifejezése.
A tanult népdalok zenei
elemzése, csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek
Osszefoglalasa, csoportositasa,

Gyakorlatok a zenei fantdzia, a




2.2. ZENEHALLGATAS
Ujabb zenetorténeti korszakok,
zeneszerzok.

Kiilonféle miizenei formak és
miifajok.

A sziil6fold zenéje, eredeti
népzenei felvételek és magyar
zeneszerzOk miivei.

A tanult dalok feldolgozasai,
[kiilonbozd zenei stilusokban.
Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje,
hangszeres zenéje.

Napjaink zenéje, stilusok,
eloadok, felvételek.
Zenchallgatas a technikai
eszkozok felhasznéalasaval.
Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

Egyre hosszabb idejli, néhany perces
zenei részletek, klasszikus
zenemiivek iranyitott figyelmi
meghallgatdsa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve
ismeretlen részletek
hallgatasa, elemzése.

zenel

A zenehallgatds tanult formdinak,
kereteinek megdrzése, néhany
perces zenei részletek hallgatasa
iranyitott figyelemmel,
megfigyelési szempontok alapjan.
A bemutatott zenei példak
hangulatanak, el6adoi
apparatusanak, zenei
kifejezOeszkozeinek a felismerése.
A tobbszor hallott zenei részletek
megnevezése. Zenemiivek
felépitésének, formdjanak
megfigyelése, elemzése,
hangszerek, hangszinek
megnevezese.

[smerkedés klasszikus zenei
miifajokkal.

Az érzések, indulatok zenei
abrazolasainak felismerése,
kifejezése.




A magyar torténelemhez
kapcsolodo dallamok,
hangszerek megismerése.
Magyar népi hangszerek, népi
zenekarok hangjanak
megismerése, eredeti
hangfelvételek hallgatdsa.
Magyar zeneszerzok életének,
munkassaganak, miiveinek
megismerése. Mas népek
hangszereinek, zenekarainak
megismerése.

Napjaink zenei iranyzatai (jazz,
popularis zene, alkalmazott
zené€k), zenei példak hallgatasa.
Az infotechnika megismerése,
alkalmazédsa a zenehallgatas
keretei kozott. Tajékozodas a
meghallgatott zenemiivek
formdja, miifaja terén.
Ismerkedés hires zeneszerzok
¢letének fontos eseményeivel.
A helyi lehetdségek szerint
részvétel hangversenyen, ¢16
zenel bemutatasokon.
Ko6zvetlen hangverseny-
¢lmények szerzése. Zenei
jellegzetességek megfigyelése,
zenel élmények befogadasa,
kifejezése, megfogalmazasa.

Fogalmak

Népdalelemzés. Régi stilus, 0j stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,
korszak. Zeneszerzd. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene. Dalja-
ték. Jazz, popularis zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny,¢élo
Zene.




19.9 Enek-zene 8. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam 16
ora

1. Zenei reprodukcio

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az éneklési kultira megdrzése, dalkincsbdvités, kozos és egyéni
éneklések.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv megdrzése.

Muzikalitas, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.

A tapasztalatok bovitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
szOlamcserékkel is.

Személyiségtejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségevel. A
rogtonzés fejlesztése énekes és hangszeres formakban is.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai, és a sz6vegbdl
kiindulo6 varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei
formak mintajara.

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 6sszefoglaldsa,
rendszerezése.

Erzelmi atélés, rdhangolddas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, fogalomalkot6, analdgias gondolkodas fejlesztése.
Algoritmizalt, problémamegoldo, kauzalis és logikus gondolkodés
fejlesztése. A kombindcios és asszociacios képességek fejlesztése.
Kreativitas- ¢s figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitodas erdsitése.
Zenel fantazia, alkoto képzelet fejlesztése.

Egyiittes élményben valo részvétel. Auditiv

¢s téri tajékozddas fejlesztése.

Megismeré¢s, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési

Megj o
tevékenységek egjegyzes

1.1. ENEKLES
Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Uj stilusti népdalok.
Magyar tajak dalai.
Népies miidalok.

Régi stilusti népdalok.

Torekvés egységes, szEp
éneklésre csoportban.

A szép éneklés szabalyainak
betartasa.




Mas népek dalai.
Ballagasi dalok.

A koz0s dalrepertodr bovitése
ujabb dalokkal.

Hangulatos, jokedvii éneklés.

A szép éneklés tanult
szabalyainak tudatos hasznalata.
Erzelmi azonosulas a dalok
hangulataval, tartalmaval.

Az értelmi és érzelmi kifejezés
gazdagsaganak gyakorlasa.
Aktiv részvétel a kiilonféle
¢énekes gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése
jellemz6 motivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa
adott szempontok alapjan.
Kedvenc dalok valasztasa.
Dalcsokor 0sszeallitdsa kedvelt
dalokbol.

Aktiv részvétel a ballagasi dalok
éneklésében.

1.2. GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések. Hangszeres
rogtonzések.

Szabad ¢€s kotott gyakorlatok a
tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzések
a dallami €s ritmikai
tObbszolamuisag erdsitésére.
Tempo- és dinamikai jatékok,
gyakorlatok.

A zenel 0sszetevok
megjelenitése mozgasos
formakban.

Zenei rogtonzések szamitdgép
segitségével is.

Konnyl zenetorténeti dallamok,
meghallgatott zenemiivek
témainak éneklése,
olvasdgyakorlatok, énekes
jatékok.

Ritmusjaték valtozoé titemekben.
Dalkiséretek szabad és kotott
formakban.

Ritmus- és dallamalkotasok.
Ritmuszenekar 2-3 szolamban is.
Ritmuslanc, dallamlanc, zenei
kérdés-valasz.

Kottak kiegészitése.
Ritmushoz, dallamhoz
valtozatok alkotasa.
Szamitogép hasznalat, zenei
rogtonzések, jatékok a
szamitogép, az informatikai
technika felhasznalasaval is. A
zenel ¢lmények kifejezése
rajzos ¢s mozgasos formakban
is.




1.3. FELISMERO
KOTTA-

OLVASAS

Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairdsi-olvasasi
ismeretek erdsitése,

Uj ritmusérték megismerése,
hasznalata a
ritmusgyakorlatokban.
Ritmusok felismerése ¢és
hangoztatasa.
Ritmusgyakorlatok valtozo
litemekben.

megszilarditasa. Dallamok éneklése és lejegyzése
a tanult kottarendszerekben.
Dallamok, dalrészletek
utdszolmizalasa,
olvasogyakorlatok éneklése.
Régi stilus, 0 stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal.
Fogalmak Ballagési dal. Valtozo iitem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz.
Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Tizenhatod
ritmus. Olvasogyakorlat.
& b i Javasolt
ekt 2. Zenei befogadas 6raszam
17 6ra
A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.
A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket
megeldlegezd képességek hasznilata.
A belso hallas tudatositasa.
A zenei esztétikai érzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény
atélése.
i . Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése. Osszetartozas,
A témakor e ke st ., . .
L. altalanositas, 0sszefliggések felismerése.
nevelési-

fejlesztési céljai

mor

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, beleé€lés, figyelem, észlelés, emlékezet
fejlesztése.

Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkoto és reproduktiv képzelet fejlesztése. Altalanositas,
képzettarsitas, 6sszehasonlitas, azonositas, konkretizalas képességének
erésitése. Algoritmizalt, analdgias, fogalomalkoto és

cselekvéses gondolkodas fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. BEFOGADOI
KOMPETENCIA

K FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria,
zenei fantazia hasznalata.

A belso hallas tudatos
hasznalata.

Zenei karakterek kifejezése.
A tanult népdalok zenei
elemzése, csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek
Osszefoglalasa, csoportositasa,

Gyakorlatok a zenei fantazia, a
zenei memoria €s a belsd hallas
hasznalatara.

Népdalok elemzése, dallamsorok
0sszehasonlitdsa, jelolése.

A sziil6fold zenéje, eredeti
népzenei felvételek és magyar
zeneszerzok mivei.

A tanult dalok feldolgozasai,
kiilonb6zd zenei stilusokban.
Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje,
hangszeres zenéje.

Napjaink zenéje, stilusok,
eloadok, felvételek.
Zenehallgatas a technikai
eszkozok felhasznalasaval.
Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

gyakorlasa.

2.2. ZENEHALLGATAS Egyre hosszabb idejli, néhany
Ujabb zenetorténeti korszakok, perces zenei részletek, klasszikus
zeneszerzok. zenemuivek iranyitott figyelmi
Kiilonféle miizenei formak és meghallgatdsa, elemzése.
miifajok. Mar meghallgatott, illetve

ismeretlen zenei részletek
hallgatasa, elemzése.

A zenehallgatas tanult
formainak, kereteinek
megOrzése, néhany perces zenei
részletek hallgatdsa irdnyitott
figyelemmel, megfigyelési
szempontok alapjan.

A bemutatott zenei példak
hangulatanak, el6adoi
apparatusanak, zenei
kifejezoeszkdzeinek a
felismerése. A tobbszor hallott
zenei részletek megnevezése.
Zenemuvek felépitésének,
formajanak megfigyelése,
elemzése, hangszerek,
hangszinek megnevezése.
Ismerkedés klasszikus zenei
miifajokkal.

Az érzések, indulatok zenei
abrazolasainak felismerése,
kifejezése.




A magyar torténelemhez
kapcsolodo dallamok,
hangszerek megismerése.
Magyar népi hangszerek, népi
zenekarok hangjanak
megismerése, eredeti
hangfelvételek hallgatdsa.
Magyar zeneszerzok é€letének,
munkassaganak, miiveinek
megismerése. Mas népek
hangszereinek, zenekarainak
megismerése.

Napjaink zenei iranyzatai (jazz,
popularis zene, alkalmazott
zene€k), zenei példak hallgatésa.
Az infotechnika megismerése,
alkalmazédsa a zenehallgatas
keretei kozott.

Tajékozodas a meghallgatott
zenemiivek formaja, miifaja
terén. Ismerkedés hires
zeneszerzok életének fontos
eseményeivel.

A helyi lehetdségek szerint
részvétel hangversenyen, ¢16
zenei bemutatasokon.
Kozvetlen hangverseny-
¢lmények szerzése. Zenei
jellegzetességek megfigyelése,
zenel élmények befogadasa,
kifejezése, megfogalmazasa.

Népdalelemzés.Régi stilus, 0 stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,

Fogalmak korszak. Zeneszerz6. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene.
Daljaték. Jazz, popularis zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny,
€16 zene.

A kulturalt, esztétikus kozos €s egyéni éneklés megdrzése.
Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.
Osszegzett Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
e rIlAS Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.
eredmények a Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol torténd daltanuldssal kiegészitve.
Két Kanonéneklés tanari segitséggel.
évfolyamos A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodése.

ciklus végére

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene bels6 1ényegének megértésére.

Onallosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos tajékozodas a vonalrendszerben, dallamok irdsa, olvasasa,




masolédsa fokozott onallosaggal.

Népdalok elemzése, jelolése.

A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6fold zenéjének ismerete, érdeklodés a sziil6fold, a lakohely zenei
értékei irant.

Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, popularis és alkalmazott zenék).
Képesség a zenei élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle formakban.
Az esztétikai érzek, a zenei izlés fejlodése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint
tanulmanyaik, olvasmanyaik, filmélményeik kozott.




20 VIZUALIS-KULTURA

20.1 5-8. évfolyam

20.2 Heti/éves oraszam:

5. évfolyam 2 o6ra/ 72 ora
6. évfolyam 2 ora/72 ora
7. évfolyam 1 ora/36 ora
8. évfolyam 1 ora/36 ora



20.3 VIZUALIS KULTURA

A vizudlis kultara tantargy kozvetlen célja az alkotds 6romének, az dnmegvalositasnak, a
felszabadultsagnak a kialakitasa a tanulokban, a kornyezd vilag vizualis sokfélesége és az
emberi alkotasok irdnti érdeklddés felkeltésével, a kézmiives és miivészi jellegli alkotasok
létrehozasara, 0sztonzés segitségével.

A miivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizudlis kultara célja egyrészt az izlés, a képzeld-
, €s az onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a
mozgaskoordindcid, a figyelem, az emlékezet és a kooperativitas fejlesztésével, masrészt az
enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathatd vildg értelmezéséhez, a
szépség esztétikai élményének €lvezetéhez.

A vizudlis kultira tantargy a NAT és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvalositasara a miivészet ¢és
onkifejezés eszkozeivel indirekt modon és integraltan kinal lehetdséget:

Az erkolcsi nevelés terén kitartdsra és erdfeszitésre tanit a feladatok végrehajtdsiban, az
alkotasok eszmei tartalmanak értelmezésével és kifejezésével. A magyar alkotok, népi
kézmiives- és iparmiivészek munkainak megismerése ¢€s értékelése révén nemzeti
azonossagtudatra ébreszti a tanulokat. Onismeret és tarsas kultira fejlesztésére alkalmat
kinalnak a gyermekmunkakbol alkotott (akar tandrai, akar intézményi szinten), szervezett
kiallitasok, amelynek soran lehetdség nyilik a pedagogusi értékeléssel parhuzamosan torténd
onértékelésre ¢€s tarsértékelésre. A lelki egészség megorzése, illetve annak helyreallitasa, az
érzelmi intelligencia fejlesztése kiilondsen fontos az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
esetében. Az érzelmi nevelés szamos aspektusat foglalja magaban a miivel6dési anyag a sajat,
a tarsak és a képzomiivészek alkotasainak révén. A természeti témak alkalmat adnak a
kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti s az ember altal teremtett kdrnyezet megovasara,
minden €16 iranti tiszteletre.

Kiemelt altalanos fejlesztési feladat a tanulok megismeré és befogado képességének fejlesztése
a kozvetlen tapasztalas utjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulas, a
térbeli tajékozodas ¢és a kommunikicios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik €s miivészeti-esztétikai befogadd képességiik é€lénkitése soran fejlodik
problémamegoldd gondolkodasuk is. Az Onismeret, Onértékelés, Onszabalyozas magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzérak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a habilitacios rehabilitacios célu feladatokon tul
a miveltségi teriilet lehetdségeket kindl a tehetség kibontakoztatdsara is. A gyakorlati,
manipuldcids tevékenységek élményszerliségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését és
serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanulok nevelésének-oktatdsanak valamennyi
momentumat atszovi a habilitacios-rehabilitacios tevékenység, ezért van sziikség arra, hogy a
tantargy altal teljesithet kiemelt habilitdcids/rehabilitacios fejlesztési feladatokat leirjuk.

A képzelet, kifejezOképesség, kreativitds fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a
miivészetek miiveltségteriilet. A rajz, a kézmiivesség €s a médiaismeret tantargyként és



szabadidds foglalkozasként egyarant valtozatos és széleskori lehetoségeket kinal a
figyelemkoncentracioé, a tartdos és szandékos figyelem és emlékezet fejlesztésére, a
tevékenységek kitartd végzésének megvalositasara, a feladattartas erdsitésére.

A képzOmivészeti alkotasok esztétikai élményt addan tdmogatjdk a megfigyel- és
elemzdképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.

A téri, iddbeli tajékozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogado €s alkoto tevékenységeinek
soran egyarant megvalosul. A kommunikacidos képességek, az élmények, benyomasok
megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és abrdzolasban egyarant fontos
rehabilitacios feladat. A finommotorika €s a célszerli, tudatos eszkdzhasznalat fejlesztése
egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozéiil is szolgal.

A tanulok felelosségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis
kompetenciaik, erkolesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, ezért kiemelt habilitacios
feladat. Az egyéni vagy kozos alkotas oromének felfedezése, megélése motivacios élményként
segiti az ok-okozati 0sszefliggések, kovetkezmények felismerését, kovetkeztetések levonasat.

Az Onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség,
kapcsolatteremtd ¢és egylittmikodési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a késdbbi
munkavégzésnek, a harmonikus, élhetd felndttkor megteremtésének.

20.4 Javasolt oraszamok

Oraszam — évfolyam 5. 6. 7. 8.
1. Vizualis nyelv és technikak 18 18 6 7
2. Kifejezés, képzomiivészet 18 18 8 7
3. Vizualis kommunikacio 13 13 4 5
4. Targy és kornyezetkultiara 16 16 7 7
5. Mozgoképkultura és - - 7 7
médiaismeret
6. Szabadon felhasznalhaté ora 7 7 4 3
Eves 6raszam 72 72 36 36




20.5 Vizualis kultara 5-6. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsébb évfolyamok munkajdnak szemléletbeli és
metodikai tekintetben szerves folytatdsa. A szakasz f6 feladata az alapkészségek
megszilarditasa, eszkdz szintll rajz- és kézmiives-technikai tudas egyre 6nallobb alkalmazasa,
az individualis jegyek, a sajat stilus megjelenésének tadmogatisa az alkotd és befogadd
tevékenységben.

A terapias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe agyazott képességfejlesztés, a
kooperacié tamogatasa, a masokért vallalt felelosség és az igényes targyi-kornyezeti kultira
iranti igény erOsitése az 5-6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag €s
kifejezOképesség fejlesztése érdekében. A vilaghiri magyar képzOmiivészek alkotasainak
tanulmanyozasa nemcsak esztétikai 6romot nyujt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a
hazafisag érzését is tamogatja. Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztését, az onbizalom
erdsitését szolgalhatjak a tanuloi alkotasok on- és tarsértékelé mozzanatai.



20.6

Vizualis kultara 5. évfolyam

Témako Javasolt
émakor . .
1. Vizualis nyelv és technikak oraszam
18 ora
A vizudlis nyelv alapelemeinek eszk6zszintli hasznalata az
alkototevékenység soran. .
A témakor yS°8

nevelési-fejlesztési
céljai

Felelésségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet
megteremtéséért, illetve fenntartasaért.
Képességfejlesztési fokuszok: abrazolasi képesség valtozatos
technikéakkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BEFOGADAS-ALKOTAS
1.1. Miialkotdasok tematikus
megfigyelése, leképezése sajat
élmény szerint
Mialkotasokon vonalak és
foltok.
Foltfestés vizes alapon —
foltok.
Folthatasok.
1.2. Alkotas modell/minta
alapjan
Természeti formak.

ALKOTAS
1.3.8zabad alkotdasok sikban és
térben
Kiilonféle feliiletek dekorativ
felhasznalasa.
Ritmusképzés szabalyos €s
szabalytalan térformakbol.

Alkotas

Vonalabsztrakcio6 alkotasa.
Vonalhatar felismerése
képzOmiivészeti alkotdsokon
fellelhet6 tonusok kozott.

A vonal, mint a térbeliség
kifejezdjének alkalmazasa.
Feliiletritmusok létrehozasa.
Természeti formak
megfigyelése és abrazolasa.

Befogadas

Mualkotasokon vonalak és
foltok felismerése,
meghatarozésa.

Foltfestés vizes alapon — foltok
konturozasa masolas utan.

Fogalmak

Folthatar, kontur, bizonytalan, elmosodott, folt- és szinegyensuly,
szabalyos, szabalytalan.




Javasolt

Témakor e e 7 ,
2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam
18 ora
A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok
A témakor kifejezése elemi képzOmiivészeti eszk6zokkel.

nevelési-fejlesztési | ,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének

képessége; asszociacids képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BEFOGADAS

2.1. Tajak, emberek abrazolasa
a képzomiivészetben
Miialkotasok — tér- és
tajabrazolas.
(Ferenczy Karoly: Oktober;
Nagy Istvan: Kardm télen;
Egri Jozsef: Napfelkelte).

BEFOGADAS-ALKOTAS
2.2. llusztraciok
Kép versekhez, meséhez (pl.
A harom kivansag).

Alkotas

Karakterabrazolas néhany
jellemzdjének alkalmazasa.
Latvanyszert alkotas modell
utan.

Befogadas
Mtalkotasok megfigyelése —
tér- és tajabrazolas.

Befogadas-alkotads
Irodalmi élmény kifejezése a

vizualitas eszkodzrendszerével.

Versekhez t4j festése — kdzos
alkotéssal, nagy feliileten.

Fogalmak

Figyelemiranyitas, hangsulyozas.




Javasolt

Témakor L. . z .
3. Vizualis kommunikacio oraszam
13 0ra
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintl értelmezési
A témakor képességének kialakitasa.

nevelési-fejlesztési | Kisérletek segitése a latvanyszerii abrazolasra.

céljai Képességfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott

szempontok szerint; szinkeverés képessége;

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

ALKOTAS

3.1. A vizualis kommunikdcio
eszkozei és technikai
Latvanyszert abrazolas modell
utan.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Targyak kereszt- és
hosszmetszete.

Alkotas

Természeti formdk dbrazolasa
modell alapjan, ceruzarajzzal,
festéssel (falevél, gesztenye,
gylimolcsok, viragok).
Targyak két nézetének
megrajzolasa — segitséggel.
Természeti formdk dbrazolasa
hattérrel, kornyezettel —
kiilonféle technikakkal: ceruza,
didpac, filctoll, vizes alapu €s
vizfesték, tempera.

Befogadas

Formék adott szemponta
megfigyelése.

,» E16tt, mogott takaras”
vizualis megfigyelése.

Befogadas-alkotas

Targyak kereszt-és
hosszmetszetének megfigyelése,
vazolasa.

Térkép alapjan utvonal
elképzelése.




Fogalmak Csendélet, valosaghti, szerkezeti rajz, egész, részlet, keresztmetszet,

hosszmetszet.
. . Javasolt
Témakor i . i . a
4. Targy-és kornyezetkultura oraszam
16 6ra)
A témakor Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési | A targyalkoto folyamat algoritmizalasa.
céljai
Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség.

Fejlesztési tevékenységek

Fejlesztési ismeretek Megjegyzés

BEFOGADAS-ALKOTAS Befogadis-alkotds
4.1. Munkavazlat: A targy kiprobalasa a
A targy funkcidjanak gyakorlatban.

meghatarozasa.Diszités.
Befogadas

Szerkezet és anyag
Osszefliggéseinek felismerése.

ALKOTAS Alkotds

4.2. Targyak értelmezése és Targyak gytjtése, azokrol leiras
készitése készitése.

Fonas, szovés. Hasznalati, szorakozast

szolgal6 és disztargyak
csoportositasa funkci6, forma,

anyag, sz&épség szempontjabol.




Fogalmak

Funkcid, anyagalakitasi mod, technika,

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes

egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,
muvészi alkotasokon tonushatasokat észrevenni,
ismeretek szerzésére tapasztalati uton a mértani testekrol,
felismerhetd képet készitent,

emberalak szoborszerli megjelenitésére,
miialkotasokhoz érzelmeket asszocialni,
emlékezetbol egyszerti rajzot késziteni,

tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,
format abrazolni (megkdzelitd hasonlosaggal),
vazlatszerl abrat késziteni,

egyszerl alaprajzot értelmezni,

funkci6 szerint csoportositani kozvetlen kornyezete targyait,

képek alapjan targyakrol rovid (szobeli) jellemzést adni,
torekedni munkdja igényes kivitelezésére,
targyat késziteni az altala valasztott technikaval.




20.7

Vizualis kultara 6. évfolyam

Témakor Javasolt
1. Vizualis nyelv és technikak oraszam
18 ora
A mértani testek tulajdonsagainak megtapasztaltatasa.
, . A tanuloi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

tantargy eszkozrendszerével. A kooperativitas fejlesztése és
miikodtetése a kozos tanuloi alkotasi folyamatban.
Képességfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcio képessége; iranyitott
¢észlelés; kompozicids képesség;

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BEFOGADAS-ALKOTAS
1.1. Miialkotasok tematikus
megfigyelése, leképezése sajat
élmény szerint

Barazdalt formak.

1.2. Alkotds modell/minta
alapjan

Meértani testek tulajdonsagai —
oldalak, lapok, egyenld,
kiilonbozo.

ALKOTAS

1.3.8zabad alkotdsok sikban és
térben
Targyak abrazolasa sikban..

Kocka, téglatest csomagoléasa.

Alkotas

Vonalabsztrakcio alkotéasa.
Halmazmetszetek 1étrehozasa
vizualis elemekbdl. Szabalyos
¢s szabalytalan térformak
felisme-rése, csoportositasa.
Miialko-tasok inspirdcidjara
fekete-fehér kép készitése.
Meértani testek abrazolasa
sikban, kisérlet a térbeliség
érzékeltetésére.

Befogadas

Arnyékhatasok megfigyelése,
értelmezése.

Meértani testek tulajdonsagairol
tapasztalatok szerzése — ahol a

lapok talalkoznak, él keletkezik.

A folthatasok tanulmanyozasa
absztrakt képzomiivészeti
alkotasokon.

Barazdalt formak megfigyelése.




Fogalmak feliilet, barazda, vajat, hulldmos, érdes, sikforma, térforma, lapos,
dombort, egyforma, egybevago, derékszog..
Témakor Javasolt
2. Kifejezés, képzé miivészet oraszam
18 o6ra
Verbalis kifejezOképesség, érzelmek megfogalmazasanak
A témakor fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Képzomiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, értelmezése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok:; technikai képesség (dombormii-

készités); képolvasasi képesség; kompozicids képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BEFOGADAS

2.1. Tajak, emberek abrazoldsa

a képzomiivészetben
Mialkotéasok — tér- és
tajabrazolas.

(Székely Bertalan: Egri ndk;

Madarész Viktor: Hunyadi
Laszl6 csatdja; SzOnyi

Istvan: Zebegényi temetés; )

BEFOGADAS-ALKOTAS
2.2. Hllusztraciok
Mese szerepldinek
megmintazasa.

Alkotas

Felismerhet6 figurakkal
kifejezd kép készitése.
Pregnans jegyeket mutato
emberabrazolas.
Elménykifejezés a plasztika
eszkozrendszerével.

Befogadas

Mtalkotasok megfigyelése
képtarban, miizeumban és
reprodukciokon.

Befogadas-alkotas

Mese szerepldinek
megmintazasa agyagbol —
dombormii készitése.

Fogalmak

Szelid t4j, zord t4j, térbeliség, mozgasvazlat.




Javasolt

Témakor . e z .
3. Vizualis kommunikacio oraszam
13 0ra
Egyszert képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
A témakor Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitdsa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Képességfejlesztési fokuszok: alakitasi készség; térlatas; elemi
térabrazolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

ALKOTAS

3.1. A vizualis kommunikdcio

eszkozei és technikai
Latvanyszer( abrazolas a
szerkezet feltintetésével.

BEFOGADAS
3.2. Vizudlis jelek — képolvasas,
értelmezés

Alaprajz, metszet, térképrajz.

Alkotas

Emberalak rajzolasa, festése.
Forgasforma rajza — szerkezet
jelolésével (pl. atlatszo henger).
Tusrajz viragcsendéletrol.

Befogadas

Bonyolultabb formak metsze-
tének megfigyelése

(pl.: makgubo, paprika).
Térképrajz értelmezése.
Epitészeti terek (haz, templom)
alaprajzanak tanulményozasa,
kisérlet az értelmezésre.

BEFOGADAS-ALKOTAS ‘ )
Forgasformék. Befogadas-alkotas
Forgasformak megfigyelése és
reprodukcioja.
Forgas- és szogletes formak
megfigyelése, vazolasa.
Fogalmak Ellipszis, forma, szerkezet, forgdsforma, kor, takaras, feliilnézet,

oldalnézet, oszlop, boltozat, f6hajo, mellé¢khajo.




Javasolt

Témakor i . i . "
4. Targy-és kornyezetkultara oraszam
16 ora
Jartassag kialakitasa egyszert targyak készitésében.
Téajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kdrnyezet targyai forma —
A témakor ! & Y 4

funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

nevelési-fejlesztési yag £8
céljai

! fontossaganak érzékeltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: tervezés képessége.

A targyalkot6 folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség

Megjegyzés

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
BEFOGADAS-ALKOTAS Befogadas-alkotds
4.1. Munkavazlat: Preciz alkot6 folyamat végig
Ismert anyagalakitasi vitele.
modok.
Anyag és technika Befogadas
megvalasztasa. A funkci6 irdnyitod szerepének
Kivitelezés. felismerése a targyalkotasban.
ALKOTAS Alkotds
4.2. Targyak értelmezése és Targyak készitése funkcio,
készitése forma, anyag, szépség
Kerdmiatargy, ruhazati szempontjainak tudatos
kiegészitok textilbol. figyelembevételével.
Hasznalati, szorakozast Hasznalati, szorakozast szolgald
szolgalo és disztargyak. és disztargyak csoportositisa
funkci6, forma, anyag, szépség
szempontjabol.

Fogalmak Kivitelezés, funkcio, kézmiivesség.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul¢ képes

egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,
miivészi alkotasokon tonushatasokat észrevenni,
ismeretek szerzésére tapasztalati uton a mértani testekrol,
felismerhetd képet késziteni,

emberalak szoborszerli megjelenitésére,
miulalkotasokhoz érzelmeket asszocialni,
emlékezetbdl egyszerii rajzot késziteni,

tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,
format abrazolni (megkdzelité hasonlosaggal),
vazlatszerl abrat késziteni,

egyszeru alaprajzot értelmezni,

funkcid szerint csoportositani kozvetlen kornyezete targyait,

képek alapjan targyakrol rovid (szobeli) jellemzést adni,
torekedni munkaja igényes kivitelezésére,
targyat késziteni az altala valasztott technikaval.




20.8 Vizualis kultira 7-8. évfolyam

A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tajékozodasi képesség kialakitasa a vizualis élmények
vilagdban a miivészeti alkotdsok mélyebb atélésének motivacidja, a targyi kdrnyezet

esztétikuma iranti igény és tevékenység fenntartasa segitségével.

Vizualis kultura 7. évfolyam

nevelési-fejlesztési
céljai

alkototevékenységekben.

Témakor Javasolt
1. Vizualis nyelv és technikak Oraszam
6 ora
, . Vizualis kommunikacids készségek fejlesztése a befogado és
A témakor

Miialkotasok nyujtotta élmények érté befogadasanak elérése.
Képességfejlesztési fokuszok: formaészlelés-formareprodukcio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BEFOGADAS
1.1 A miivészi kifejezés
eszkozei
Szinek, tonusok.
Képi komponalas eszkdzei:
fény, torzitas.
Fények — Rembrandt
alkotasai;
Ferenczy Karoly: Oktober;
Egry Jozsef: Napfelkelte
Paél Laszlo, Munkacsy
Mihaly, Vasarely Viktor,
Barcsay Jend miivei.

ALKOTAS
1.2. Mozgas- és térabrazolas
elemei

Vizualis ritmus.

Makett.

Befogadas

Vizualis mindségek alapvetd
differencialasa, felismerése:
szin, tonus, mialkotasokon
megfigyelésiik.

Képi komponalas eszkozeinek
észrevétele: figyelemvezetés,
hangstlyozés fénnyel és
torzitassal.

Szimmetria és aszimmetria
észrevétele, megkiilonboztetése

Alkotas

Térrendezés szin- és
formaritmussal.

Szénrajz készitése — fényhatas
érzékeltetésével.

Makett készitése: jatszotér,
utcarészlet, paraszthaz, stb.

Fogalmak

Paraszthaz, modell, makett, torzitas, szimmetria, aszimmetria.




Témakor

2. Kifejezés, képzomiivészet

Javasolt
oraszam
8 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

megkiilonboztetése.

A vizualis ko6zlés koznapi és miivészi megnyilvanulasainak

Képessegfejlesztési fokuszok: vizualis kommunikacid atforditasa
verbalis kommunikaciora; képalkotas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

ALKOTAS

2.1. Hlusztracio
Mivészeti élmények
megjelenitése.

BEFOGADAS - ALKOTAS
2.2. Vizuadlis reflexiok zenei
tartalmakra
Zenei élmény vizualis
kifejezése.
Haydn: Evszakok; Mozart:
G-moll szimfonia; Kis ¢&ji
Zene.

BEFOGADAS

2.3. Erzelmek megjelenitése a

képzomiivészetben
Miivészeti alkotasok
megfigyelése az érzelmek
kifejezése szempontjabol —
Picasso: Artista csalad
majommal; Anyasag;

Alkotas

Miivészeti élmények
megjelenitése a tanult vizualis
eszkozokkel, pl. Toldi
abrazolasa festményen vagy
babfiguraval.

Személyes élmények vizualis
megjelenitése.

Befogadas - alkotds
Szinviszonyok megfigyelése és
befogadasa.

Té4j festése zenére — szabad
onkifejezés.

Zene hatasara vonal- és
formakompozici6 létrehozasa
(vizes alapu festés, kevert
technikdk).

Befogadas

A vizualis ko6zlés koznapi és
mivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése konkrét
példakon. Legjelentésebb
stilusok, miivészeti alkotasok
felismerése / ismerete.




Fogalmak

Karakter, jellem, vézna, szerény, becsiiletes, artista, zenemil.

, .. Javasolt
Témakor L L X )
3. Vizualis kommunikacio oraszam
4 ora
B . Képesség fejlesztése a mindennapi €élet vizualis jelzéseinek
A témakor p g19 p J

nevelési-fejlesztési

értelmezésére és orientacios felhasznalasara.

Képességfejlesztési fokuszok: formamegfigyelés képessége; térlatas

celat képessége;; vizualis kommunikacios képesség
. .. Fejlesztési . i
Fejlesztési ismeretek tevékenységek Megjegyzés
BEFOGADAS
3.1. Jelképek Befogadas

Magyar nemzeti relikviak —
Szent Korona, jogar, cimer,
magyar zaszlo.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Grafikus vazlatok;
fényképezés.

ALKOTAS
3.2. Kisérlet a latvany
dbrazolasara
Targyabrazolasok kornyezeti
hattérrel.

3.3. All6- és mozgoképi
szimbolumok
Reklamok folydiratokban €s

televizidban.

Képalkotasi lehetoségek
ismerete.

Befogadas-alkotas
Magyar nemzeti relikvidk
érzelmi hatdsara grafikus
vazlatok készitése;
fényképezées.

Alkotas

Vizualis kommunikaciot
szolgal6é emblémak, logok,
magyarazo abrak alkotasa.
Kiilonos formaju targyak
latvanyszer(i abrazolasa
(asvanyok, cseppkovek,
termések).Nézetabrazolas
képsik-rendszerben.
Reklamok tanulmanyozasa,
elemzése — realitdsok €s




marketingfogas
kiilonbségének érzékelése

konkrét példakon.
Fogalmak EloInézet, feliilnézet, oldalnézet, ardny, asvany, kdzet, cseppkd,
cseppkdbarlang.

Témaki Javasolt

émakor . .
4. Targy- és kornyezetkultara oraszam

7 ora

Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kdrnyezet targyai forma —

A témakor ! s y &

nevelési-fejlesztési
céljai

funkcié — anyag Osszefiiggéseinek rendszerében.
A targyalkot6 folyamat algoritmizalasa.
Képességfejlesztési fokuszok: elemzoképesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

ALKOTAS

4.1. Szabadon valasztott
technikdval haszndlati és
disztargyak alkotdsa
Targytervezés és kivitelezés:

— keramia

— ¢ékszerkészités

— ¢épitészeti terek

modellezése

4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi
inspirdcioval
Egy vagyott targyrol rajz
készitése.

BEFOGADAS
4.3. A lakokornyezet esztétikuma
régen és ma

Alkotas

A targyalkot6 folyamat gya-
korlasa, a tanult ismeretek
elmélyitése a gyakorlatban:
Keramia — edények készitése
¢és igényes diszitése pecséte-
18vel, irokaval. Ekszerkészités
— fagyongy, keramiagyongy,
iiveggyongy és bor kombi-
nacioival. Egyszerii targyak
attervezése és kivitelezése.
Egyszerl térattervezések.

Befogadas

Epitészeti jellemzSk — funkcid
¢és forma Osszefliggéseinek
felismerése konkrét példakon.




Epiiletek elemzése funkcié és Kornyezettudatossag
forma szempontjabol. lehetdségeinek ismerete €s

sajat élettérbeli lehetdségek
szerinti alkalmazasa.Szép
targyak megtekintése —

Iparmiivészeti Muzeum
meglatogatasa.(Vagy egyéb, a
témahoz kapcsol6do
muzeumlatogatas a helyi
lehetéségek fliggvényében.)
Tajékozodas a lakohely
néprajzi kornyezetében.
Telepiiléstipusok jellemzdinek
felfedezése —falu, varos.

BEFOGADAS-ALKOTAS Befogadis-alkotds
4.4. Zenei élmények vizudlis Nép- hallgatasa, élmények
megjelenitése kifejezése temperafestéssel,
Nép- zenei alkotasra vizualis
reflexid.
Lakohely, emberi sziikséglet, célszerliség, hasznossag, kényelem,
Fogalmak védelem, homlokzat, nyilaszard, puritan, luxus, tarsashaz, panelhaz,

felhdkarcolo, kunyho, csaladi hdz, irodahaz, szinhdz, templom, parlament,
telepiilés.




Témakor

Javasolt

5. Mozgéképkultiira és médiaismeret Oraszam
7 ora
i . Kommunikacios és egylittmiikodési készség tamogatasa. Az
A témakor vy g g

nevelési-fejlesztési
céljai

alkotasra ¢és a miivészi értékek nyitott befogadasara valo beallitodas.
Képességfejlesztési fokuszok: tolerancia; nyitottsag az informaciok
irant; személyes adatok védelme.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. Elemi elméleti ismeretek a
média vilagardol

A mozgokép alaptulajdonsagai:
abrazolas és reprodukcio.
Mozgoképi szovegek
értelmezése, elemi szintll
feldolgozésa:

5.2. A média tarsadalmi
szerepe

Ko6zlésmod, hatas, informalas és
dokumentalas, szérakoztatas,
szolgaltatas, illetve az lizleti-
gazdasagi funkcio.
5.3.Nyomtatott médium:

Ujsag, képregény, fotoregény.
5.4. Az internet

tanulas, kinyilt a vilag, informa-
ciok, jaték, kommunikécio,
veszélyek.

5.5. Miisorelemzés — elemi
szinten, sajdat élmények alapjdan

Mozgoképi szovegek
értelmezése, elemi szintll
feldolgozésa: adathordozok,
megjelenés helye, a
valésagabrazolashoz valo
viszony, miifaj szerint.

Mivek, miisorok, illetve azok
részleteinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése —
megbeszélése, elemzése.

Az abrazolas eszkozeinek
tanulmanyozasa konkrét
példakon.

Az internethasznalat
veszélyeinek belatasa.

Fogalmak

Reklam, befolyasolas, tudatossag, adatvédelem,




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes
miualkotasok kompozicids elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni, egyszerii makettet
késziteni, két hires magyar képzémiivészt megnevezni,
vizualis és verbalis kommunikaciéo megfeleltetésére,
egyszeri, élmény utani alkotas létrehozasara valasztott technikéval,
szabad képalkotd onkifejezésre, érzelemvildga harmonizaldsa
érdekében, miiélmény vizualis kifejezésére,
egyszerli formak latvanyszerii abrazoléasara,
egyszeru plakatok tervezésére és kivitelezésére,
egyszerll hasznalati €és disztargy tervezésére és megalkotdsara,
kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értékitéletet hozni természeti és mesterséges kornyezetének
esztétikajara vonatkozoan,
a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére,
kiilonbségtételre a dokumentum ¢és a jatékfilm kozott,
kritikaval szemlélni a reklamokat,
a személyiségépitd miisorvalasztasra,
internetes viszonylatban tigyelni sajat biztonsagara, személyes adatai
védelmére.




20.9

Vizualis kultara 8. évfolyam

Témakor Javasolt
1. Vizuailis nyelv és technikak Oraszam

7 ora

A témakor Képi komponalas elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Képességfejlesztési fokuszok: térészlelés és térrendezés képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

BEFOGADAS

1.1 A miivészi kifejezés eszkozei
Sik- és térformak.
Képi komponalas eszkozei:
fény, torzitas.
Torzitasok — Otto Dix és
Kollwitz miivei; Munch: A
sikoly.
Szimmetria és aszimmetria —
Munkacsy Mihaly, Barcsay
Jeno miivei.

BEFOGADAS — ALKOTAS

1.2. Térhatdsok, téri elemek
Gorbe feliiletek és
forgasformak.

ALKOTAS
1.3. Mozgas- és térabrazolas
elemei

Képalkotas

mozdulatabrazolassal —
tetszOleges technikaval.

Befogadas

Szabalyos és szabalytalan
mértani formak tudatositasa.
Csoportositasok: sik- €és
térformak.

A mozdulat mint kompozicids
eszkoz megfigyelése.

Befogadas — alkotas
Gorbe feliiletek és forgasformak
megfigyelése, reprodukcidja.

Alkotas

Képalkotas
mozdulatabrazolassal —
tetszoleges technikaval.
Formaredukcio alkalmazasa.
Grafikai technikak
alkalmazasanak képessége.

Fogalmak

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, kup, tengely.




. e Javasolt
Témakor e 7 z
2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam
7 ora
Zenei €lmény vizualis kifejezése az alkoto- és befogadd
A témakor tevékenységben.
nevelési-fejlesztési | Jelenet abrazolasa grafikai eszkdzokkel.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: 1ényegkiemelés képessége; miielemzo
gondolkodas.
Fejlesztési tevékenységek
Fejlesztési ismeretek ) y3¢8 Megjegyzés

ALKOTAS
2.1. Hllusztrdacio
Jelenet 4brazolasa.

BEFOGADAS — ALKOTAS

2.2. Vizualis reflexiok zenei
tartalmakra
Zenei élmény vizualis
kifejezése.

Vivaldi: Evszakok; Smetana:

Moldva; Chopin: G-moll
mazurka.

Beethoven: VI. Pastorale
szimfobnia;

BEFOGADAS
2.3. Erzelmek megjelenitése a
képzomiivészetben
Muvészeti alkotasok
megfigyelése az érzelmek
kifejezése szempontjabol —
Vasalo6 no;
Daumier: Moséno.

Alkotas

Jelenet abrazolasa grafikai
eszkozokkel, pl. Nyilas Misivel
kapcsolatban.

Befogadas — alkotds

Zene hatéséara vonal- és
formakompozicié létrehozasa
(kréta, tus, tempera,).

Befogadas

A vizuélis ko6zlés koznapi és
mivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése konkrét
példakon.

Legjelent6sebb stilusok,
milvészeti alkotasok felismerése
/ ismerete.

Fogalmak

Testfelépités, képzomiivészeti alkotas, hangszeres zene, szimfonia.




Javasolt

Témakor . e . .
3. Vizualis kommunikacio oraszam
5 ora
A témakor Hazafisag, nemzethez tartozés érzésének erdsitése.
nevelési-fejlesztési | Képességfejlesztési fokuszok emberalak abrazolasanak képessége
céljai (fobb vonalakban, jellegzetességek alapjan);

) . Fejlesztési . B
Fejlesztési ismeretek tevékenységek Megjegyzés
BEFOGADAS Befogadds
3.1. Jelképek Magyar nemzeti relikviak

Magyar nemzeti relikviak — tanulmanyozasa,

Szent Korona, jogar, cimer, beszélgetés a

magyar zaszlo. torténetiségiikrol.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Grafikus vazlatok;
fényképezées.

ALKOTAS
3.2. Kisérlet a latvany
dbrazolasara
Egyszeri emberabrazolas.
Mozgésvazlatok.

3.3. All6- és mozgoképi
szimbolumok

Logok.

Plakatok.

Befogadas-alkotas
Magyar nemzeti relikvidk
¢érzelmi hatdsara grafikus
vazlatok készitése;
fényképezés.

Alkotas

Forgas- és szogletes
formak abrazolasa,
Onarny¢k ¢€s vetett
arnyékhatasokkal.
Emberalak latvanyszert
abrazolasa modell utan.
Mozgéasvazlatok készitése.
Vizualis kozlések, szoveg
¢és kép egyiittes hatasanak
tanulmanyozasa.

Logok tervezése szabadon
valasztott technikaval.
Plakattervezés.

Fogalmak

Vetett arny¢€k, 6narnyék, arany, reklam.




, ,_ Javasolt
Témakor i S i 7 z
4. Targy- és kornyezetkultura oraszam
7 ora
Jartassag kialakitasa Osszetettebb targyak készitésében.
A témakor Néhany Gjabb kézmiives technika alapfogéasainak elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési | A targyalkoto folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség
céljai fontossaganak érzékeltetése.
Képességfejlesztési fokuszok: kdrnyezettudatossag; tervezés képessége.
] o Fejlesztési ] i
Fejlesztési ismeretek tevékenységek Megjegyzés
ALKOTAS Alkotds
4.1. Szabadon valasztott Szovés — szadfan, kereten,
technikdval haszndlati és szOvbszéken.
disztirgyak alkotdsa ’ Nemezelés — labda, teritd,
Targytervezés és kivitelezés: tarsoly készitése.
—  szOvés
— nemezelés
4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi
inspirdcioval
Egy vagyott targyrol rajz
készitése.
BEFOGADAS Befogadis
43 A lf’k"k"” nyezet esztétikuma | pynkcis iranyité szerepének
régen és ma fel; . .
or . elismerése konkrét
Torténeti korok és modern ’lld'k
tarsadalmak targyi peldakon. .
.. . . . Szentendrei Skanzen
kornyezetének tanulmanyozasa. o o
megtekintése — verbalis €s
. . vizudlis reflexiok.
BEFOGADAS-ALKOTAS
4.4. Zenei élmények vizudlis
megjelenitése i i
. . , oo Befogadas-alkotas
Miizenei alkotasra vizualis - A
. miizene hallgatasa, élmények
reflexio. o i
kifejezése tusrajzzal.
Fogalmak Park, tér, fout, mellékutca, autopalya, feliiljaro, aluljard, népmiivészet,

iparmiivészet.




Témakor

5. Mozgoképkultira és médiaismeret

Javasolt oraszam

7 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

fejlesztése.

A mozgoképi (film, televizio, vided, komputerjaték, web)
szovegértés képességének fejlesztése €s az audiovizualis média
tarsadalmi szerepének, miikodési modjanak tisztazasa, a tudatos
»médiafogyasztoi” attitlid kialakitasa.

A megfigyelés, a t4jékozdodas, a rendszerezés képességének

Képességfejlesztési fokuszok: médiaszovegek értelmezése; 6nallo és
kritikus attitid kialakitasa; személyes adatok védelme.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. Elemi elméleti ismeretek a

média vilagarol
Adathordozok, megjelenés
helye, a val6sagabrazolashoz
val6 viszony, mifaj.

5.2. A média tarsadalmi szerepe
Reklam.

Hirmisor.
5.3.Nyomtatott médium:
Ujsag, képregény,
fotoregény.
5.4. Az internet
— tanulas,
— kinyilt a vilag,
— informaciok,
- jaték,
— kommunikacio,
—  veszélyek.
5.5. Miisorelemzés — elemi
szinten, sajdt élmények alapjan

Projektszerli médiafigyelés és
produktum készitése.

Az internet
kiprobalasa/hasznalatanak
gyakorlasa: pl. gyermekek
szdmara késziilt oldalak
latogatasa,
képnézegetés/valogatas,
informaciokeresés, ismerkedés
a kommunikacio kiilonb6zo
formaival.

Az internethasznalat
veszélyeinek belatasa.

Fogalmak
reprodukcio.

Muvészfilm, dokumentumfilm, tdmegkommunikacio, média, médium,




Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes

miualkotasok kompozicids elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,

egyszeri makettet késziteni,

két hires magyar képzémiivészt megnevezni,

vizualis és verbalis kommunikacio megfeleltetésére,

egyszerl, ¢lmény utani alkotas 1étrehozéasara valasztott technikaval,
szabad képalkot6 onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizaldsa
érdekében,

miiélmény vizualis kifejezésére,

egyszerll formak latvanyszeri abrazolédsara,

egyszerl plakatok tervezésére és kivitelezésére,

egyszerll hasznalati €s disztargy tervezésére €s megalkotasara,
kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értékitéletet hozni természeti és mesterséges kornyezetének
esztétikajara vonatkozoan,

a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére,
kiilonbségtételre a dokumentum és a jatékfilm kozott,
kritikaval szemlélni a reklamokat,

a személyiségépitd miisorvalasztasra,

internetes viszonylatban ligyelni sajat biztonsagara, személyes
adatai védelmére.




21 DIGITALIS KULTURA

21.1 5-8. évfolyam

21.2 Heti/éves Oraszam:

5. évfolyam 1 6ra/ 36 6ra
6. évfolyam 1 ora/ 36 6ra
7. évfolyam 1 6ra/ 36 6ra
8. évfolyam 1 ora/ 36 6ra



21.3 DIGITALIS KULTURA

A 21. szazad iskolarendszere a nevelés-oktatas soran az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeket is
felkésziti az informacids kor kihivasaira. A tantirgy célja a Technologia miiveltségteriilet elemeinek
elsajatitasa, készségek, képességek fejlesztése, az informatikai és digitalis tudas alkalmazasa mas
miiveltségi teriiletekben. Ennek soran a megfeleld szemlélet kialakitdsa annak érdekében, hogy a tanulok
ismereteiket hasznositani tudjak a mindennapi életben, és csokkenjen a digitalis eszk6zok hasznalataval
a foldrajzi elhelyezkedésbdl, a lehetoségek kiilonb6zOségébdl, a fogyatékossagbdl eredd hatrany,
ndvekedjenek a tanulok esélyei.

A tantdrgy tanitdsa soran a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot egyéni
képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakitdsdhoz sziikséges informaciokhoz és azok
alkalmazésahoz tudjuk hozzasegiteni, tovabba olyan praktikus készségek, képességek fejlesztésére,
amelyek a targyi ismeretszerzés mellett a tudas mindenkori frissitésének, ezzel az élethosszig tartd
tanulasnak a feltételei. A nevelési-oktatasi folyamatban a tanulok alapvetd ismereteket szereznek a
digitalis technologiakrol, az informacioszerzés jogi és etikai szabalyairol.

A tantargy feladata a tanuldk motivalasa, érdeklddésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv attitiid
kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati uton. A tanuldk a kozvetlen kornyezet jeleit,
lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve jutnak el az informacioszerzés, -feldolgozas, -tarolas és -
atadas technikainak elsajatitasahoz — mindvégig a gyermeki kivancsisagra épitve. A tanuldk
tevékenységek és a tapasztalatok megosztasa és megbeszélése soran jutnak el a hétkoznapi
algoritmusokban eléfordulé adatok olvasasahoz, rendezéséhez.

A digitalis adatbazis-rendszer és az oktatoprogramok céliranyos hasznalata soran a tanuldk onértékelési
képességei fejlodnek, a tdrsak munkdjanak értékelése soran a kulturalt véleményformalas gyakorlasara
nyilik lehetdség, a tanulok készségeket szereznek az egyiittmiikodés megvaldsitdsahoz €s az egymas iranti
tolerancia kialakulasdhoz. A tantargy fokuszal a konyvtdrhasznalat megismertetésére, a kiilonbozo
médiumok elérésére, a tanulashoz és a kozhasznu tajékozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekciojara
¢s feldolgozasanak lehetdségeire. Figyelmet fordit az oncélu és thlzott informatikai eszkdzhasznalat
egészségkarositd, személyiségrombold hatdsanak elemzésére, a veszélyek felismertetésére.

A tantargyat tanitonak az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok nevelése soran a legfobb feladata az
informacios és kommunikécios kultara alapjainak kozvetitése a gyermekek felé.

Az IKT-eszkozok széleskorli ismerete, hasznalni tudasa motivalja és képessé teszi a tanulot az onallo
ismeretszerzésre a k6zos és az egyéni munkaban egyarant. Az IKT-eszk6zok hasznalata kozben fejlodik
a tanulok verbalis, nonverbalis és elektronikus kommunikacids képessége. Az anyanyelvi
kommunikacioval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a beszédértést, az ,,él6beszéd”, az ,.irott beszéd”
formait.



21.4 JAVASOLT ORAKERET

Oraszam — évfolyam

TEMAKOR 5 6. £ 8.
Digitalis eszkozok hasznalata 5 4 4 3
Alkalmazoi ismeretek 8 8 7 6
Problé 1da
: rob emz-l m.ego dilS" 3 8 12 13
informatikai eszkozo kkel
Infokonrm.lruanacw 7 8 5 7
Informacios tarsadalom
Konyvtari informatika 4 5 4 3
Szabadon felhasznalhato ora 4 3 3 4
Eves oraszam 36 36 36 36




21.5 Digitalis kultura 5-6. évfolyam

A digitalis kultira tantargy sajatos fejlesztési célja a tanuldk sériilt megismerési képességeinek
kompenzalasa, a szin-, forma- és nagysagemlékezet fejlesztése, az észlelés hibainak korrekcidja. A

finommotorika tudatos fejlesztését szolgalja a kétkezes gépelés megalapozasa.

A tantargy alkalmas a szerialitas fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzalasara, ezért feladata a

megfigyeld, analizalo, szintetizalo, rendszerezd képesség megerdsitése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tantargy adta lehetdségeket fel kell hasznalni a tanulok
intellektualis kompetenciainak, algoritmizald és tervezd készségének fejlesztésére, valamint a
problémamegoldé gondolkodas begyakorlasara. A kommunikacié soran torekedni kell a helyes

nyelvhasznalatra, az olvasasi képesség tudatos erdsitésére.

21.6 Informatika 5. évfolyam

nevelési-fejlesztési
céljai

Témakor 1. A digitalis eszk6zok hasznalata \’]avasE)It
oraszam
5 ora
Az érdeklddés fokozasa az informatikai kdrnyezet eszkdzei irant.
Az informatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos
A témakor hasznalatanak alapozasa.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartds — a legsziikségesebb
perifériak bemutatasa ¢és hasznalatuk gyakoroltatasa.

Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;

taktilis, vizualis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Fejlesztési tevékenységek

Fejlesztési ismeretek Megjegyzés
1.1.Bemeneti, kimeneti A szamitogép részei: be- és
periféridak. kimeneti perifériak hasznalata.

gyakorolt hatdsa

1.2. Az informatikai
eszkozok egészségre

Egészséges, ergondmiai
szempontoknak megfelel
szamitoégépes munkakornyezet
bemutatasa.

A szamitogép eldtt végzett munka
karos hatdsat csokkentd




szabalyok alkalmazésa, egyszeri
mozgasgyakorlatok végzése.

1.3.4 szamitégép Vezérlo billentylik megismerése:

miikodtetése: egér és a Backspace és a Delete.

billentyiizet funkcidi. Jelentésmodosito billentytlik
megismerése: a Shift és a Caps
Lock.

Alfanumerikus billentytik
megismerése: irasjelek és
szOkzbillentyt.

Egér hasznalata: kijeldlés.

1.4.Jaték- és didaktikai célu | Felhasznaloi feliilet kezelése:
szoftverek és web- webes tankonyvek mitkodésének
tankonyvek. megismerése. Adott informatikai
eszk6zok kezelésének gyakorlasa
A programok ablakgombjainak
hasznélata

Egyszerli oktatoprogramok
interaktiv hasznalata

1.5.Programok ablak- Adott informatikai eszk6zok
gombjai kezelésének gyakorlasa.
A programok ablakgombjainak
hasznalata.

Egyszerli oktatoprogramok
interaktiv hasznalata.

A szamitogépes manudlis-vizualis
kommunikaci6 gyakorlasa a
programokkal.

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérld billentyt, jelentésmodositd
billenty, alfanumerikus billentyt, irasjel, szokozbillentyti, ablak-
gomb.




demel i 2. Alkalmazéi ismeretek Javasolt
oraszam
8 ora
Rajzos, szoveges dokumentumok 1étrehozasa céljabol a gépkezelés
A témakor gyakoroltatasa.

nevelési-fejlesztési | Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.
Ko6zhasznt informacioforrasok hasznalatanak megismertetése.
Motivacios, koncentracios képesség fejlesztése.

céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési
tevékenységek

Megjegyzés

2.1 Irott és audiovizudlis
dokumentumok elektronikus
létrehozdsa

Egyszerii rajzos és széveges
dokumentum

Dokumentum elnevezése

Mentés, behivas

Billentyiizet tovabbi funkcioi

Egyszert, kreativ alkotas a
szamitogéppel: rajzos, rovid
szoveges dokumentumok
készitése.

Az alkalmazo6i szoftverek ujabb
eszkozeinek és funkcidinak
megismerése

Hibajavitas kész szovegben:
torlés kétféeleképpen. Kétkezes
gépelést tanitd program
folyamatos hasznélata.
frasjelek megismerése és
alkalmazasa szovegben.

2.2. Adatkezelés,adatfeldolgozas
Informdacio-megjelenités

Adatok rendezése.

Kozhasznu informaciok.

Dokumentumok elnevezése,
mentése, behivasa.

Gyijtott adatok tablazatba
rendezése, kijeldlés gyakorlasa.

Csoportositas adott szempontok
szerint.

Munkadarabok (6n)értékelése
megbeszElt szempontoknak
megfelelden.

Gyakorlottsag szerzése a

kozhasznu informaciok
keresésében (mozimisor,
telefonkdnyv).

Iranyitott adatkeresés a
vilaghalon (SDT, on-line
jatékok).




Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.
Fogalmak
Témakor 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és Javasolt
médszerekkel oraszam
8 ora
A témakor A problémafelismerd és a kreativ gondolkodas el6hivasa és/vagy

nevelési- tovabbfejlesztése.
fejlesztési céljai | Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykdvetés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. A probléma megoldasdahoz
sziikséges modszerek és
eszkozok kivalasztdsa.

Teknocgrafika
alkalmazasi teriilete.
Iranyok a képernyon —
tekndcgrafika.
Alakzatok tekndccel.

Tekndcgrafika alkalmazasi
tertiletének megismerése.
TeknOc mozgatasa a képernyon
irany-billentytikkel.

Iranyok gyakorlasa.




3.2. Algoritmizalds (és Ismétlddé utasitasok

adatmodellezés). végrehajtasa — betiik, szamok,
Mindennapi élet §sszetettebb alakzatok eldallitasa.
feladatainak algoritmusai. Adatok, otletek gyiijtése.

Lejatszas, algoritmusok
modositasaval, tanari
segitséggel.

Algoritmikus jatékban irdnyito
¢s/vagy iranyitottként vald

részvétel.

Fogalmak Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlddés,
iranyito, iranyitott, algoritmus,

Javasolt

A o 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom
Témakor i oraszam 76ra

Az infokommunikaciot segitd, még ismeretlen eszkozok bemutatasa és
A témakor lehetdségeik kiprobalasa.

nevelési- Az elektronikus média eszkdzeinek ¢€s lehetdségeinek megismertetése.

fejlesztési céljai | A tanulok életkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus

szolgaltatasok megismertetése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
4.1. Informadciokeresés, Internet megismerése.
informacios kozlési A szamitogépes technika
rendszerek. felhasznalasa a tudas bovitésére,
Eletkornak megfelel kezdetben segitséggel.
szamitogepes Eletkoruknak megfeleld
informacidhordozok. informacidhordozokban
iranyitott keresés.
Internetes portalok hasznalata.




4.2. Az informdcios
technologian alapulo
kommunikdcios formdk.
Informéaciofogadas és
-kiildés.

4.3 Informaciokezelés jogi
és etikai vonatkozdsa
Felelds magatartas az online
vilagban

Netikett ismerete

4.4. Médiainformatika.

4.5. Az e-szolgaltatasok
szerepe és haszndlata.
Gyerekeknek sz616
elektronikus szolgaltatasok.

Informaciok kiildése és fogadasa
tanar, illetve felnott segitségével.

Sajat adat védelme

Szamitogépen eldallitott, rogzitett
tantargyakhoz kapcsol6do
informaci6 felkutatasa,
hasznalatinak megismerése,
hasznalata.

Netikett alapjainak megismerése.

Tovabbi, gyermekeknek szolo

szolgaltatasok megismerése (pl.

tantargyak anyagat segitd
programok, jatékos weblapok).

Fogalmak

Adatbéazis, mobilkommunikécid, informaciokiildés, informaciéfogadas,
elektronikus levelezés, Netikett.




PR . . ) Javasolt
LUETELS 5. Konyvtari informatika 6raszam
4 ora
A témakor Hagyomanyos ¢és 01j informécios eszk6zokon alapulo konyvtari
nevelési-fejlesztési | szolgaltatisok megismertetése. Tantargyak anyagdhoz megfeleld
céljai informécios forrds kivalasztasa segitséggel Olvasasi képesség
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1.Informaciohordozok
leggyakoribb tipusai a
mindennapi életben.

5.2.Konyvtari szolgdltatdsok.
Folyéiratok, 0jsagok, konyvek

csoportositasanak szempontjai.

Katalogus.

5.3.Iranyitott forrds- és
informdciokeresés.

Informacidohordozok
leggyakoribb tipusainak
megismerése.

Szabadon valasztott ujsag,
konyv kikeresése.

Ajanlott konyv megkeresése.
Beszélgetés a valasztott
konyvrol.

Evfolyamkonyvtar konyveinek
rendezése adott szempont
alapjan, katalogus készitése —
tanari segitséggel.

Tanulmanyokhoz kapcsolodo
konyvek, folyodiratok
kivalasztasa.

Fogalmak

Folyoirat, katalogus, internetes széotar, Wikipédia.




Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcidinak hasznalata. Alapszintli ,,kommunikalds” a szamitogéppel.
Szabalykovetd magatartas.

Egyszeri, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nalld, ha sziikséges,
egyéni segitségadassal megvaldsuld elkészitése. Informacidforras
iranyitott keresése a neten, a kdzhasznu informacioforrasok megtalalasa
¢s felhasznalasa a mindennapi életben.

A hétkoznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazasuk.

Felvetett egyszerli problémékra a megoldas modszerének kivalasztasa
tanari segitséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladashoz képest
elvart megerdsodése, a grafikai kifejezOképesség onallosulasa.

Tobb, gyermekeknek szo6l6 weboldal és program ismerete, a gyermekek
szamara késziilt honlapok hasznalata 6nall6an vagy tanari segitséggel.
Téjékozodas az ABC betiirendben a konyvespolcon, a konyvtarban
segitséggel, szerz6 vagy cim alapjan konyv kivalasztasa a katalogusbol
segitséggel. Tartalomjegyzek hasznalata — segitséggel.

Az olvasottakrol beszamol6 — kérdések alapjan.




21.7 Digitalis kultura 6. évfolyam

fejlesztési céljai

perifériak hasznalatanak gyakoroltatasa.
Interaktiv kommunikacios attitid kialakitasa;
taktilis, vizualis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Temakor 1. A digitalis eszkozok hasznalata Jayasol'f
éraszim
4 6ra
Az érdeklddés fokozasa az informatikai kornyezet eszkozei irant.
Az informatikai ismeretek és az informatikai kdrnyezet tudatos
A témakor hasznalata.
nevelési- A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartds — a legsziikségesebb

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1.1. Bemeneti, kimeneti
perifériak.

1.2. A szamitogép
miikodtetése: egér és
billentylizet funkcioi.

1.3. Jaték- és didaktikali
célu szoftverek és web

A szamitdgép részei: be- és
kimeneti perifériak hasznalata.

Vezérlo billentytik a Backspace
¢s a Delete, jelentésmodosito
billentytik: a Shift és a Caps Lock
hasznalatanak gyakorlasa.

Egér hasznalata: kijeldlés.

Felhasznaloi feliilet kezelése: webes
tankonyvek miikodésének
megismerése.

Adott informatikai eszkdzok
kezelésének gyakorlasa.

A programok ablakgombjainak

tankonyvek. hasznalata

1.4.Programok ablak- o

gombijai Egyszerfu oktatoprogramok
interaktiv hasznalata.
A szamitdgépes manualis-
vizudlis kommunikécid
gyakorlasa a programokkal.

Fogalmak Be- ¢és kimeneti periféria, vezérld billentyt, jelentésmoddositod billentytl,

alfanumerikus billentyt, irasjel, szokozbillentyti, ablak-gomb.




. . Lo s Javasolt
Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek
oraszam 8
ora
A témaki Rajzos, szoveges dokumentumok 1étrehozasa céljabdl a gépkezelés
émakor . , (.
e , . | gyakoroltatasa.Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.
nevelési-fejlesztési i .. . ., , s . .
. Ko6zhasznu informacidforrasok hasznalatanak megismertetése.
céljai oy L Ny .
Motivacios, koncentracios képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Irott és audiovizudlis
dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Egyszertl rajzos és szoveges
dokumentum.

Dokumentum elnevezése.
Mentés, behivas.

2.2. Adatkezeles,
adatfeldolgozas, informdcio-
megjelenités

Adatok rendezése.
Ko6zhasznu informaciok.
Internet eldnyei és veszélyei.

Egyszert, kreativ alkotés a
szamitogéppel: rajzos, rovid
szoveges dokumentumok
készitése.
Az alkalmaz6i szoftverek ujabb
eszkozeinek €s funkcidinak
megismerése.
Hibajavitas kész szovegben: torlés
kétfeleképpen.
Kétkezes gépelést tanitd program
folyamatos hasznalata.
[rasjelek megismerése és
alkalmazésa szévegben.
Dokumentumok elnevezése,
mentése, behivasa.
Gyljtott adatok tablazatba
rendezése, kijelolés gyakorlasa.
Csoportositas adott szempontok
szerint.
Munkadarabok (6n)értékelése
megbeszélt szempontoknak
megfelelden.

Gyakorlottsag szerzése a
kozhasznl informéciok
keresésében (mozimiisor,
telefonkonyv).
Iranyitott adatkeresés a
vilaghalon (SDT, on-line
jatékok).
Informécidéforrasok etikus

felhasznalasanak megismerése.

Fogalmak

Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.




Témakor

3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel
és modszerekkel

Javasolt
oraszam
8 ora

A témakor nevelési- | A problémafelismero ¢€s a kreativ gondolkodas el6hivasa és/vagy
fejlesztési céljai tovabbfejlesztése. Adottsagok kibontakoztatdsa, pontos

szabalykovetés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. A probléma megoldasahoz | Tekndcgrafika alkalmazasi

szitkséges modszerek és
eszkozok kivalasztasa.
TeknOcgrafika alkalmazasi
teriilete.

Iranyok a képernyon —
tekndcgrafika.

Alakzatok tekndccel.

terliletének megismerése.
Tekndc mozgatasa a képernyon
irany-billentytikkel.

Iranyok gyakorlasa.

3.2. Algoritmizalas
(és adatmodellezés).

Mindennapi ¢élet Gsszetettebb eléallitasa.

feladatainak algoritmusai.

[smétl0do utasitdsok végrehajtasa
— betiik, szamok, alakzatok

Adatok, otletek gytijtése.
Lejatszas, algoritmusok
modositasaval, tanari segitséggel.
Algoritmikus jatékban iranyitd
¢s/vagy iranyitottként valod
részvétel.

Fogalmak iranyitott.

Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlodés, iranyito,




Témakor s Cer Javasolt
4. Infokommunikacid, informacios tarsadalom oraszam
8 ora
Az infokommunikacidt segitd, még ismeretlen eszkdzok bemutatasa és
lehetdségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkdzeinek és lehetdségeinek megismertetése.
A tanulok életkoranak megfelel6 legelterjedtebb elektronikus
i . szolgaltatasok megismertetése.
A témakor v ar . o . A
L. . . | Az IKT-eszkozok tulzott hasznalata veszélyeinek, karos hatasainak
nevelési-fejlesztési . , N i o -
sljai megismer-tetése, torekvés kialakitasa a megeldzésre.
cé

Az informatika eszkozrendszerének hasznalata tanari segitséggel vagy
anélkiil.

Tajékozodas €s az informacidszerzés technikainak megismertetése, a
szamitogép helyes hasznalatanak gyakoroltatasa.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Informaciokeresés,
informadcios kozlési
rendszerek.

Eletkornak megfeleld
szamitogépes
informacidhordozok.

4.2. Az informadcios
technologian alapulo
kommunikdcios formak.
Informéciofogadas és
-kiildés.

Veszélyek

4.3. Médiainformatika.

4.4. Informaciokezelés jogi és
etikai vonatkozdsa.
Adatbiztonsag, adatmegdrzés,
Netikett.

4.5. Az e-szolgaltatisok
szerepe és haszndlata.
Gyerekeknek szolo
elektronikus szolgaltatasok.

Internet megismerése.

A szamitdgépes technika
felhasznalasa a tudas bovitésére,
kezdetben segitséggel.
Eletkoruknak megfelelé
informacidhordozokban irdnyitott
keresés.

Internetes portalok hasznalata.
Informaciok kiildése és fogadasa
tanar, illetve felnott segitségével.

Sajat adat védelme.
Szamitogépen eldallitott, rogzitett
tantargyakhoz kapcsolodo
informacio felkutatasa,
hasznalatanak megismerése,
hasznalata.

Netikett alapjainak megismerése.

Tovabbi, gyermekeknek szo616
szolgaltatasok megismerése (pl.
tantargyak anyagat segitd
programok, jatékos weblapok).

Fogalmak elektronikus levelezés, Netikett.

Adatbazis, mobilkommunikécid, informaciokiildés, informacidfogadas,




Témakor . f s . Javasolt
5. Konyvtari informatika 6raszim
5 ora
A témakor Hagyomanyos ¢és 1) informacios eszk6zokon alapulé konyvtari

nevelési-fejlesztési

céljai

szolgaltatdsok megismertetése.
Tantargyak anyagdhoz megfeleld informacids forrds kivalasztasa
segitséggel.

Olvasasi képesség fejlesztése.

Fejlesztési tevékenységek

Fejlesztési ismeretek Megjegyzés

5.1. Informaciohordozok Informécidohordozok leggyakoribb

leggyakoribb tipusai a tipusainak megismerése.

mindennapi életben. Szabadon valasztott ujsag, konyv
kikeresése.

5.2. Konyvtari szolgaltatdsok. Ajanlott konyv megkeresése.

Folyoiratok, ujsagok, konyvek Beszélgetés a valasztott konyvrol.

csoportositasanak szempontjai. Evfolyamkonyvtar konyveinek

Katalogus. rendezése adott szempont alapjan,
katalogus készitése — tanari

5.3. Irdnyitott forrds —és segitseggel.

informdciokeresés Tanulmanyokhoz kapcsolodg

konyvek, folydiratok kivalasztasa.

Fogalmak

Folydirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcidinak hasznalata. Alapszintli ,,kommunikalas” a szamitogéppel.
Szabalykovetd magatartas.

Egyszert, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nallo, ha sziikséges,
egyéni segitségadassal megvalosuld elkészitése. Informacidforras iranyitott
keresése a neten, a kozhaszni informacioforrasok megtalalasa és
felhasznalasa a mindennapi életben.

A hétkoznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazasuk.

Felvetett egyszerti problémakra a megoldas modszerének kivalasztasa tanari
segitséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladashoz képest elvart
megerdsodése, a grafikai kifejezOképesség onallosulasa.

Tobb, gyermekeknek szolo weboldal és program ismerete, a gyermekek
szamara késziilt honlapok hasznalata 6nall6an vagy tanari segitséggel.
Tajékozodas az ABC betlirendben a konyvespolcon, a konyvtarban
segitséggel, szerz6 vagy cim alapjan konyv kivalasztasa a katalogusbol —
segitséggel. Tartalomjegyzék hasznalata — segitséggel.

Az olvasottakrol beszdmolo — kérdések alapjan.




21.8 Digitalis kultara 7-8. évfolyam

A digitalis kultira tantargy sajatos fejlesztési céljai a finommotorika és a szem-kéz koordinéacid tudatos
fejlesztésének folytatasa, a tanulok intellektudlis kompetencidinak, algoritmizalo és tervezo készségének,
valamint problémamegold6é gondolkodasdnak tovabbi erdsitése. A megfigyeld, analizalo, szintetizalo,
rendszerezd képesség fejlesztésével a figyelem, a megkiilonboztetés, az azonositds képességének

fejlesztése a tanulok egyéni képességeinek, haladasi szintjének a figyelembe vételével.

A valogatashoz kapcsolodo feladatokban, az itéletalkotas, dontés meghozataldban, az 6nalld indoklas
kialakitasaban a pedagdgusnak mind az 6nallé6 munkara, mind a segitséggel megvaldsulo tevékenységre

lehetdséget kell teremtenie.

21.9 Digitalis kultira 7.

évfolyam

Témakor

Javasolt
1. Digitalis eszk6zok hasznalata oraszam:

4 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Erdek]18dés megersitése a tantargy irant.

Perifériak, hattértarak megismertetése.

Informatikai ismeretek ¢és az informatikai kornyezet tudatos
haszndlatdnak erdsitése.

Informacid befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.

Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.
Informéaciod keresésének, gylijtésének gyakoroltatasa.

Tulzott informatikai eszkozhasznalat kdros hatdsanak tudatositasa.
Hatékony, 6nallo tanulashoz sziikséges motivacio fenntartdsa IKT-
eszkozokkel.

Helyes informatikai szemlélet kialakitasa.

Szandékos figyelem tartéssaganak tovabbi erdsitése.

Tanulashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.

A digitalis technologia megfeleld hasznalatinak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkoto, analogias €és problémamegoldd gondolkodas
fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

1.1. Operacios rendszer Operacios rendszerek futtatasa,
és/vagy egy segédprogram valtasa.
alapszolgaltatisa. Szamitogéphez csatlakoztathato

Be- és kiviteli perifériak. periférias eszk6zok mitkddtetése.

Periféridk csoportositasa.

1.2. Elektronikus

szamitogeépek fejlodése. fejlodésének megismerése.

Elektronikus szamitogépek

Aktiv szdkincs bdvitése

1.3. Mobilkommunikdcios Mobilkommunikacios eszk6zok

eszkozok.

megismerése €s hasznalatuk.

Fogalmak Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacids rendszer,
mobilkommunikacids eszkdz, cimsor, meniisor, eszkoztar, alkalmazasi
teriilet, gorditdsav, csuszka.

Javasolt

Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek oraszam:

7 6ra
Erdeklddési kor bovitése.
A témakor A szamitogép eszkOzszintll hasznalata mas tantargyakban.

nevelési-fejlesztési
céljai

Tanuléashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.

Képesség fejlesztése a digitalis technologiak megfeleld hasznalatdhoz.
Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatasa konkrét példak
alapjan.

Programok hasznalata jogi és erkolcsi alapjainak megismertetése.
Fliggdség megeldzése.

Nonverbalis kifejezOképesség fejlesztése.

Téajékozottsag igényének alakitasa a jeles napokban, nemzeti €s
nemzetk6zi tinnepekben.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Irott és audiovizudlis
dokumentumok elektronikus
létrehozdsa

Rajzoloprogram még ismeretlen
eszkozeli.

Rajzos illusztracio készitése, a
teljes eszkoOztar hasznalataval.
Igényesség a munkadarabok
esztétikus kiilalakjara.

2.2. Adatkezelés,
adatfeldolgozas, informdcio-
megjelenités

Adat szemléltetését,
értelmezését, vizsgalatat segitd
eszkzok megismerése,
tajékozodas a hasznalatukrol.
Tablazat Iétrehozasa.
Tablazatkezelés alapfogalmainak
megismerése egyszert példakon.

Fogalmak Diagram, grafikon, karakter, betiiméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor,
oszlop, nyomtatas.

Témakor 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és Javasolt

modszerekkel Oraszam
12 ora
[smétlddo utasitasok végrehajtasa — gdrbe vonala betlik, szamok,
A témakdr alz}kzatok elc’iéllitésa’.
nevelési-fejlesztési Irany?k gyakorolt?tasa. L . o
céljai Probléma megoldasa tanari segitséggel és/vagy 6nalldan.

Pontos szabalykovetés erdsitése.
Kreativitas, szépérzék fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. A probléma megolddsdahoz
szitkséges modszerek és
eszkozok kivalasztasa
Alakzatok tekndccel

Tekndccel korvonalas mintak
rajzolasa utasitassal, majd egyre
onallobban.

Egymas utani elemek,
ismétlodések kapcsolatanak
észrevétele.

3.2. Algoritmizalds
(és adatmodellezés)
Iskolai ¢élet algoritmusai

Adatok gytijtése, tervkészités.
Adatok megjelenitése: rajzban,
irasban, jelekkel.

Fogalmak TeknOcgrafika, beallitasi lehetoség, szog- és 1épésnagysag.
Javasolt
Témakor 4. Infokommunikacid, informacios tarsadalom oraszam:
6 ora
Az infokommunikécidt segit6 kiilonféle eszk6zok bemutatasa és
lehetéségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkdzeinek és lehetdségeinek megismertetése.
i . A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

szolgaltatasok megismertetése.
Az IKT-eszk6z0k tulzott hasznalata veszélyeinek belattatasa, karos

segitséggel torténd alapvetd hasznalatara.

A szamitdgép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.
Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.

hatasainak megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.
Képesség kialakitasa az informatika eszkdzrendszerének 6nallo vagy




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Informaciodkeresés,
informdciokozlési rendszerek.
Informaciohordozok ismert
korének bovitése.

4.2. Az informdcios
technologian alapulo
kommunikdcios formadk.
Informéciofogadas és
-kiildés, e-mail.

4.3. Médiainformatika.
Céltudatos informacioszerzés.
4.4. Informadciokezelés jogi és
etikai vonatkozdsa

Biztonsagi kérdések

4.5. Az e-szolgaltatasok
szerepe és haszndlata.

Eletkornak megfelel
informacidhordozok korének
bovitése, megismerésiik,
hasznalatuk.

A szamitdgépes technika
felhasznalasa a tudas bovitésére
egyre onallobban.

Informéaciok kiildése és fogadasa
minél 6nallobban.

Informatikai levelezési nyelv
hasznalata.

Hatékony, céltudatos
informacioszerzés gyakorlasa.
Informécioéforrasok biztonsagos,
etikus felhasznélasa.

E-szolgaltatasok jelentoségének
megismerése.
Gyermekeknek sz616
szolgaltatdsok korének tovabbi
bovitése.

Fogalmak

Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online,
csevegOprogram, e-mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).




Témakor

5. Konyvtari informatika

Javasolt
oraszam:
4 ora

Hagyomanyos és 1j informacios eszk6zokon alapuld konyvtari

A témakor szolgaltatasok céltudatos hasznalatanak kialakitasa.
nevelési-fejlesztési Tantargyak anyagadhoz megfeleld informacids forras kivalasztasa,
céljai lehet6leg 6nalldan.

Pozitiv viszonyulas kialakitdsa a konyvtarhasznalathoz.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. Lakohelyi konyvtar.

5.2. Bibliogrdfia.
Kézikonyvek, lexikonok.

Dokumentumok csoportositasa.

Adott feladathoz segédanyag
keresése onalloan vagy
csoportmunkaban — tanari
iranyitassal.

Keresési modszerek
alkalmazasa.

Fogalmak Téargymutato, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjesztd konyv.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A szamitogép fObb periférids egységeinek hasznalata 6nalldan vagy
segitséggel, funkcidik ismerete.

A szamitdgép és a mobilkommunikacios eszk6zok fontosabb
alkalmazasi teriileteinek és jelentdségiiknek ismerete a mai
tarsadalomban.

A net céliranyos hasznalata.

A program- és adatvédelem szabélyainak betartdsa.

Tapasztalatok az informatikai eszk6zok és informacidhordozok
hasznalataban.

Az informaci6forrasok etikus hasznalata.

A szamitdgép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos
dokumentumok elkészitése.

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
Informaciofeldolgozasi képesség gyakorlati hasznossaganak belatasa.
Testi és lelki egészség megdvasa érdekeében a fliggdség megeldzése, a
net veszelyeinek elharitasa.

Torekvés a gyermeki adottsagok kibontakoztatasara.

A szamitogép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél onallobb alkalmazasa.
Algoritmizal6 képesség megerdsddése, onallosulésa.

Grafikai kifejezoképesség onallosulasa.

Szabalykovetd magatartds, megerdsodott feladattudat kialakulésa.
Onbizalom, dnértékelés fejlédése.

Képesség céltudatos informacidszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre
onalloban.

Targy- és névmutato hasznalata.

Beszamolo6 a szerzett informaciorol — kérdések segitségével.
Hagyomanyos és elektronikus konyvtarszolgaltatasok igénybevétele
tanaulashoz, szorakozashoz.

A korszerli technologidkon alapul6 konyvtari ismerethordozokbol,
szamitogépes, halozatokbol, multimédias oktatoprogramokbdl torténd

informacioszerzés lehetdségének, modjanak ismerete.




21.10 Digitalis kultura 8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Digitalis eszkozok hasznalata Oraszam:
3 ora
Erdekl8dés megerdsitése a tantargy irant.
Perifériak, hattértarak megismertetése.
Informatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos
hasznalatanak erdsitése.
Informéaci6 befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.
Ismerkedés a virtualis vilaggal.
A témakor Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.
nevelési-fejlesztési | Informacio keresésenek, gylijtésének gyakoroltatasa.
céljai Tulzott informatikai eszkdozhasznalat karos hatasanak tudatositasa.
Hatékony, 6nall6 tanulashoz sziikséges motivacié fenntartasa IKT -
eszkozokkel.
Helyes informatikai szemlélet kialakitasa.
Szédndékos figyelem tartossaganak tovabbi erdsitése.
Tanulashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.
A digitalis technologia megfeleld hasznalatinak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkoto, analogias €s problémamegold6 gondolkodas
fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
1.1. Allomdnyok tiroldsa: Hattértarak megismerése.
hattértarak. Programok ablak-gombjainak
Képernyd részei. hasznalata.
Ablak-gombok.
1.2. Az informatika Neumann Janos magyar
torténetének magyar tudosa. | szarmazasi természettudos
munkassagarol ismeretek
gyljtése.
Aktiv szokincs bovitése
1.3. Virtualis tanulasi Virtualis tanulasi kornyezet
kornyezet, ,, Netikett”. kezelésének megismerése,
hasznalata.




Kulcsfogalmak/ | Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacids rendszer,
Fogalmak mobilkommunikacids eszkdz, cimsor, meniisor, eszkoztar, alkalmazasi
teriilet, gorditdsav, csuszka.
Javasolt
Témakor 2. Alkalmazoi ismeretek orasziam:
6 ora
Erdeklddési kdr bévitése.
A témakor A szamitogép eszkozszintli hasznalata mas tantargyakban.
nevelési-fejlesztési [Tanulashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.
céljai Képesség fejlesztése a digitalis technologiak megfeleld hasznélatahoz.
Az informatika tdrsadalmi szerepének bemutatasa konkrét példak
alapjan.
Programok hasznalata jogi és erkolcsi alapjainak megismertetése.
Fliggdség megeldzése.
Nonverbalis kifejezoképesség fejlesztése.
Tajékozottsag igényének alakitasa a jeles napokban, nemzeti €s
nemzetk 6zi linnepekben.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

formazasa.
Nyomtatas.

hasznalata.

2.1. Rajzos, szoveges, tablazatos
dokumentumok létrehozdsa,

Szovegszerkesztés, a vagolap

Szovegszerkesztés elemi
lehetdségeinek kiprobalasa,
karaktervalasztas, betiiméret,
szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési miiveletek
gyakorlasa, dokumentum minél
Onallobb készitése.
Dokumentum nyomtatésa.
Szovegek és kép masolasa
vagolap hasznalataval.
Dokumentumok készitése az
iskolai élet eseményeihez, jeles
napokhoz kapcsolodva.




2.2. Adat szemléltetését, Diagramok, grafikonok
értelmezését, vizsgalatdt segité  |megismerése, adatok leolvasésa.

eszkozok. Adatbazisbol torténd
Tablazatok, diagramok, informacioszerzés modjainak
grafikonok, kdvetkeztetések. megismerése.

Diagram, grafikon, karakter, betiméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor,

Kulcsfogalmak/ ,
oszlop, nyomtatas.

fogalmak
Témakér 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és (;]ré;\;izi(:lllt:
modszerekkel .
13 ora
Ismétlodo utasitasok végrehajtasa — gorbe vonala betlik, szamok,
A témakor alakzatok eldallitasa. Iranyok gyakoroltatasa.
nevelési- Probléma megoldasa tanari segitséggel és/vagy onalloan.
fejlesztési céljai | Pontos szabalykdvetés erdsitése.
Kreativitas, szépérzék fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
3.1. Alakzatok teknéccel Tekndc egyre 6nallobb tudatos
iranyitasa.
Teknbe egyre 6nallobb tudatos
iranyitasa.
Erdekes mintak ismétlések
segitségével.

Mintak 6nallo tervezése, rajzolasa.

3.2. Iskolai élet algoritmusai Adatok gytijtése, tervkészités
Adatok megjelenitése: rajzban,
irasban, jelekkel.

Kulcsfogalmak | Tekndcgrafika, beallitasi lehetdség, szog- és 1épésnagysag.
/ Fogalmak




Témakor

Javasolt
4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom oraszam:
7 6ra

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikaciot segitd kiillonféle eszkdzok bemutatasa és
lehet6ségeik kiprobalasa.

Az elektronikus média eszkozeinek és lehetdségeinek
megismertetése.

A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatasok megismertetése.

Az IKT-eszk6z0k tulzott hasznalata veszélyeinek belattatasa, karos
hatasainak megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.

Képesség kialakitasa az informatika eszkdzrendszerének 6nallo vagy
segitséggel torténo alapvetd hasznalatara.

A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.
Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Informaciohordozok
ismert korének bovitése.

4.2. Informadciofogadds és
-kiildés, e-mail.
Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.

Céltudatos informacioszerzés.

4.4. Informadciokezelés jogi
és etikai vonatkozdsa

4.5. Az e-szolgdltatasok
szerepe és haszndlata.

Eletkornak megfelel
informacidhordozok korének
bovitése, megismerésiik,
hasznalatuk.

Adatokkal val6 visszaélés
veszélyeinek,
kovetkezményeinek
megismerése.

Hatékony, céltudatos

informacioszerzés gyakorlasa.

Informatikai levelezési nyelv
hasznélata.
Informacioforrasok
biztonsagos, etikus
felhasznalésa.

E-szolgaltatasok

jelentdségének megismerése.
Kommunikécié a szamitogép
egy biztonsagos
programja segitségével, on-

csevegd

line beszélgetés.

Kulcsfogalmak
/ Fogalmak

Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online,
csevegdprogram, e-mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).




Témakor

Javasolt
oraszam
3 ora

5. Konyvtari informatika

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Hagyomanyos és uj informacios eszk6zokon alapuld konyvtari
szolgéltatasok céltudatos haszndlatanak kialakitasa.

Tantargyak anyagahoz megfeleld informacios forras kivalasztasa,
lehetdleg onalldan.

Pozitiv viszonyulas kialakitdsa a konyvtarhaszndlathoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
5.1.Bibliogrdfia. Adott feladathoz segédanyag
keresése onalloan vagy
Kézikonyvek, lexikonok. csoportmunkéaban — tanari
iranyitassal.

Keresési modszerek alkalmazasa.
Elektronikus konyvtarhasznalat
megismerése.

Tematikus gytijtdmunka-segitséggel
M¢édiumok tipusba sorolasa

Kulcsfogalmak/

Targymutatd, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjeszté konyv.

Fogalmak
A szamitdgép fObb periférids egységeinek hasznalata 6nalléan vagy
segitséggel, funkciodik ismerete.
A szamitogép €s a mobilkommunikaciods eszkzok fontosabb
Osszegzett alkalmazasi teriileteinek és jelentdségiiknek ismerete a mai
tanulasi tarsadalomban.

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A net céliranyos hasznalata.

A program- és adatvédelem szabalyainak betartdsa.

Tapasztalatok az informatikai eszk6zok és informacidhordozok
hasznalataban.

Az informacidforrasok etikus hasznalata.

A szamitdogép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbfele formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos
dokumentumok elkészitése.

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
Informaciofeldolgozasi képesség gyakorlati hasznossaganak belatasa.
Testi és lelki egészség megovasa érdekében a fliggdség megeldzése, a
net veszelyeinek elharitasa.

Torekveés a gyermeki adottsagok kibontakoztatisara.

A szamitdgép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazasa.
Algoritmizal6 képesség megerdsddése, onallosulasa.

Grafikai kifejezoképesség onallosulasa.

Szabalykovetd magatartas, megerdsodott feladattudat kialakuldsa.
Onbizalom, &nértékelés fejlddése.

Képesség céltudatos informacioszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre
onalloban.

Targy- és névmutatd hasznalata.

Beszamolo6 a szerzett informaciorol — kérdések segitségével.




Hagyomanyos és elektronikus konyvtarszolgaltatasok igénybevétele
tanaulashoz, szorakozashoz.

A korszerli technologiakon alapulé konyvtari ismerethordozokbol,
szamitogépes, haldzatokbol, multimédias oktatoprogramokbdl torténd
informacioszerzeés lehetdségének, modjanak ismerete.

22 TECHNIKA ES TERVEZES

22.1 5-8. évfolyam

Heti/éves 6raszam: 5. évfolyam 1 6ra/ 36 ora
6.¢évfolyam 1 6ra/ 36 6ra

7.évfolyam 1 o6ra/ 36 o6ra
8.¢vfolyam 1 6ra/ 36 6ra

22.2 TECHNIKA ES TERVEZES

A tantargy tanitasanak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol kiindulva
kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tdrsadalom és a munka vildgaban. A
kerettanterv épit a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakdorokre és tanulasi eredményekre.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasaban szintetizalo tevékenységet tolt be. Kiemelt figyelmet
fordit arra, hogy a tanulok életmodjanak, szokasainak, magatartasformainak alakitasa probak és
gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A pedagdgus a tanulok egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-
egylitteseinek figyelembe vételével jarul hozzd a kommunikécids, a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés €s kulturalis tudatossag €és a személyes €s tarsas kapcsolati kompetencidk kialakitasahoz.
Feladata az egyszeriibb technologiai folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlddo tanuldsi folyamatban,
allando aktivitasban, egyre 6nallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habilitacios és rehabilitacios feladatai kozé tartozik a gondolkodasi funkciok,
muveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakitod, konstruald képesség fejlesztése, a
kivancsisag, motivaltsag ébrentartasa. A cselekvOképesség fejlesztése, az Onellatas kialakitasa érdekében



a fejlesztés a megfeleld technikak elsajatitasara fokuszal, a motorikus képességek fejlesztését allitva a
kozéppontba. A munkahoz vald helyes viszonyulas kialakitadsdhoz sziikkség van az akaraterd, kitartas
tudatos fejlesztésére, a realis énkép, onismeret kialakitasara. TAmogatni-segiteni kell a tanuldkat a tavlati
lehetdségeik felismerésében, az onfejlesztd magatartas elfogadasaban és gyakorlasaban is.

Oraszam — évfolyam S. 6. 7. 8.

A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok 5 4 4 4

Anyagok alakitasa, modellezés 16 17 13 10
Haztartas, gazdalkodas, életmod 11 12 8 8
Palyaorientacio - - 8 10
Szabadon felhasznalhat6 orakeret 4 3 3 4
Eves 6raszam 36 36 36 36

22.3 5-6. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5—6. évfolyam fokuszal a megismerési modszerek
tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangstilyosabba valik az onallé tanuldsi tevékenység, melyben
elétérbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden, differencidlt médon mindvégig
jelen van a manipulacios és a képi szint is.

A nevelési folyamatban jellemz0 az egész személyiség fejlesztésére valo torekvés. A pedagogiai munka
kozéppontjaban a sajat €élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegovas problémakorének felismerése
all, a személyes lehet0ség és szerep ki- €s megtalalasa €s gyakorlasa az életvezetésben, az egészség
megovasaban. Az életvezetési problémak felismerése kiterjed a csaladi kornyezetre is.

22.4 Technika és tervezés 5. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendék orasziam:
i S ora
A témakor Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato

nevelési-fejlesztési | elvégzése.
céljai Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevekenysegek Megjegyzés
1.1. Onkiszolgdlds Divattal, dltozkddéssel
Oltozkédés kapcsolatos ismeretek szerzése

(lizletek kinalata, divatlapok
tanulmanyozasa, egyéni izlés,
elonyos viselet, 61tozk 6dési
stilus).

1.2.Etkezés Korszert, sokoldalu taplalkozas
megismerése (tanulmanyi séta,
iizletek kindlata, fogyokura,
felismerése).

1.3. Kozlekedés

Tomegkozlekedeés Az 1ddjaras hatasanak

Kerékparos kézlekedés felismerése a kozlekedés
biztonsagara (gyljtdmunka,
baleseti leirasok, statisztika).

lllemszabalyok Elozékenység, udvariassag
szabalyainak megismerése,
gyakorlasa.

Jelzotablak Tanulmanyi séta forgalmas
csomopontokon, kdzlekedési
parkban.

Fogalmak Divat, izléses, elony0s, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,

elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,
baleseti statisztika, iddjarasi front, rendori intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas.




Javasolt

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:

16 6ra
A témakor , . . s
lésifeilesztési A tevékenységek 6romének biztositasa.
nevelési-fejlesztési o — . s w1
g1 J. Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton,
Krepp-papir Gjsagpapir,
hullampapir) megmunkalasa
(karcolas, festés, lyukasztas,
ragasztas, papirmas¢), targyak
készitése alkalmakra (jelmez,
alarc, dekoracio, ajandék).

2.3. Természetes anyagok
haszndlata

Toboz, makk, csuhé, kavics,
parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek,
képek készitése (festés,
ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszerti hdz megtervezése,
alaprajz, nézeti rajzok és latszati
rajz alapjan. Makett készitése. A
hazépités modellezése.

2.5. Hulladkkezelés

Torekvés a takarékos
anyaghasznalatra, szelektiv
hulladékgytjtés, Gjrahasznositas
tertileteinek megismerése,
lehetdségek szerinti gyakorldsa.

Fogalmak Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,

szelektiv, ujrahasznositas.




Javasolt

nevelési-fejlesztési
céljai

Pénziigyi ismeretek bovitése.

Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod oraszam:
11 éra
Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése.
A témakor Problémamegoldo képesség fejlesztése.

Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek

mérlegelésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

betegségmegelozés

3.1. Egészség-betegseég: Kiilonféle szitudciok

3.2. Egészséges életmod Mozgés, sport teriiletei a

feldolgozéasa
(tréning, szerepjaték).

mindennapi tevékenységek
kozott (természetjaras).

3.3. Takarékos
energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, héenergia
hasznalata soran alkalmazhato
takarékossagi technikak
(energiatakarékos égok, szigetelés,
odafigyelés a vizcsapok
kifogastalan miikddésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres és id6kozonként

Lakasgondozas sziikséges munkak elvégzése
(varras-javitas, gombvarras,
takaritas gyakorlas, tanulmanyi
séta).

Etelkészités Vendéglatas (szituacios

gyakorlatok, szendvics, meleg
szendvics készités).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel,
kiadas.

Példak atmeneti pénziigyi
zavarok kezelésére.

Vasarlas Zsebpénz, haztartasi pénz,
vasarlasok tervezése, ismeretek
szerzése, tapasztalatok
megbeszélése.
Fogalmak Tapanyag, zsir, sz€nhidrat, vitamin, kondicionalas, energiafajta,

hazimunka, eszkdz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
miivelet, kdlcson, kamat, hatarido, akcid, leértékelés, kedvezmény.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Az ¢élelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvalositasa és az étkezési zavarok elkeriilése érdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
szokasok bevezetése.

Onéllésulas a gyalogos és kozosségi kozlekedésben, a kerékparos
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és ujabb technikak megismerése a targyak alakitdsahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok korének bdvitése.

A szabadon felhaszndlhato orakeret (4 ora) gyakorldsra, az ismeretek elmélyitésére,

tanulmanyi sétara fordithato.




22.5 Technika és tervezés 6. évfolyam

nevelési-fejlesztési | elvégzése.

céljai

Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Témakor - Wy g . Javasolt
1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok 6raszam
4 ora
A témakor Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhatd

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1.1. Onkiszolgdlds
Sajat ruhanemii gondozasa

Etkezés

Fehérnemii-hasznalat
fontossaganak belatasa (napi
valtas, mosas).

Korszert, sokoldalu taplalkozas
megismerése (sajat tapasztalat
elmondasa, taplalkozasi zavarok
felismerése-betegségek).

1.2. Tisztalkodds
(a pubertaskor testi higiénéje)

Megbizhato, 6nallo tisztalkodas,
koromapolas, testapolo szerek
hasznélatanak gyakorlasa.
Dezodoralés.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
lllemszabalyok

Jelzotabldk

Kerékparozas szabalyainak
megismerése. El6zékenység,
udvariassag szabalyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének
bovitése, tanulmanyi séta
forgalmas csomopontokon,
kozlekedési parkban.

Fogalmak

intézkedés, kozlekedési csomopont, forgalomiranyitas.

Téaplalkozasi zavar, anorexia, elhizas, pubertaskor, testi valtozas,
testapolas, kozlekedési szabaly, baleseti statisztika, id6jarasi front, rendori




Témakor

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Javasolt
oraszam:
17 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

A tevékenységek oromének biztositasa.
Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.2. Drot, zsineg, fonal, alufolia
alakitisa

Formak, targyak készitése minta
¢és egyéni elképzelés alapjan.
Fonas, sodrés, hajlitas.

2.4. Modellezés

Epitdanyagok megismerése
tanulmanyi kirandulasok soran
(épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és
tetszés szerinti épitdjaték
felhasznalasaval (auto, daru,
kerités, jelzOlampa).
Kiilonb6z6 méretii csavarok,
anyak 0sszeszerelése.
Puhafa ragasztasa, faragésa,
szogelése, szogek kihuzasa,
kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos
anyaghasznalatra, szelektiv
hulladékgytjtés, Gjrahasznositas
terlileteinek megismerése,
lehetdségek szerinti gyakorlasa.

Fogalmak

Tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio, szelektiv,
ujrahasznositas.




Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas oraszam:
12 6ra

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése.

A témakor Problémamegoldé képesség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Pénziigyi ismeretek bdvitése.
céljai Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek

mérlegelésére.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Egészség-betegség:
betegségmegelozés

Taplalkozas: javasolt és kevésbé
javasolt élelmiszerek gyljtése,
csoportositasa.

3.2. Egészséges életmod

Mozgés, sport teriiletei a
mindennapi tevékenységek kzott
(testedzés, kondicionalas).

3.3. Takarékos
energiafogyasztas

Az elektromossag-, hdenergia
hasznalata soran alkalmazhato
takarékossagi technikak
(energiatakarékos €gok,
szigetelés).

3.4. Hazimunkadk
Lakasgondozas

Etelkészités

Rendszeres és idokozonként
szilkséges munkak elvégzése .
Tevékenység tervezése,
gyakorlasa, utomunkak.
(ablakpucolas).

Vendéglatas




3.3. Gazdalkodas

Vasarlas

A csalad koltségvetése, bevétel,
kiadas.

Ko6ziizemi szamlak tanulma-
nyozasa, 0sszehasonlitasa

(a tapasztaltak elemzése).
Példak atmeneti pénziigyi
zavarok kezelésére.

Haztartasi pénz, vasarlasok
tervezése, akciok, kedvezmények,
diszkont, internetes vasarlas —
ismeretek szerzése, tapasztalatok
megbeszélése (boltban vasarlas)..

Fogalmak

Tépanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalas, energiafajta,
hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
muvelet, kdlcson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
T4jékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
figyelemmel kisérése.
Miikodé modellek készitése iranyitassal.
Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok és informaciok ismerete.
Héztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése, az
ismeretek alkalmazésa.
Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok és teendék megismerése €s
mérlegelése a helyes dontés érdekében.

A szabadon felhasznalhato orakeret (3 ora) gyakorlasra, az ismeretek
elmélyitésére, tanulmdanyi sétdara fordithato.




22.6 Technika és tervezés 7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka €s technika sziikségességét és hasznat az ember életében.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonsagaira fokuszalva kell segiteni az eredményesség
Osszefliggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés kozott, a tanuldi tevékenységekre
alapozva. Ehhez sziikség van az individualis kiilonbségekhez igazodva az 6nértékeld- és az itéloképesség
fejlesztésére.

Az ¢életmod €és a munka vildganak dsszefliggései, az ¢letmdodbol adodd problémak meglattatdsa sordn a
szabad iddore mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, tamogatva az egyensuly kialakitasat a munka-
tanulas-szabadidé szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok egészségvédelmi, betegségmegeldzeési és
kornyezeti ismereteinek bovitése, a veszélyek €s elkeriilésiik lehetdségének ismerete.

Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a palyavalasztasban, a palyateriiletek kivalasztasaban és
megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlodés lehetdségének kialakitasa érdekében fokuszba keriil
a munkavégzés és kézligyesség alakitasa, az eszkozhasznalati jartassag gyakorlasa, a tanulas szerepének
felismertetése a sikerben.



22.7 Technika és tervezés 7. évfolyam

Témakor

Javasolt
1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék oraszam:
4 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.
A tajékozdodas eszkozeinek és modjanak megismertetése €s
alkalmazésa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
L ey yseg Megjegyzés

1.1.0nkiszolgdlds

Onallésag a személyes teenddk
elvégzésében (a tanultak
alkalmazésa a napi
tevékenységekben, a
szolgaltatasok rendszeres
igénybevétele, fodrasz,
korémapolas), a talzasok
kertilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési
viszonyainak ismerete.
Kozlekedési utvonal
kivéalasztasa. A kozlekedési
szabalyok ismerete és betartasa
(KRESZ tablak).

Fogalmak alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési utvonal, kozlekedési
szabaly és jelzés, menetrend.




Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés

Javasolt
oraszam:
13 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési .. ,
kivitelezésben.

céljai Egyszeriibb hibak felfedezése és javitasa irdnyitassal.

Miiveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben és a

Fejlesztési tevékenységek
Fejlesztési ismeretek L yseg

Megjegyzés

2.1. Modellezés Altalanosan hasznalt egyszerii
gépek, berendezések (miikddo
modellek) készitése,
tanulmanyozésa.

Belso égésii motor modelljének
tanulmanyozasa.

Haztartasi gépek hasznalata,
vilagitas, flités, vizhasznalat

(balesetmentes, szakszer

hasznalat, id6zit6, fokozat

beallitasa), az eszk6zok
megfigyelése miikodés kozben.

Makett készitése valtozatos

anyagokbol, épitdelemekbdl.

balesetvédelem, hasznalati utasitds, garancia.

Fogalmak Gép, technikai rendszer, belsd égésli motor, tomités, héfokszabalyozo,




Témakor

3. Haztartas, gazdalkodas

Javasolt
oraszam:

8 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A vasarloi jogok megismerése, és sziikség esetén
alkalmazasa. A gazdalkodassal, pénzkezeléssel
kapcsolatos elemi Osszefliggések felismerése.

Fejlesztési tevékenységek

Fejlesztési Megjegyzés
ismeretek

3.1. Vasarldas Vasarlas soran l1ényeges koriilmé-

Szavatossag. nyek mérlegelése. Szavatossagi ido,

Jotallas. Garancia.
Csere.

kezelés, fogyaszthatosag, tarolas
modja a piktogramokon: piktogra-
mok megfigyelése, leolvasasa.
Vasarolt aru cseréje, a feltételek
megismerése.

3.2. Haztartdasi
pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és
valos adatokkal. K6ziizemi szamlak
tanulmanyozasa, értelmezése.

3.3. Felelos

Készpénz, bankkartya hasznalata

pénzkezelés (kértyaval fizetés, pénz kivétel).
Fogalmak Bevétel, kiadas, rezsi, készpénz, bankkartya, jelszd, automata,
pontossag, folyoszamla.
Javasolt
Témakor 4. Palyaorientacio oraszam:
8 ora
A témakor 1 1 , , o .
. .. | Szakmak, és a sziikséges képességek minél szélesebb korli
nevelési-fejlesztési . ,
o megismertetese.
céljai
Fejlesztési kovetelmények/
Ismeretek ! y Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

4.1. Onismeret
Képességek.

Fobb érdeklodesi teriiletek.

Onismereti foglalkozasok,

érdeklddés irdnyanak
szambavétele.

szivesen végzett tevékenységek,

4.2. Palyavalasztassal
kapcsolatos alapfogalmak

A felmeriilt alapfogalmak

megismerése, értelmezése.




4.3. Palyaképek, palyatiikrok, Foglalkozasok, a sziikséges

egyes foglalkozdsok készségek, a végzett

megismerése tevékenységek, eszk6zok
szambavétele.

4.4. Palyaalkalmassdag A vizsgalt foglalkozasokhoz
szlikséges képességek, készségek
szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal Onéletrajz tanulmanyozasa,

kapcsolatos dokumentumok. készitése.

4.6. Tovabbtanulisi, Palyavalasztasi kézikonyv,

szakmatanuldsi lehetiségek. szakmakkal kapcsolatos

ismertet6 tanulmanyozasa.

4.7. A munkavallalas feltételei Téjékozodas a munkaerdpiacon.

Fogalmak

Onismeret, képesség, készség, szinteség, tovabbtanulds, palyavélasztas,
palyaalkalmassag, 6néletrajz, foglalkozas, szakma, munkatigyi kézpont,
munkakor, beosztas.

A szabadon felhaszndlhato orakeret (3 ora) gyakorlasra, az ismeretek

elmélyitésére, tanulmanyi sétdara fordithato.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
figyelemmel kisérése.

Miikodo modellek készitése iranyitassal.

Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok és informaciok ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése, az
ismeretek alkalmazasa.

Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok és teendok megismerése és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




22.8 Technika és tervezés 8. évfolyam

Témakor

1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék

Javasolt
oraszam:

4 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az esztétikus kiilsd megjelenésre torekvés erdsitése.

A tajékozodas eszkdzeinek és modjanak megismertetése €s

alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

1.1.0nkiszolgdlds

Onallésag a személyes teenddk
elvégzésében (a tanultak
alkalmazésa a napi
tevékenységekben, a
szolgaltatasok rendszeres
igénybevétele, kozmetikai
szerek, sminkelés,), a tilzasok
kertilése.

1.2. Kozlekedeés

Tajekozodas a térképen.
Ko6zlekedési utvonal
kivalasztasa.

T4jékozodas a menetrendben.

utvonal, menetrend.

Fogalmak Bdrapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kdzlekedési




Javasolt

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés 6raszam:
10 6ra
A te,n-lakor Miiveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben és
nevelési-

fejlesztési céljai

a kivitelezésben.

Egyszeriibb hibak felfedezése és javitasa iranyitassal.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Modellezés

Cseng0, elemlampa, 1zz6
ellenérzése. Vasuti palya, vasuti
modell miikddésének
megfigyelése. Haztartasi gépek
hasznalata, vilagitas, fiités,
vizhasznalat (balesetmentes,
szakszert hasznalat, id6zit6,
fokozat bedllitasa), az eszk6zok
megfigyelése mitkodés kdzben.
Vasuti palya, vasati modell
miikodésének megfigyelése.
Héztartasi eszk6zok hibajanak
megfigyelése (csopdgo csap,
WC- tartaly, festékhiba,
szobandvény atiiltetése) €s
javitasa iranyitassal. Alaprajz,
térkép tanulmanyozasa,
készitése, eligazodas alaprajzon,
térképen.

Fogalmak

G¢ép, technikai rendszer, elektromos halozat, biztositék, aramtalanitas,
mérdora-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zitd, tomités,
héfokszabalyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas,

garancia.




Témakor . . . . Javasolt
3. Haztartas, gazdalkodas oraszim
8 ora

A témakor R . et . .

o .| A vasarloi jogok megismerése, €s sziikség esetén alkalmazasa. A gaz-
nevelési-fejlesztési , , , , - L
{liai dalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi dsszefliggések
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Vasarlas
Szavatossag. Jotallas.
Garancia. Csere.

Vasarlas soran 1ényeges koriilmé-
nyek mérlegelése. Szavatossagi
idd, kezelés, fogyaszthatosag,
tarolas modja a piktogramokon:
piktogramok megfigyelése,
leolvaséasa.Vasarolt aru cseréje, a
feltételek megismerése.

3.2. Haztartasi
pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és
valos adatokkal . Haztartasi fiizet
hasznalata (zsebpénz felhasznala-
sanak figyelemmel kisérése, a kia-
dasok elemzése, hasznos vagy ha-
szontalan célra koltotte-e, gytijtés

nagyobb vasarlas megvalositasara).

3.3. Felelos pénzkezelés

Megtakaritasok, kdlcson,
torlesztés. Bank felkeresése,
viselkedési szabalyok
megismerése, betartasa;
tennivalok, sziikséges
dokumentumok megismerése a
banki szolgaltatas
igénybevételéhez.

Fogalmak

pontossag, folyoszamla.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi flizet, készpénz, bankkartya, jelszo,
automata, atutalas, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas,




) Javasolt
Témakor 4. Palyaorientacio oraszam:
10 éra
A témakor 1 w1 s . . 1 o
. .. | Szakmak, és a sziikséges képességek minél szélesebb korti
nevelési-fejlesztési . ,
o megismertetése.
céljai
Fejlesztési tevékenységek ,
Fejlesztési ismeretek ) yseg Megjegyzés

4.1. Onismeret.
Képességek. Fobb érdeklddési
teriiletek.

Onismereti foglalkozasok,
tréning; érdeklédés iranyanak
megfogalmazasa.

4.2. Palyavilasztdassal
kapcsolatos alapfogalmak.

A felmeriilt alapfogalmak
értelmezése, gyakorlati példak
keresése, megbeszélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok,
egyes foglalkozdasok
megismerése.

Foglalkozasok szambavétele.
Uzemlatogatas. Munkahelyek,
foglalkozasok megfigyelése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A foglalkozasokhoz sziikséges
képességek, készségek
szambavétele.

4.5. Palyavdlasztassal
kapcsolatos dokumentumok.

Jelentkezési lap tanulméanyozasa,
kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi,
szakmatanulasi lehetoségek.

Palyavalasztasi tanadcsado
felkeresése.
Palyavalasztasi kézikonyv
tanulmanyozésa.

4.7. A munkavallalas feltételei.

T4jékozodas a munkaerdpiacon.

Onismeret, tréning, képesség, készség, dszinteség, tovabbtanulas,

Fogalmak palyavalasztas, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado,

beosztas.

jelentkezési lap, foglalkozés, szakma, munkatigyi kzpont, munkakor,

A szabadon felhaszndlhato orakeret (4 ora) gyakorlasra, az ismeretek

elmélyitésére, tanulmanyi sétdara fordithato.




Osszegzett
tanulasi
eredmények
a két
évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tdjékoztatas
figyelemmel kisérése.

Miikodo modellek készitése iranyitassal.

Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok ¢és informaciok ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése, az
ismeretek alkalmazasa.

Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok és teendok megismerése és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




23 TESTNEVELES

23.1 5-8. évfolyam

Heti/éves 6raszam: 5. évfolyam 5 o6ra/ 180 6ra
6. évfolyam 5 ora/ 180 6ra
7. évfolyam 5 ora/ 180 6ra
8. évfolyam 5 6ra/ 180 6ra

23.2 TESTNEVELES

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken keresztiil a
gyermekkdzpontl személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki kondiciok eltérd
fejlodési litemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds, az egészségtudatos, aktiv
¢letvezetésre valo szocializacio elosegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros, kondicionalis,
koordinacids képességek fejlesztése, a motivacido a szabadidds sportokban vald aktiv részvételre, a
szocidlis és emociondlis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv egészségtudatos ¢Eletvezetési
szokasok kialakitasa. E célt szolgélja — tobbek kozott a kiilon tematikai egységben targyalt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a gyakran tarsuld
testtartasbeli, mozgaskoordinacidos és egyéb motoros anomalidk kezelésével, amelyek javitisa a
szomatopedagogia eszkdzrendszerével a testnevelés tantargy habilitdcios céljai kozott szerepel. A
tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuldé kondiciondlis, koordinacios
képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, hogy erdsitse a szocializacios,
rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban valo helytallésra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintndveld és megtartd testgyakorlatok végzése soran,
a motoros képességek fejlesztésének ¢és szerepének tudatositdsa mellett valosul meg. A motoros
készségfejlesztés-mozgastanulds tertiletén a sportagspecifikus és altalanos taktikai elemek elsajatitdsa
egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanulassal kognitiv, affektiv és szocialis képességek
fejlesztése soran valosul meg.

A jatek, jatékossag szerepe kisgyermekkortdl az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a jatékos
mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportag-elokészitd mozgasos jatékok, az alkotd és
kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése jatékkal. Az
egyénileg, a parban, a csoportban végzett jatékos €s sportdg-specifikus versenyek nagy jelentdségiiek a
tanulok kognitiv, affektiv és szocialis képességeinek fejlesztésében.

Preventiv, életvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgdlnak a szabadidds sporttevékenységek, az
¢letmodot, az életstilust €s az €letmindséget befolyasold egyéni €s tarsas tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényl tanulok esetében
az er0, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacids képesség, mozgastanulasi,



mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozéd képesség, valamint az adekvat reakciok, a
ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése. Pozitiv jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play
— kialakitasa és fenntartésa.

Kiemelt habilitacios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgasigény, kezdeményezoképesség erdsitése,
motivacié és batoritds a mozgdsos feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabalytartdsra,
egyiittmiikodésre nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A mozgasos alaptechnikék elsajatitasa, a
kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos kondiciondlas, testi hajlékonysag,
végtagok ligyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, a dobo, az egyensulyozo képesség alakitasaval
Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének fliggvényében. A betegségekkel és az iddjarasi tényezokkel
szembeni ellenallo-képesség, edzettség biztositdsa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen vald biztonsdgos tajékozodas kialakitasara a fliggéleges és a
vizszintes zondkban, a téri viszonyok pontos felismerésére és orientaciora. A viszonyszavak felfogésa,
adekvat hasznalata, a téri biztonsag erOsitése folyamatos feladat a tantargy tanitdsa soran. A
gyermekek/tanulok onismereti képességének fejlesztése, az onallosag és a versenyszellem erdsitése a
mozgasfejlesztd, kondicionalast biztositd gyakorlatok 0Onalldo végzését ¢és az altalanos helytallas
képességét tamogatja.

A testnevelés tantargy a Nat €és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve altal
megjelolt kompetenciafejlesztési feladatok megvalositasara integraltan kinal Iehetdséget. Enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott motivacion és differencialt
feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulds, a tevékenységbe agyazott kognitiv
fejlesztés.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valdsithatd meg a tantargy keretében: a kitartas, az
erdnlét, a fizikai alloképesség és a kooperativitas fejlesztésével a késObbi munkavégzés és a tarsadalmi
integracid, az egyéni boldogulds esélye kap tadmogatast. Az erkolcsi nevelés a kitartdsban és
eréfeszitésben, a sportszerliség megnyilvanuldsaiban valésul meg a csapatjatékok soran. Az egymasért
vald feleldsségvallalas, a tars segitése, a tarsas kultara fejlesztésének jo alkalmai a sorversenyek, a
csapatjatékok és versenyfeladatok.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolydsoljak a tanuldk iskolai teljesitményét,
palyaorientacios lehetdségeit €s a jovobeni munkaerdpiaci alkalmassagukat. A szabadtéri testnevelésorak
¢s szabadidds sporttevékenységek, turak alkalmat adnak a kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti
¢s az ember altal teremtett kornyezet megovasara, minden €10 iranti tiszteletre. Testnevelésoran az
onalldan végzett, egyéni mozgas- vagy tartasrehabilitacios gyakorlatoknal nagy szerepe van a hatékony,
onallo tanulasnak, amelynek transzferhatasa hasznosulhat a kdzismereti tantargyak miivelésében és a
kulcskompetencidk fejlesztéseben.

Ha a tanul6 gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a gyogytestnevelés
végrehajtasa soran a testnevelés kerettanterv adaptalhato elemeit is alkalmazni kell.



23.3 JAVASOLT ORAKERET

Oraszam-évfolyam 5. 6. 7. 8.
1.Motoros képességfejlesztés - edzettség, fittség 30 30 34 33
2.Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 40 40 43 43
3.Jaték 30 30 33 34
4.Versenyzés 27 26 30 30
5.Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20 21 23 23
6.Tanc 15 15 - -
7.Szabadon felhasznalhaté 6ra 18 18 17 17
Eves 6raszam 180 180 180 180

23.4 5-6. évfolyam

A testnevelés tantargy célja e szakaszban a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas dromének
biztositasa, az egészséges ¢letmddra nevelés, az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgéasos
igyetlenség tovabbi korrekcioja. A kozdsségi mozgastormak soran a kooperacio, a sportszeriiség
alapjainak megteremtése, a tanuld és szocialis kdrnyezete szamara egyarant kedvezd attitidok
megszilarditasa. Az orak feladata, hogy az er6 és alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése, a
motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése pozitiv transzferhatast fejtsen ki a tanuld
egyéni boldoguldsara. A kiemelt nevelési feladatok koziil az erkdlesi nevelés, az Gnismeret, a masokért
vald feleldsségvallalas képességének fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte
valamennyi nevelési feladat ellatasara mod nyilik a testnevelésorakon, sportfoglalkozasokon.



23.5

Testnevelés 5. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség Ol;(l)sf,;l::
(folyamatos)
Kondicionalis képesség fejlesztése.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.
Elemi, ritmikus mozgéasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
A témakor mozgatorendszer fejlddésének eldsegitése.
nevelési-fejlesztési Mozgasmiiveltség fejlesztése.
céljai Mozgésigény fenntartasa.
Kepességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erokifejtés és szabalyozas
képessége.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
1.1. Torna Természetes mozgasok

Tartasos helyzetek, fogasok, | (eszk6zokkel és azok nélkiil) a
ilések, tdmaszok, Egyszerii mozgasképesség €s fittség

kéziszer-gyakorlatok.

1.2. Gimnasztikus mozgds szerepének felismerése az

zenére (zumba)
Jaréasok.

1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.

1.4. Kiizdd — huzo jatékok Négy litemi gyakorlatok.

1.5. Testtartdst javitd, erdsitd és | bordasfalon.

légzogyakorlatok zenére

novelése érdekében.
Testtudat — sajat test és eszk6zok

edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s
nyujtasa egyszeri, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Gimnasztika optimalis élettani
terhelés alkalmazasaval.

Paros gyakorlatok.

Maszas ¢€s fliggeszkedés —,

Kéziszer-gyakorlatok végzése —
karika, szalag, labda, Egyenstly-
gyakorlatok.

Jarasok torzs- és karmozgassal
Osszekotve.

Futasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrésok, dobasok.




Fogalmak

Fiiggés, korzés, dontés, bemelegités, 4 litemi gyakorlat, egyensuly,

. . Javasolt
Témakor e ho foilac . . C
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam
40 ora
(folyamatos)

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.
Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,

i . kreativitast fejleszté motoros tanulas.

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodd, egyenstulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus- és téri tajékozodoképesség fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartas; mozgaskoordinaciod
téri orientacidval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras,
igazodas, testfordulatok
adott iranyokba.
Nyitodas, felzarkozas.
Soralkotasok egyes és

tobbes vonalban, oszlopban.

Célorientalt motoros
tevékenységek, gondolkodas.
Energiabefektetésre vonatkozé
névekvo tudatossag — 1do,
gyorsasag, er0, alloképesség.
Mozgas-specifikus
kommunikacios szabalyok,
formak, jelek értelmezése —
szerepe az onreflexioban €s
onkontrollban.




2.2. Torna Természetes és nem természetes
Tamaszgyakorlatok, fliggés | mozgasformak alkalmazasa,
és egyensuly-gyakorlatok

: gyakorldsa a torna-, az atlétika-,
talajon, padon,

a sportagjellegti feladatokban.

tornaszekrényen, ] e,
bordasfalon. Sportagtechnikai és
Fiiggeszkedés, hintézas. versenyelemek alkalmazasa
Guruld atfordulés el6re- egyénileg, parban, torna-,
hatra. atlétika-, uszas- és egyéb
Tarkoallas. vizisport-jellegii feladatokban.

2.3. Atlétika
Futasfajtak: lassu, gyors,
egyenletes, valtozo irama,
allorajttal.
Jarasok, futasok, dobasok,
ugrasok.
Kislabdahajitas allohelybdl
¢s keresztlépéssel.
Kiilonféle méretii és sulya
labdak célba juttatasanak
modozatai.

2.4. Uszds
Meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égzés
vizben, siklas, mellaszas
kar-¢s labmunkaja siklas
kozben, eszk6zzel és eszkoz
nélkdl.
Valtoversenyek mellig érd
vizben.

Terpeszallas, gurul6 atfordulas, fliggeszkedés, huzodzkodas, batorugras,
terpesztés, ugrodeszka, dobbanto, irany, keresztlépés, gyorsitas, lassitas,
vagta, melluszas, karmunka, [dbmunka, mertilés, lebegés.

Fogalmak




Javasolt

Témakor
3. Jaték oraszam
30 ora
(folyamatos)

Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat

A témakor kialakitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Elethosszig lizhetd egészségfejlesztd szabadids tevékenységek
megismertetése és megkedveltetése.
Képességfejlesztési fokuszok: a rdismerd €s a mozgasiranyitas
készsége; tarsakra figyelés, egyiittmiikodés; szabalykovetés,
szabalytartas; kudarc és gydzelem sportszerli megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Labdas jatékok:
Dobo ¢s elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal,
Atadasok helyben és mozgas
kozben.
Célba dobo jatékok.
Zsinorlabda és labdarugas
elemei.
Sportjatékok: kosarlabda,
labdaragés.

3.2. Népi gyermekjatékok és
néphagyomadnyok
Futo és fogojatékok taktikai
elemekkel.

3.3. Sor-, akadaly- és
valtoversenyek

3.4. Kiizddsportok alapelemei

3.5. Az olimpiak torténete —
sport idolok

Testnevelési és sport jatékok
alapelemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere,
szabalykovetés.

Sportagi elokészitd kreativ és
kooperativ jatékok.

Népi gyermekjatékok,
hagyomany6rz6 mozgasos
tevékenységek értése.
Elethosszig végezhetd
szabadid0s tevékenységek
értése. Labdas jatékok,
gyakorlatok.

Tanuloi kreativitasra alapozo
motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok

szabalyozasanak megvalositasa.

Ismeretek szerzése az olimpia-
és sporttorténet nagy alakjairol.
Elményszeriiség és 6rom
érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.
Személyes és tarsas folyamatok
megélése. A konfliktuskezelés
ismerete ¢és gyakorlasa.




Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal,
Fogalmak . o N
labdaragas, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet, hatos, vonal,
biintetédobas, oldalbedobas, kapura 16vés, felugras, taktika, tovabbitas.
. . Javasolt
Témakor , z :
4. Versenyzés oraszam
27 ora
(folyamatos)
A tanuldk képessé tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszerisitett sportagi
A témakor Y s y gy portig
lési-feilesztési versenyek esetében.
nevelési-
cél';' Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
L egészséges versenyszellem; kooperacio; koordinacio; dontési és
reagal6 képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és
ugroversenyek
Sorversenyek.

Valtoversenyek.
Futoverseny.
Ugréiskola.

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobo verseny.

Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték.

Egyszerisitett szabalyokkal:

— labdarugés
— kosarlabda
— zsinorlabda.

Egyszerusitett sportagi
versenyek végrehajtasa
egyszerusitett szabalyokkal.
Sor- és valtoversenyek
szabalyainak ismerete és
betartdsa.

Egyszertsitett sportagi
versenyek ismerete €s
végrehajtasa az irott és iratlan
sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi
jelentésének €s gyakorlatanak
ismerete.




Fogalmak

Jatékszabaly, labdaragas, kosarlabda, zsinorlabda, verseny.

Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Javasolt
oraszam
20 6ra
(folyamatos)

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

fenntarthat6 fejlodeés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,

Higiénés ismeretek tudatos és rutinszeri alkalmazasara nevelés.
A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
tudatositasa.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak

Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
korilményekhez valo alkalmazkodas; a természet szeretete,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. A mozgds mint életforma
Otthon is végezhetd
testgyakorlatok ( talajtorna,
erdsito gyakorlatok otthon is
megtalalhat6 szerekkel.)

5.2. Testi-lelki egészség

Testi higiéné tartalmi elemei és
azok mindennapi gyakorlata.
Egészséges életmod alapelemei
— étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok
kertilése.

Egészségfejlesztd motoros
tevékenységformak
megismerése €s végzeése.
Eletviteli alapelvek és
szokasrendszerek: étrend,
bioritmus, higiénia,
szenvedélybetegségek
hatasainak felismerése a testi-
lelki egészségre.
Prevenciora torekvés az
életvezetésben, baleset-
megel6zésben




5.3. Természetben vizheto

sportok (a helyi adottsagok

figyelembe vételével)
Labdajatékok, futéversenyek

Thra — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap
karos sugarai elleni
védelem.

Kocogas.

Kerékparozas, Uszas

természetes vizekben — csak

engedélyezett €s kijelolt
helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés

individualis lehetdségének
megteremtése a
gyogytestnevelovel valod
konzultaci6 szerint.

Fizikai fittség, edzettség, helyes
testtartas fontossaganak belatasa.
Biztonsagra ¢és
kornyezettudatossagra torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport
egészségmeglrzo hatasanak
felismerése.

Onkontrollra, 6nuralomra
torekvés.

Szabad térben végzett
gyakorlatok végrehajtasa — a
védo-ovo intézkedések
megismerése €s betartasa
(napsugarzas, kullancs,
id¢jarasnak megfelel6 ruhdzat).
A tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozésaihoz igazodo
gyakorlatok.

Testtartas-javito gyakorlatok.
Preventiv és korrigalo feladatok
megoldasa sporteszkzok
alkalmazasaval.

Fogalmak

Higiéné, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcio,
sugarzas, kullancsprevencid, drog, dnuralom, dnkontroll.




Javasolt

Témakor
6. Tanc oraszam
15 0ra
(folyamatos)

Csoportos jaték és megjelenitoképesség fejlesztése.

Rogtonzés és egylittmiikodés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio

A témakor fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | A mozgésnyelv megalapozasa ¢és fejlesztése.

céljai Képességfejlesztési fokuszok: az dnértékelés és reakcioképesség

novelése; jaras, ugras egyensulydnak megtartasa; mozgas
sebességének ¢és iranyanak érzékelése; kozos orom és
szabadsagélmény megtapasztalasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

6.1. A tanc mint miivészet —
elmélet
El§ és felvett szinhazi, tinc-
¢s mozgasszinhazi, koztiikk
tarsaik vagy mas tanulok altal
készitett produkciok —
megtekintése.

6.2. Mozgasos dramatikus és

énekes jatékok
Kézjatékok.
Enekes-tancos jatékok
(gyerekjatékok,
leanykarikazok
mozgasanyaga,
szokasrendszere;

6.3. Népi, tancos
gyermekjatékok
Régi stilust tancok (ugros,
legényes tancok; paros
forgatds tipusu 1épések;
forgatds mozgascsoportjai).

Orém és szabadsagélmény
megtapasztalasa.

Az egyensulyi viszonyokon
keresztiil a kontaktusteremtés
kialakitasanak gyakorlasa a tér
targyaival végzett, illetve
paros gyakorlatokban.

Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.
Térbeli alkalmazkodas.
Metrum, tempd, ritmus
alkalmazésa.

Helyes testtartas
automatizaléasa.

Az egyiittmozgas élményének
megtapasztalasa.

Torekvés az egyensulyi
viszonyokon keresztiil a
kontaktusteremtésre.

Ko6z06s cselekvés tanari
narracidra. Technikai
gyakorlatok:indulo, megallo,
gyorsito, lassito gyakorlatok.




A térsastanc etikettjének
néhany alapeleme.

6.4. Népek, nemzetiségek,
etnikumok tancaibol
(Lanc-, kortancok — Balkéan —
lépésanyaga és formavilaga;
szlovék és roman tancanyag
magyar parhuzamai.)

Fekvd partner guritasa el6bb
csip6-, majd 14b- és
kar‘‘vezetéssel”.“Vakvezetéses
” gyakorlat - folyamatos
vezetésipont-valtassal.
Jaras-fordulat elemekkel
térbeli kompozicio készitése,
egyénileg vagy csoportosan.
Népi mozgasos
gyermekjatékok és tancok
megismerése, gyakorlasa.
Torekvés a tarsastanc
illemszabalyainak betartasara.
Erzelmek elemi szintii
kifejezése gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon- és
modern tanc, élmény, etnikum, ritmus, tempo, etikett.

Fogalmak

s rx Orakeret:
7. szabad felhasznalasu orak .
18 ora
hogolyo6zés, szankdzas ,cstiszkalds, hoember

7.1. Téli sportos mozgdsok épitése,

7.2. Labdajdtékok Tollaslabda, asztalitenisz, labtenisz, roplabda

7.3. Kirandulas ,tura

7.4. Intézményi rendezésii sportos
esmények




A tanul6 képes

— 0Osszetett mozgasok, 4-8 iitemii tornagyakorlatok végrehajtasara,

— atestnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
¢s adekvat mozgasos valaszokra,

— erdfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,

. — gyors futdsra, magas- és tavolugras megkisérlésére,

Osszegzett tanulasi — amelliiszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikaval,

eredmények a két a labda atvételére és atadasara,

¢vfolyamos ciklus — ajatékszabdlyok betartasara, aktiv részvételre a kozos

vegen jatékokban,

higiénés ismereteinek rutinszerii alkalmazasara,

egyszeri tanclépésekre bemutatas utan €s/vagy szobeli

instrukcio alapjan,

zenével szinkronban mozgésra,

a tanc mint mozgas, mint dromforras élvezetére.




Testnevelés 6. évfolyam

i . Javasolt
Témakor s e . (e , .
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam
30 ora
(folyamatos)

Kondicionalis képesség fejlesztése.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.

i . Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

mozgatorendszer fejlodésének eldsegitése.
Mozgasmiiveltség fejlesztése. Mozgasigény fenntartasa.
Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak

képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erdkifejtés és szabalyozas
képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1.2. Torna
Ulések, tamaszok, fiiggések.
Kéziszer-gyakorlatok,
szekrényugrasok

1.2. Gimnasztikus mozgds
zenére (zumba)
Jarasok. Egyszerii
gyakorlatok végzése zenére.

1.3. Atlétika
Futéasok.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas.

1.4. Kiizddé — huzo jatékok

1.5. Testtartdst javito, erdsito és
légzogyakorlatok zenére

Természetes mozgasok
(eszkozokkel és azok nélkiil) a
mozgasképesség és fittség
novelése érdekében.Testtudat —
sajat test és eszk0zok szerepének
felismerése az edzettségben.

A vazizomzat erdsitése és
nyujtasa egyszerli, gimnasztikai
gyakorlatokkal, kézi szerrel
végzett gimnasztikai gyakorla-
tokkal.Gimnasztika optimalis
¢lettani terhelés alkalmazasaval.
Tarsas gyakorlatok.Négy-nyolc
titemu gyakorlatok.Maszas ¢€s
fliggeszkedés — kotélen, gylrin,
bordéasfalon.Kéziszer-
gyakorlatok végzése — karika,
labda, Egyenstly-gyakorlatok.
Jarasok torzs- és karmozgassal
Osszekotve.Futasok iram- és
iranyvaltassal.Ugrasok, dobasok,




16kések.Emelés-hordas — parban,
tarsakkal.

Fogalmak Fiiggés, korzés, dontés, bemelegités, 4-8 iitemli gyakorlat, emelés,
hordas, egyensuly, sulypont.

Témaksr Javasolt
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam
40 ora
(folyamatos)
Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.
Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
i . kreativitast fejleszté motoros tanulas.
A témakor o . , . . , .
s e , . | Koordinacids képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
nevelési-fejlesztési , , , 1 , . .
. mozgasalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
céljai ., . e s 1214 L e .
reakcidk, a ritmus- és téri tdjekozodoképesség fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartas; mozgaskoordinacio
téri orientacioval.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
2.1. Rendgyakorlatok: Célorientalt motoros
Térkoz, tavkoz, takards, tevékenységek, gondolkodas,
igazodas, testfordulatok kreativitas a motoros tanuldsban.
adott irdnyokba. Energiabefektetésre vonatkozo
Nyitodas, felzarkozas. névekvo tudatossag — ido,
Soralkotasok egyes €s gyorsasag, erd, alloképesség.
tobbes vonalban, oszlopban. | Informacidk, jelek felismerése
mozgasképben.




2.2. Torna
Tamaszgyakorlatok, fliggés
és egyensuly-gyakorlatok
talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan,
gylirin, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Fliggeszkedés, hintdzas.
Gurul¢ atfordulés elore-
hatra.

Kézallas, tarkoallas.

2.3. Atlétika
Futasfajtak: terep-, lassu,
egyenletes, valtozo irama,
intervallumos ,allorajttal,
térdeldrajttal.
Futasok,
dobasok,medicinlabdadob-
asok, ugrasok rovid
rohammal
Kislabdahajitas allohelybdl
¢s keresztlépéssel, rovid
rohammal.
Kiilonféle méretii és sulyu
labdék célba juttatdsanak
modozatai.

2.4. Uszds
Meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égzés
vizben, siklas, mellaszas
kar-¢s labmunkaja siklas
kozben, eszkozzel és eszkoz
nélkiil.
Valtoversenyek mellig érd
vizben.

Mozgas-specifikus
kommunikéacios szabalyok,
formak, jelek értelmezése —
szerepe az Onreflexioban és
onkontrollban.

Természetes €s nem természetes
mozgasformak alkalmazasa,
gyakorlasa, tovabbfejlesztése a
torna-, az atlétika-, a
sportagjellegli feladatokban.

Sportagtechnikai, taktikai €s
versenyelemek alkalmazasa
egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-, torna-, atlétika-,
uszas- és egy¢€b vizisport-jellegi
feladatokban.




Fogalmak

Terpeszallas, gurul6 atfordulas, fliggeszkedés, huzodzkodas, batorugras,
terpesztés, ugrodeszka, dobbanto, irany, iram, keresztlépés, gyorsitas,
lassitas, vagta, melluszas, karmunka, labmunka, meriilés, lebegés.

Témakor

3. Jaték

Javasolt
oraszam
30 ora
(folyamatos)

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egytittmiikodés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa.
Elethosszig lizhetd egészségfejleszté szabadidds tevékenységek
megismertetése ¢s megkedveltetése.
Képességfejlesztési fokuszok: a rdismerd €s a mozgasiranyitas
készsége; tarsakra figyelés, egyiittmiikddés; szabalykovetés,

szabalytartas; kudarc és gyOzelem sportszerti megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal,
cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas
kozben.
Célba rago és célba dobo
jatékok.
Zsinorlabda és labdarugas
elemei.

Testnevelési és sport jatékok
stratégiai €s taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés.
Sportagi elokészitd kreativ és
kooperativ jatékok.

Népi gyermekjatékok,
hagyomanydrz6 mozgasos
tevékenységek értése €s
reprodukcioja.




Sportjatékok: kosarlabda,
labdartigas, kézilabda.

3.2. Népi gyermekjdatékok és
néphagyomanyok
Futo és fogojatékok taktikai
elemekkel.

3.3. Sor-, akadaly- és
valtoversenyek

3.4. Kiizddsportok elemei

3.5. Az olimpidk torténete —
sport idolok

Elethosszig végezhetd
szabadidds tevékenységek értése
¢s reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanuléi kreativitasra alapozo
motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok
szabalyozasanak megvalositasa.
Ismeretek szerzése az olimpia-
¢s sporttdrténet nagy alakjairol.
Elményszertiség és 6rom
érzékeltetése a tarsas
jatéktevekenységben.
Személyes és tarsas folyamatok
megélése.

A konfliktuskezelés ismerete €s
gyakorlasa.

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, dtadas, alapvonal, oldalvonal,
labdaragas, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (1abfej: kiilso,
belsd, csor), kézilabda, hatos, vonal, biintetddobas, oldalbedobas, kapura
16vés, felugras, taktika, nyitas, tovabbitas.

Fogalmak




. . Javasolt
Témakor
4. Versenyzés oraszam
26 ora
(folyamatos)
A tanulok képessé tétele egyszertiisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- €s valtoversenyek és egyszerlsitett sportagi
A témakor versenyek esetében.
nevelési-fejlesztési

céljai Képessegfejlesztesi fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
egészséges versenyszellem; kooperacid; koordinacio; dontési és
reagald képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és
ugroversenyek
Sorversenyek.
Valtoversenyek.
Futoverseny.Ugrdiskola.
4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny.

Egyszertsitett sportagi
versenyek végrehajtasa
egyszerusitett szabalyokkal.

Sor- és valtoversenyek
szabalyainak ismerete €s
betartasa. Egyszertsitett sportagi
versenyek ismerete €s

Kidob¢ jaték. végrehajtasa az irott és iratlan
Egyszerisitett szabalyokkal: sportszerliségi szabalyok
— labdaragas betartasaval.Sportszeriiség
— kosérlabda fogalmi jelentésének és
gyakorlatanak ismerete.
Fogalmak

Jatékszabaly, labdaragés, kosarlabda, zsinorlabda, verseny.




Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Javasolt
oraszam
21 ora
(folyamatos)

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,
Relaxacids gyakorlatok mint az onsegités eszkdzeinek tudatositsa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerii alkalmazasara nevelés.

A szabad levegon végzett sportok egészségmegdrzd szerepének
tudatositasa.A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
kortilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,
fenntarthat6 fejlodeés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. A mozgas mint életforma
Otthon is végezhetd
testgyakorlatok (aerobic,
callanetics, talajtorna,
pilates,kézisulyzos gyakorlatok).

5.2. Testi-lelki egészség

Testi higiéné tartalmi elemei és
azok mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok.
Egészséges életmod alapelemei
— étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok
kertilése.

5.3. Természetben iizheté
sportok (a helyi adottsagok
figvelembe vételével)
Labdajatékok, futoversenyek
sth. — a torna kivételével
valamennyi.

Ttra — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem.
Kocogas.

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Egészségfejlesztd motoros
tevékenységformak
megismerése €s végzeése.

A relaxacio mint a lelki
egészség- megorzése egyik
eszkozének felismerése.
Eletviteli alapelvek és
szokasrendszerek: étrend,
bioritmus, higiénia,
médiatudatossag,
szenvedélybetegségek
hatasainak felismerése a testi-
lelki egészségre.

Prevenciodra torekvés az
életvezetésben, baleset-
megeldzésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes
testtartas fontossaganak belatasa.
Biztonsagra ¢€s
kornyezettudatossagra torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegOrzo hatasanak
felismerése.

Onkontrollra, 6nuralomra
torekvés.




Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

A konnyitett testnevelés
individualis lehetdségének
megteremtése a
gyogytestneveldvel valo
konzultacio szerint.

Szabad térben végzett
gyakorlatok végrehajtasa — a
védd-ovo intézkedések
megismerése €s betartasa
(napsugarzas, kullancs,
iddjarasnak megfeleld ruhdzat).
A tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

A tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok.

Testtartas-javitd gyakorlatok.
Preventiv és korrigalo feladatok
megoldasa sporteszkzok
alkalmazasaval.

Fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gydgytestnevelés,
korrekci6, sugarzés, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog,
6nuralom, onkontroll.




Javasolt

Témakor
6. Tanc oraszam
15 0ra
(folyamatos)

Csoportos jaték és megjelenitoképesség fejlesztése.

Rogtonzés és egylittmiikodés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio

A témakér fejlesztése.

nevelési-fejlesztési
céljai

A mozgasnyelv megalapozasa €s fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: az onértékelés és reakcioképesség
novelése; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa; mozgas
sebességének €s iranyanak érzékelése; kozos 6rom és
szabadsagélmény megtapasztalasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

6.1. A tdnc mint miivészet —
elmélet
El§ és felvett szinhazi, tinc-
¢s mozgasszinhazi, koztiikk

tarsaik vagy mas tanulok altal

készitett produkciok —
megtekintése.

6.2. Mozgdsos dramatikus és

énekes jatékok
Kézjatékok.
Enekes-tancos jatékok
(gyerekjatekok,
leanykarikazok
mozgasanyaga,
szokasrendszere; egyenletes
liiktetésti zenei és
tdncmotivumok illesztése
egymashoz).

Orém és szabadsagélmény
megtapasztalasa.

Az egyensulyi viszonyokon
keresztiil a kontaktusteremtés
kialakitasanak gyakorlasa a tér
targyaival végzett, illetve
paros gyakorlatokban.
Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.
Térbeli alkalmazkodas.

Metrum, tempd, ritmus
alkalmazésa.

Helyes testtartas
automatizalasa.

Az egylittmozgas ¢élményének
megtapasztalasa.
Torekvés az egyensulyi
viszonyokon keresztiil a
kontaktusteremtésre.
Ko6z0s cselekvés tanari
narraciora.

Technikai gyakorlatok:




6.3. Népi, tancos
gyermekjatékok
Régi stilust tancok (ugros,
legényes tancok; paros
forgatos tipusu 1épések;
forgatds mozgascsoportjai).
Uj stilusa tancok (verbunk és
csardas tancok).
A tarsastanc etikettjének
néhany alapeleme.

6.4. Népek, nemzetiségek,
etnikumok tdncaibol
(Lanc-, kortancok — Balkéan —
lépésanyaga és formavilaga;
szlovak és roman tancanyag
magyar parhuzamai.)

indulo, megallo, gyorsito,
lassito gyakorlatok.

Fekvo partner guritasa el6bb
csip6-, majd 14b- és
kar*‘vezetéssel”.
“Vakvezetéses”

gyakorlat - folyamatos
vezetésipont-valtassal.
Jaras-fordulat elemekkel
térbeli kompozicid készitése,
egyénileg vagy csoportosan.
Népi mozgasos gyermek-
Jatékok és tancok megisme-
rése, gyakorldsa. Torekvés a
tarsastanc illemszabalyainak
betartdsara.Erzelmek elemi
szintl kifejezése gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Fogalmak Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon- és
modern tanc, élmény, etnikum, ritmus, tempo, etikett.




7.1. Téli sportos mozgdasok

e e Javasolt
7. szabad felhasznalasa orak braszim
18 ora
hogolydzas, szankozas ,cstiszkalas, hdember

épitése,

7.2. Labdajatékok

Tollaslabda, asztalitenisz, labtenisz, roplabda

7.3. Kirandulds, tura

kozeli parkban, erddben

7.4. Intézményi rendezésii sportos

esmények

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes

Osszetett mozgasok, 4-8 litemii tornagyakorlatok végrehajtasara,

a testnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén) €s
adekvat mozgasos valaszokra,

erofeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

gyors futdsra, magas- és tadvolugras megkisérlésére,

a melluszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikaval,

— alabda atvételére és atadasara,

a jatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a k6zos jatékokban,
higiénés ismereteinek rutinszerti alkalmazasara,

egyszeri tanclépésekre bemutatas utdn €s/vagy szobeli instrukcid
alapjan,

zenével szinkronban mozgésra,

a tdnc mint mozgas, mint oromforras élvezetére.




23.6 Testnevelés 7-8. évfolyam

Az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve az enyhe értelmi fogyatékos tanulok testi
nevelésében {6 szempont a mozgas, a sport életmodbeli elemmé valasa.

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas igényének ¢€s az egészség
megorzésének életmodbeli szokasrendszerré valasa, tovabba az erd és alloképesség, a gyorsasag és az
igyesség novelése azért, hogy a motoros, kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése pozitiv
transzferként hasson a tanul6 egyéni boldogulasara.

A koz0sségi mozgasformak soran a kooperacio és a sportszeriiség gyakorlatta valdsa, a pozitiv attitidok
megerdsodése a tanuld és szocialis kornyezete szamara egyarant kedvezd feltételeket teremthet a
munkaerdpiaci helytallashoz.

A testnevelés tantargy nevelési és kulcskompetencia-fejlesztési lehetdségei kozé tartozik a
kommunikacios fejlesztés a testnevelésordkon vagy szabadidds sporttevékenységek keretében, amely az
auditiven érzékelt beszéd megértésére — és a megértettek alkalmazasdban —, €s a (minimalis) sportelméleti
muvelddési anyag feldolgozasa soran valosulhat meg. A természettudomanyos nevelés a mindennapi élet
természettudomanyi muveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €és baleset-megel6zési ismeretekként
van jelen a testnevelésben és a sportban.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi €s Onismereti nevelés, a masokért valo feleldsségvallalas
alapjat képezhetik a tanulok boldogulésanak.



23.7 Testnevelés 7. évfolyam

Témakr Javasolt
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam
34 6ra
(folyamatos)
Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.
Mozgasigény fenntartasa.
A témakor Mozgasmiiveltség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Motorikus képességek fejlesztése.

céljai Elemi, ritmikus mozgasformékkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlodésének eldsegitése.
Kepességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erdkifejtés és -szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
1.1 /. Gimnasztikai elemek: Természetes mozgasok
Bemelegitési technikak. (eszkozokkel és azok nélkiil) a
Gimnasztikus mozgas mozgasképesség ¢€s fittség
Statikus gimnasztikai novelésére.
gyakorlatok. Testtudat — sajat test és eszk6zok
1.2. Torna szerepének tudatosuldsa az
Tartasos helyzetek, fogasok, | edzettségben.
egyszeriibb tAmaszugrasok, A vézizomzat erdsitése és
tdmaszok, fliggések. nyUjtasa egyszertl, gimnasztikai
Maszas és fliggeszkedés gyakorlatokkal.
Kéziszer-gyakorlatok Tarsas | Biomechanikailag helyes
gyakorlatok. testtartas fenntartasa.
Négy-nyolc iitemii Gimnasztika, optimalis €lettani
gyakorlatok. terhelés alkalmazasaval az
Egyensuly-gyakorlatok. izmok mobilizalasa, erdsitése,
nyujtasa.
1.3. Atlétika Gimnasztikus mozgés zenére
Futasok.Futodiskolai gyakorlatok. | (zumba).
Ugréasok, dobasok. Jarasok torzs- és karmozgassal

Emelés-hordas. Osszekotve.




1.4. Kiizddosportok elemei
Péros és csoportos
kiizdégyakorlatok.

1.5. Testtartdst javito, erdsito és
légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper,)
Kizarolagosan diagnosztikus
célzattal.
Er6-alloképességi-gyorsasagi
tesztek

Maszas ¢€s fliggeszkedés —
kotélen, gylirtin, bordasfalon.
Kéziszer-gyakorlatok végzése —
karika, szalag, labda, buzogany.
Téarsas gyakorlatok.
Négy—nyolc iitemii gyakorlatok
veégzeése.

Egyensuly-gyakorlatok végzése.

Futasok iram- €s iranyvaltassal.
Ugrésok, dobasok.
Emelés-hordés — parban,
tarsakkal.

Paros és csoportos
kiizd6gyakorlatok végzése —

1égzéstechnikaval.
Fogalmak Bemelegités, fliggés, korzés, dontés,
4-8 iitem( gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, sulypont.
i . Javasolt
Témakor Rearre Rt B . ¢ . " c
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam
43 ora
(folyamatos)
Természetes €s nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.
Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-,
B . kreativitast fejleszté motoros tanulas.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodd, egyenstlyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége; imitacios €s elemzod képesség; alkalmazkodasi képesség.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras,
igazodas, testfordulatok adott
iranyokba jaras kozben.
Nyitodas, felzarkozas,
felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tobbes
vonalban, oszlopban.
Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fliggés és
egyensuly-gyakorlatok
talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan,
gylriin, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Vandormaszas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul6 atfordulas elére-hatra.
Kézallas, fejallas, tarkoallas —
segitséggel.

2.3. Atlétikai elemek: Jarasok,
futasok, dobasok, ugrasok.
Futasfajtak: terep, lassu,
egyenletes, valtoz6 iramq,
allorajttal.

Kislabda hajitas all6helybdl és
keresztlépéssel.

Kiilonféle méretii és sulyu
labdak célba juttatdsanak
modozatai.

Célorientalt motoros
tevékenységek, gondolkodas,

kreativitas a motoros tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkozo
tudatossag kialakitasa — 1dod,
gyorsasag, erd, alloképesség.
Informaciodk, jelek felismerése
mozgasképben.
Mozgas-specifikus
kommunikacios szabalyok,
formak, jelek értelmezése —
szerepiik belatasa az
onreflexioban és Onkontrollban.

Természetes és nem termeészetes
mozgasformak alkalmazasa,
gyakorlasa, tovabbfejlesztése a
torna, az atlétika, a sportag
jellegii feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és
versenyelemek alkalmazésa
egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-. torna-, atlétika-,
uszas- és egy¢€b vizisport-jellegii
feladatokban.




24. Tanc:

Régi stilusu tancok, 4j stilusa
tancok, sport jellegii tancok

(zumba).

2.5. Uszds:

Mertilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égzés vizben,
siklas, mell-, gyors- és hatiszas
kar- és labmunkaja siklas k6zben
eszkozzel €s eszkoz nélkiil.
Valtoversenyek mellig éro

vizben.
Fejlodés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors
Fogalmak futas, tartos futas, leugras, felugras, atugras, labmunka, karmunka, hajitas,
16kés, kartempd, labtempd, gyorsuszas, hataszas, pillangouszas,
delfinmozdulat.
, . Javasolt
Temakor 3. Jaték Oraszam
33 ora
(folyamatos)
Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése. Versenyszellem kialakitasa és
fenntartasa.Elethosszig {izhetd szabadidés tevékenységek
i . megismertetése és megkedveltetése.Jatékszabalyok altal az elemi
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

megélése.

dontésképesség és szabalytudat kialakitasa, tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: raismerd és a mozgasiranyitas készsége;
tarsakra figyelés, egyiittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas; beleé-
16 és egyiittmiikodo képesség; kudarc és gydzelem sportszeri




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Labdas jatékok:
Dobo- és elfogdjatékok.
Labdavezetés kézzel, 1abbal,
cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgés
kozben.
Célbarugo- és
célbadobojatékok.
Kosarlabda.
Labdaragas.
Roplabda.
Kézilabda.

3.2. Népi gyermekjdtékok és
néphagyomadnyok
Futo- és fogojatékok taktikai
elemekkel.

3.3. Tancos jatékok
Az 1-6. évfolyamon tanultak
miivel0dési anyagabol.

Testnevelési és sportjatékok
stratégiai €s taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés.
Sportagi elokészitd kreativ és
kooperativ jatékok.

Népi hagyomany6rzé mozgasos
tevékenységek értése €s
reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd
szabadidds tevékenységek értése
¢és reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanuloi kreativitasra alapozo
motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok
szabalyozasanak megvalositasa.
Elményszerliség és 6rom
érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.
Személyes és tarsas folyamatok
megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és
gyakorlasa.

Foaalmak Kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védo, timado,
g cselezés, nyitas, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, golloves, erdszakos,

kiméletes, sportszertiség, ,,fair play”.




, ,_ Javasolt
Témakor . , .
4. Versenyzés oraszam
30 ora
(folyamatos)
A tanulok képessée tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlo
A témakér versenyzésre: S’OI‘- ¢és valtoversenyek és egyszerisitett sportagi
nevelési-fejlesztési Ve’r seny,e K e‘seteb,e n , e , ,
céljai Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
egészséges versenyszellem; kooperacio; koordindcio; dontési és
reagal6 képesség; versenyszellem.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és
iigyességi versenyek Egyénileg, parban és csoportosan
Sorversenyek. végrehajtott versenyfeladatok a
Valtoversenyek. sportagi versenyek szabalyainak,
Futdiskola — futoversenyek technikai és taktikai elemeinek
(gyors, kitarto, gat, staféta alkalmazasaval.
stb.). Sor- és valtoversenyek

Ugroiskola — magas, tdvol stb. szabalyainak ismerete és

Doboéversenyek (celba, tdvba | patartasa.
kiilonféle eszkozokkel).
Kotélugro verseny.
Kotélhuzo verseny.
4.2. Labdads versenyek Egyszerlisitett sportagi

Kosarradobo-verseny.

.. versenyek ismerete és
Labdavezetési verseny. Y

Kidobojatek. végrehajtasa az irott és iratlan

Labdartgas. sportszeriiségi szabalyok

Kosarlabda. betartasaval.

Kézilabda. Sportszeriiség fogalmi

Zsinérlabda. jelentésének és gyakorlatanak
ismerete.

4.3. Népi gyermekjatékok,
versenyfeladatok
(Bigézés, karikahajtas,
didleso, tojasbavagas,
csizmadobald, dcsigolyo
/petanquel/.)

Tovabbi ismeretek szerzése az
olimpia- és sporttorténet nagy
alakjairol, emblematikus
személyiségeirdl.

Ismeretek szerzése hires magyar
¢s nemzetk6zi sportolokrol a
multbol és a jelenbdl.




4.4, Uszdverseny —

egyszertusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizdosportok

birkozas, keleti kiizdésportok

elemei.

4.6. Az olimpiak to

sportidolok, paralimpia

elemei —

rténete —

Fogalmak

Kidobojaték, labdarigas, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda,
jatékszabaly; erdszakos, kiméletes, sportszerliség, ,,fair play”,
esélyegyenlOség, teljesitmény.

Témakor

Javasolt
5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam
23 ora

(folyamatos)

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Egészségfejlesztd  mozgasos  tevékenységformakra  nevelés.
Relaxacids gyakorlatok, mint az Onsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegorzd szerepének
tudatositdsa.A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasukkal.
Képességfejlesztési  fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
korlilményekhez vald alkalmazkoddas; a természet szeretete, fenntarthatod
fejlodés.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

5.1. A mozgads mint életmod
Otthon is végezhetd testgyakor-
latok (aerobic,callanetics,
talajtorna, pilates).

Tancok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné

Testi higiéné tartalmi elemei és
azok mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok:
légzdgyakorlatok, figyelemossz-
pontosité és lazito testtartasok.
Egészséges ¢letmadd alapelemei —
étkezés, ruhazat, pihenés, moz-
gas, a karos anyagok kertilése.
Betegségek megeldzeése,
prevencio, védooltasok.

5.3. Természetben iizheté
sportok (a helyi adottsagok
fiiggvényében)

Labdajatékok, futoversenyek stb.
— a torna kivételével valamennyi.
Tura — balesetvédelem,
kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem.
Kocogas.Kerékparozas,
gorkorcsolyazas.Uszas
természetes vizekben — csak
engedélyezett és kijeldlt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

A konnyitett testnevelés
individualis lehetdségének
megteremtése a
gyogytestneveldvel valo
konzultacio szerint.

Egészségfejleszté motoros
tevékenységformak
gyakorlésa,

A relaxacio, mint a lelki
egészség meglrzésének egyik
eszkozének tudatosulasa.
Eletviteli alapelvek és
szokasrendszerek: étrend,
bioritmus, higiénia,
médiatudatossag,
szenvedélybetegségek
hat4sainak felismerése a testi-
lelki egészségre,
Prevencidra torekvés az
¢életvezetésben, baleset-
megeldzésben,Fizikai fittség,
edzettség, helyes testtartas
fontossaganak megértése.
Biztonsagra és kornyezettu-
datossagra torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegOrzd hatasanak
megértése.Onkontroll,
onuralom gyakorlésa.
Szabad térben végzett
gyakorlatok végrehajtasa — a
védo-0vo intézkedések
ismerete ¢és betartasa
(napsugarzas, kullancs,
1ddjarasnak megfeleld
ruhazat). A tanulok egyéni
allapotadhoz, elvaltozasaihoz
igazodo gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.
Testtartasjavitoé gyakorlatok.

Preventiv és korrigald
feladatok megoldasa

sporteszk6zok alkalmazasaval.




Higiéné,

relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,

Fogalmak korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

prevencio, drog, dnuralom, 6nkontroll, prevencid, testtartas, golyaallas,
kobraallas.

(va a Javasolt
7. szabad felhasznalasua orak . N
oraszam
17 6ra
hogoly6zas, szankozas ,csuszkalas, hoember

7.1. Téli sportos mozgdasok

¢pitése,

7.2. Labdajatékok

Tollaslabda, asztalitenisz, labtenisz, roplabda

7.3. Kirandulas, tira

kozeli parkban, erd6ben

7.4. Intézményi rendezésii sportos

esmények

Osszegzett ~
tanulasi -
eredmények a -
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes

a bemelegitési technikak alkalmazasara,
4-8 iitemii gyakorlatok végrehajtasara,
kiizdsportok soran iigyelni sajat és tarsai testi épségére,
alakzatvaltozasokban egyiittmiikodésre,
erdéfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,
egy tanult elem 6nallo végrehajtasara,
10 méter letszasara az altala valasztott iszasnemben,
a labda céltudatos iranyitasara,
a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koriilmények kozotti, 6nalld alkalmazasara,
higiénés ismeretei rutinszer( és sajat igény szerinti alkalmazésara,
a relaxacios gyakorlatok onsegit6 alkalmazasara nyugalmi és
stresszhelyzetben,
az egészségtudatos magatartasformak szokasrendszerébe
integralasara.




23.8 Testnevelés 8. évfolyam

. . Javasolt
Témakor , y e . , y pers
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam
33 ora
(folyamatos)
Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.
Mozgasigény fenntartasa.
A témakor Mozgasmiiveltség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Motorikus képességek fejlesztése.
céljai Elemi, ritmikus mozgésformakkal az ideg-, 1égzési, keringési €s
mozgatorendszer fejlddésének eldsegitése.
Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erokifejtés és -szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1.1 . Gimnasztikai elemek:
Bemelegitési technikék.
Gimnasztikus mozgas
Statikus nytjtogyakorlatok.
Szerrel végzett gimnasztikai
gyakorlatok.

1.2. Torna
Tartasos helyzetek, fogasok,
iilések, tamaszok, fliggések.
Maszas ¢€s fliggeszkedés
Kéziszer-gyakorlatok Tarsas
gyakorlatok.
Négy-nyolc iitemii
gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

Természetes mozgéasok
(eszkozokkel és azok nélkiil) a
mozgasképesség és fittség
novelésére.

Testtudat — sajat test és eszk6zok
szerepének tudatosulédsa az
edzettségben.

A vazizomzat erdsitése kézisuly-
z0s €s nyujtasa egyszerll €s
Osszetett gimnasztikai
gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes
testtartas fenntartasa.
Gimnasztika, optimalis €lettani
terhelés alkalmazasaval az
izmok mobilizalasa, erdsitése,
nyujtasa.




1.3. Adétika
Futasok. Futoiskolai
gyakorlatok.
Ugrasok, dobasok, 16kések.
Emelés-hordas.

1.4. Kiizddsportok elemei
Paros és csoportos
kiizdégyakorlatok.

1.5. Testtartdst javito, erdsito és
légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)
Kizarolagosan diagnosztikus
célzattal.
Er6-alloképességi-gyorsasagi
tesztek.

Gimnasztikus mozgas zenére.
Aerobic jellegli gimnasztikai
gyakorlatok zenére.
Ugrasgyakorlatok szekrényen
fokozatosan emelked6 fokokkal.
Maszas ¢€s fliggeszkedés —
kotélen, gylirtin, bordasfalon.
Kéziszer-gyakorlatok végzése —
karika, szalag, labda, Tarsas
gyakorlatok.

Négy—nyolc iitemii gyakorlatok
veégzese.
Egyensuly-gyakorlatok végzése.
Futasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordéas — parban,
tarsakkal.

Paros €s csoportos
kiizdégyakorlatok végzése —
légzéstechnikaval.

Fogalmak

Bemelegités, fliggés, korzés, dontés,
4-8 titemil gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, stlypont.




i . Javasolt
Témakor L e . . 2 . .
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam
43 ora
(folyamatos)
Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.
Célorientalt motoros tevékenység kialakitdsa, gondolkodas-,
B . kreativitast fejleszté motoros tanulas.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Koordinacios képesség, mozgéstanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodd, egyenstlyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége; imitacios €s elemzd képesség; alkalmazkodasi képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras,
igazodas, testfordulatok adott
iranyokba jaras kozben.
Nyitodas, felzarkozas,
felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes €s tobbes
vonalban, oszlopban.
Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, Tamasz-
ugrasok, fliggés és egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan,
gylirtin, bordasfalon.
Maszas kotélen,
fliggeszkedve maszas
Vandormaszas bordéasfalon.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul6 atfordulas elére-hatra.
Kézallas, fejallas, tarkoallas —
segitséggel.

Célorientalt motoros
tevékenységek, gondolkodas,

kreativitds a motoros tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkozo
tudatossag kialakitasa — i1do,
gyorsasag, erd, alloképesség.
Informacidk, jelek felismerése
mozgasképben.
Mozgas-specifikus
kommunikéacios szabalyok,
formak, jelek értelmezése —
szerepiik belatasa az
onreflexioban és onkontrollban.
Természetes €s nem természetes
mozgasformak alkalmazasa,
gyakorlasa, tovabbfejlesztése a
torna, az atlétika, a sportag
jellegti feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai €s
versenyelemek alkalmazasa
egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-. torna-, atlétika-,
uszas- és egyéb vizisport-jellegii
feladatokban.




2.3. Atlétikai elemek:

Jarasok, futasok,futdiskolai
gyakorlatok, dobasok,lokések,
ugrasok.

Futasfajtak: terep,

lassu, fartlek, egyenletes,
intervallumos,valtozo irama,
allorajttal. Gyors futasok tér-
deldrajttal.

Kislabda hajitas all6helybdl
és keresztlépéssel,rovid és
teljes ronammal.

Kiilonféle méretii és sulyu
labdak célba juttatasanak
modozatai.

Sulylokés medicinlabdaval,
sulygolyoval

Magasugras 1épd,o0llozo és
flopp technikéval, tdvolugras
guggolo és homoritd
technikéaval

2.4. Tanc:

Régi stilusu tancok, 0j stilusu
tancok, sport jellegii tincok
(zumba).

2.5. Uszas:

Meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égzés vizben,
siklas, mell-, gyors- és
hatszas kar- és labmunkaja
siklas kozben eszkozzel és
eszkoz nélkiil.
Valtoversenyek mellig érd
vizben.

Fogalmak

Fejlodés, szakadozés, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors
futds, tartés futas, leugras, felugras, atugras, labmunka, karmunka,
lendités, hajitas, 16kés, kartempd, labtempo, gyorsuszas, hatuszas,
pillango6uszas, delfinmozdulat.




Témakor

3. Jaték

Javasolt
oraszam
33 6ra
(folyamatos)

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

megélése.

Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.
Elethosszig {izhetd szabadidés tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa, tovabbfejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: raismerd és a mozgasiranyitas készsége;
tarsakra figyelés, egyiittmiikddés; szabalykovetés, szabalytartas;
bele€lo és egylittmiik6do képesség; kudarc és gydzelem sportszerii

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

3.1. Labdas jatékok:

Dobo- ¢és elfogojatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal,
cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas
kozben.Célbarago- és
célbadobojatékok.Kosarlabda.
Labdarugéas.Roplabda.
Kézilabda.

Testnevelési és sportjatékok
stratégiai €s taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés.
Sportagi el6készitd kreativ és
kooperativ jatékok.

Népi hagyomanydrzé mozgasos
tevékenységek értése és
reprodukcioja.




3.2. Népi gyermekjatékok és
néphagyomdnyok

Futo- és fogdjatékok taktikai
elemekkel.

3.3. Tdncos jatékok
Az 1-6. évfolyamon tanultak
miivel6dési anyagabol.

Elethosszig végezhetd
szabadidOs tevékenységek értése
¢és reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanuloi kreativitasra alapozo
motoros jatékok Erzelmek és
motivaciok szabalyozasanak
megvalositisa. Elményszeriiség
¢és orom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.
Személyes ¢€s tarsas folyamatok
megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és
gyakorlasa.

Fogalmak Kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védo, timado,
cselezés, nyitas, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, golloves, erdszakos,
kiméletes, sportszertiség, ,,fair play”.

Témakor , \’Javas?lt
4. Versenyzés oraszam
30 ora
(folyamatos)
A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
A témakér Versenyzesre: s’or- és valtoversenyek és egyszerlsitett sportagi
nevelési-fejlesztési Ve’r seny’e k e'seteb,e o , e L, , ,
céljai Képessegfejlesztési fokuszok: szabalyl.iovetes, s‘zabglytartas; '
egészséges versenyszellem; kooperacid; koordindcio; dontési és
reagal6 képesség; versenyszellem.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és
iigyességi versenyek
Sorversenyek.

Valtoversenyek.
Futodiskola — futdversenyek
(gyors, kitarto, gat, staféta
stb.).

Ugrdiskola — magas, tavol stb.

Doboversenyek (célba, tdvba
kiilonféle eszkozokkel).
Kotélugro verseny.
Kotélhazo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdarugas.
Kosarlabda.

Kézilabda.
Zsinorlabda.

4.3. Népi gyermekjatékok,
versenyfeladatok
(Bigézés, karikahajtas,
didlesd, tojasbavagas,
csizmadobald, desigolyd
/petanquel/.)

4.4, Uszéverseny —
egyszerusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizdosportok elemei —
birk6zas, keleti kiizddsportok
elemei.

4.6. Az olimpidk torténete —
sportidolok, paralimpia

Egyénileg, parban és csoportosan
végrehajtott versenyfeladatok a
sportagi versenyek szabalyainak,
technikai ¢és taktikai elemeinek
alkalmazasaval.

Sor- és valtoversenyek
szabalyainak ismerete ¢s
betartdsa.

Egyszertlsitett sportagi
versenyek ismerete €s
végrehajtasa az irott és iratlan
sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.

Sportszertiség fogalmi
jelentésének és gyakorlatanak
ismerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az
olimpia- és sporttorténet nagy
alakjairol, emblematikus
személyiségeirdl.

Ismeretek szerzése hires magyar
¢és nemzetk6zi sportolokrol a
multbol és a jelenbdl.

Fogalmak

Kidobojaték, labdartgas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda,
jatékszabaly; erdszakos, kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”,
esélyegyenlOség, teljesitmeény.




Témakor

Javasolt

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam
23 ora

(folyamatos)

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdén végzett sportok egészségmegdrzd szerepének
tudatositasa.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa

egyéni sikerhez juttatasukkal.

Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez valo alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntarthato

fejlodés.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek | Megjegyzés
5.1. A mozgas mint életmod Egészségfejlesztd motoros
Otthon is végezhetd tevékenységformak
testgyakorlatok (aerobic, gyakorlasa,
callanetics, talajtorna, pilates).
Tancok kiilonféle miifajai.




5.2. Testi-lelki higiéné
Testi higiéné tartalmi elemei
¢s azok mindennapi
gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok:
— légzdgyakorlatok
— figyelemdsszpontosito és
lazito testtartasok.
Egészséges ¢életmaod
alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése.
Betegségek megeldzése,
prevencio, védooltasok.

5.3. Természetben lizheto
sportok (a helyi adottsagok
fiiggvényeben)
Labdajatékok, futéversenyek
stb. — a torna kivételével
valamennyi.
Tura — balesetvédelem,
kullancsvesz€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem.
Kocogas.
Kerékparozas,
gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés
individualis lehetoségének
megteremtése a
gyogytestnevelovel valod
konzultaci6 szerint.

A relaxacio, mint a lelki
egészség meglrzésének egyik
eszk6zének tudatosulasa.
Eletviteli alapelvek és
szokasrendszerek: étrend,
bioritmus, higiénia,
médiatudatossag,
szenvedélybetegségek
hatasainak felismerése a testi-
lelki egészségre,

Prevencidra torekvés az
¢életvezetésben, baleset-
megeldzésben,

Fizikai fittség, edzettség,
helyes testtartas fontossaganak
megértése.

Biztonséagra ¢€s
kornyezettudatossagra
torekveés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmeglrzd hatasanak
megértése.

Onkontroll, 6nuralom
gyakorlasa.

Szabad térben végzett
gyakorlatok végrehajtasa — a
védo-6vo intézkedések
ismerete ¢és betartasa
(napsugarzas, kullancs,
idgjarasnak megfeleld
ruhazat).

A tanulok egyéni allapotahoz,
elvéaltozdsaihoz igazodo
gyakorlatok. A tantervben
foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok
végrehajtasa. Testtartasjavito
gyakorlatok.Preventiv és
korrigal6 feladatok megoldasa
sporteszk6zok alkalmazédsaval.

Fogalmak

kobraéllas.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, 6nuralom, dnkontroll, prevencio, testtartas, golyaallas,




Javasolt

oraszam
17 é6ra

hogolyo6zas, szankdzas ,cstiszkalas, hdember

7. szabad felhasznalasu orak

7.1. Téli sportos mozgdsok

epitése
7.2. Labdajitékok Tollaslabda, asztalitenisz, labtenisz, roplabda
7.3. Kirandulas, tura kozeli parkban, erddben
1.4. Intézményi rendezésii sportos
esmények
A tanul6 képes
— abemelegitési technikak alkalmazasara,
— 4-8 litemt gyakorlatok végrehajtasara,
— kiizddsportok soran iigyelni sajat és tarsai testi épségére,
— alakzatvaltozasokban egyiittmiikodésre,
— erbfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,
— egy tanult elem 6nall6 végrehajtasara,
.. — 10 méter leuszasara az éltala valasztott iszdsnemben,
Osszegzett . S
> — alabda céltudatos iranyitasara,
e — a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
eredmények a korlilmények kozotti, onalld alkalmazaséra,
két évfolyamos — higiénés ismeretei rutinszerti és sajat igény szerinti alkalmazasara,
ciklus végén — arelaxacids gyakorlatok onsegitd alkalmazasara nyugalmi és
stresszhelyzetben,
az egészségtudatos magatartasformak szokasrendszerébe
integralasara.

24 OSZTALYFONOKI ORA

24.1 (Kozosségi nevelés)

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Fejlesztési céljaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljdk a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a tanitasi
ordkon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizdlasara, a tuddsanyagnak értékmozzanatokkal torténd
felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfondki tevékenység tanorai kereteként, a tanulok kozosségi életének
forumaként segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.



A tantargy tematikai egységei szorosan kapcsolodnak a fejlesztési teriiletekhez, azaz minden tematikai
egység az egyes fejlesztési teriiletek szempontjabdl kiemelt jelentdségli: kozosség és személyiség —
erkolcsi nevelés, Onismeret és tarsas kultara fejlesztése, csaladi életre nevelés; tanulas és munka — a
tanulas tanitasa, palyaorientdcid; ember ¢és tarsadalom — allampolgarsdgra, demokracidra nevelés,
felel6sségvallalas masokért, onkéntesség, nemzeti Ontudat, hazafias nevelés; egészséges életmod — testi,
lelki egészség, médiatudatossag.

Az osztalyfonoki orak célja a gyermekkozosségeknek €s az egyes tanulok személyiségének fejlesztésével
a koz0sség és az egyén egymashoz, valamint a tarsadalomhoz valo helyes viszonyanak megalapozasaval,
a tanulok erkolcsi tulajdonsagainak, meggy6zddésének formaldsaval, az egyéni €s a kozdsségi érdekek
Osszehangolasaval fejleszteni a szociabilitast, a testi-lelki harmodniat, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai
kapcsolatait, a szabalytudat erdsitését.

Az osztalyfonoki oran folyd munka hozzéajarul — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az onértékelés
alakitasdhoz, a kozosen kialakitott magatartasi €s viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az 6nbizalom, az
ontudatos €s a kornyezetért is felelés magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia
tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacid, az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek
kialakulasahoz.

Az osztalyfonoki 6rakon kiemelt szerepet kap az onismeret, az onelfogadas és az onfejlesztés. Biztositani
kell a szocialis érzékenység 1égkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét megoldasait segitd feladatokat.
Az értékek életiinkben meghatarozo szerepének, az értékek védelmével kapcsolatos feleldsségnek a
tudatositasa mellett a kozvetlen kornyezet human értékeinek keresése is a feladatok kozé tartozik.
Lehetdséget kell teremteni a serdiildkor testi-lelki valtozdsaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények
megvitatasara.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelentésége van annak, hogy a tanulok kozvetlen és
kozvetett uton is szerezzenek tapasztalatokat a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kérnyezettudatos,
fenntarthat6 fejlddésrdl. Olyan helyzetek megteremtése is feladat, melynek soran felkészitjiik a tanuldkat
a palyavalasztasra, a realis életcélok megfogalmazasara. Tapasztalatokat gytiijthetnek a munka vilagarol,
a szakmakrol, ezaltal segithetjlik a palyavalasztasukat, a realis ¢életcélok megfogalmazasat, célkitlizését.

Az osztalyfonoki ordk a tantervi tartalmakon tul jelentds szinterei az aktudlis kérdések, események
feldolgozasanak. A kerettanterv olyan aranyos tartalom-meghatarozast érvényesit, amely lehetdvé teszi
az egyes kozosségek, az eltérd felkésziiltségli, fejlettségli, érettségli tanulok szamara a valogatast, a
felhasznald altal torténd konkretizalast, olyan tevékenységmegvalasztast, amely az aktualitasokhoz
illeszkedo feldolgozast is lehetové teszi.



24.2 Javasolt orakeret

. 5 6. 7 8
Oraszam, évfolyam, témakor
osztaly osztaly osztaly osztaly
1. Kozosség és személyiség 11 6ra 12 6ra 11 6ra 12 6ra
2. Tanulas és munka 6 ora 7 6ra 5 6ra 8 ora
3. En és a tarsadalom 9 ora 7 ora 9 ora 7 ora
4. Egészséges életmod 7 6ra 6 ora 8 ora 5 ora
Szabadon felhasznalhato ora 3 ora 4 6ra 3 oOra 4 6ra
Osszesen: 36 ora 36 ora 36 ora 36 ora

24.3 Osztalyfonoki 5—6. évfolyam

Akét évfolyam fokuszadban az all, hogy a tanuloi aktivitast serkenté modszerek alkalmazasaval timogassa
a tanulok onmagukért és a tarsakért valo felelosségvallalasat, annak megélését, hogy a tarsak és az egyén
egymasra vannak utalva, ennek kovetkezményeként a masokért vallalt felelosséget atérzik, vallalasaikért
helyt allnak, elfogadjak, hogy a szabalyok értiik és a kozdsség védelméért vannak.

A tanulok felismerik jellemz6 tulajdonsagaikat, jartassagot szereznek a konfliktuskezelés demokratikus
technikainak alkalmazasaban. Segitséggel keresnek olyan, az egyéni jellemzoéikhez illeszkedo
kikapcsolodast, szabadidds tevékenységet, amely hozzasegiti Oket a testi, lelki egészség
megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segitséggel megfogalmazni érdeklddési koriiket,
amelyeket hozzd tudnak rendelni egyes tevékenységekhez, foglalkozasokhoz. Az osztalyfonoki ordk
fokuszalnak a csaladban betdltott szerepekre, a csaladi tevékenységrendszer jellemzdire, az egyes
szerepekhez illeszkedd felelosségvallalas jellemzoire és arra, hogy a tanulok gyakoroljak a
kiilonbségtételt a jora 0sztonzo és a destruktiv megnyilvanulasok, jellemzok kozott.



24.4 Osztalyfonoki S. évfolyam

Témakor . g P Javasolt
1. Kozosség és személyiség braszam

11 ora

Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanulo sajat viselkedésének,
reakcioinak, cselekedeteinek onmegfigyelésen alapuld értékelése.
Kommunikécid, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A
, . kulturalt vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

A témakor s , Cps . i .
Beleérzo képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat €s a masok

nevelési- o w . . o
cselekedeteiért érzett felelosségérzet felkeltése. Kooperativ technikak

feilesztési céliai
cylesziest celjal alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egylittmikodés,
kommunikacio, figyelem, empatia, onkifejezés, véleményalkotas,

véleménynyilvanitas, vitakészség, feleldsség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
1. Onismeret: Sajat élmények gyiijtése,
tulajdonsag, feldolgozasa.
Yiselkedés, ) Az évfolyam, mint kozosség. A
onmegﬁgxeleser} kozosség életét befolyasold
alapuld6 felismerés,

szabalyok szerepe az iskolai életben.
Dramajatékok: konfliktus, vita,
feloldas, megbeszélés, viszonyulas a
témahoz.

Tarsas kapcsolatok az évfolyamban,

befolyasolas

2. Kozossegek,

amelyekben élek: a kapcsolatok kialakulasa,
iskola, évfolyam, valtozasai, alapvetd illemszabalyok
csalad betartasa.

A csalad, mint egység, kapcsolatok,
szerepek, feladatok.

Helyem az évfolyamkozosségben, a
csaladban.

Fogalmak Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
egylttmikodés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.




Témakor . Javasolt
2. Tanulas és munka 6raszam
6 ora
B . A tanulas iranti motivacio, pozitiv attitiid fejlesztése.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6nallosag iranti igény, a feleldsségérzet fejlesztése, erdsitése.
Képességfejlesztési fokuszok: egytittmiikodés, bizalom, dnkifejezés,
kitartas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1. A munka:
munkavégzés a
csaladban, az
iskolaban.

A munka és a
személyiség,
munkasiker, kudarc,
munkafegyelem.

A tanulds ¢s a munka
értékelése,
onértékelés, kiilsé
értékelés.

Kiilonboz6 foglalkozasok
ismerete, a végzésiikhoz sziikséges
tudaselemek Osszegyljtése,
elemzése.

Kedvelt tevékenységek,
Osszefliggések ezek ¢€s egyes
foglalkozasok ko6zott. (palyatiikor).

Fogalmak

Figyelem, koncentralas, értékelés, onértékelés.




Témakor f Javasolt
3. En és a tarsadalom 6raszam
9 6ra
Egyiittmiikodésen alapulo aktiv részvétel a kiilonbozo szintereken
zajlo tarsadalmi eseményekben. Egymasra figyelés, alkalmazkodas
, . erositése kiilonbozo kozosségekben.
A témakor i o o, , o, .
lési Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacio, tolerancia,
nevelési- ) rir N , T ,
. . bizalom, egyiittérzés, a kozvetlen kornyezet értékeihez valo
fejlesztési céljai ,
ragaszkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Eletem szinterei: az
otthon, az iskola, a
lakohely

A csaladban: a csalad
fogalma, tipusai, tagjai,
feladatai

Az iskoldban:
kozosségek, szerepek,
feladatok

A csalad és annak szerepe az egyén
egészséges, harmonikus
fejlodésében; a csalad feladatai:
szeretet, érzelmi biztonsag.
Munkamegosztas a csaladban,
szokasok, iinnepek a csaladban.

Alkalmazkodas az iskola rendjéhez,
tarsakhoz, tanarokhoz; az iskola
torvénye: a Hazirend; az iskola
hagyomanyainak megismerése,
apolasa.

Nemzeti iinnepeink: marcius 15.
augusztus 20. oktober 23. az linnepek
helyi aktualitdsai, helytorténeti
vonatkozasok, torténelmi
emlékhelyek megismerése,
személyes részvétel.
Természetvédelmi ,,Orjarat”.

Fogalmak Csalad, csaladtag, csaladi és nemzeti tinnep, hagyomanyapolas,
értek.
A csaladrol és annak szerepérdl szerzett ismeretek boviilése. Csaladi
A fejlesztés vart | és nemzeti linnepeink mélté megilinneplése. Egymasra figyelés
eredményei er6sodése. Néhany helyi torténelmi emlékhely megismerése. A
természetvédelemben valo aktiv részvétel erésodése.




Limel s 4. Egészséges életmod JavaS(;lt’()raszzim
ora
A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitasahoz és megorzéséhez sziikséges készségek, képességek
kialakitasa.
A témakor Az egészségmegirzes igényének kialakitasa, az egészségkarositd
nevelési- szokasok kialakulasanak megel6zése.

fejlesztési céljai

Képessegfejlesztési fokuszok: dnismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerezés, ok-okozati 0sszefiiggéslatas.

Fejlesztési Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
iIsmeretek _.
Lelki egészség: Onmaga bemutatasa, ,,ez vagyok —

,,éen erosites”

belso egyensiily.

Testi egészség:
étkezés, testedzés,

ez voltam”: fotok a multrol, a
csaladrol, a gyermekkorrdl. Adatok
gyljtése 6nmagarol. Pozitiv
tulajdonsag, képesség. Pozitiv
tulajdonsagok erdsitése, negativ
tulajdonsagok lekiizdésének
technikai. Helyzetgyakorlatok,
szituacios jatékok. Szabadido
eltoltésének, a személyiséget épitd
lehetdségeinek felismerése,
kikapcsolodas, stressz oldas,
szorakozas, tanulas.

Epitem 6nmagam: egészséges
¢letrend, napirend, szellemi, fizikai

sport, munka, a feltdltddés helyes aranya,
Kikapcsolodas, igényes szorakozas, sport, mozgas,
regenerdlodas. a test ¢és lélek egyensulya.
Fogalmak En-énerd, lelki egészség, testi egészség, akaraterd, stressz,

kikapcsolodas.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Fejlodott a tanuld onismerete, realis onértékelése.
Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis érziilet.
Feleldsséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfelelden érzékeli és
¢értékeli a sikert, a kudarcot.
Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.
Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziilésé¢hez figyelembe veszi az
elozetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt és
kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupan a
kedvelt tevékenységeket kell elvégezni. Fokozodott kitartasa, fejlodott
felelosségérzete, feladattudata.
Ismeri és tiszteli a kozOsségi hagyomanyokat, részt vesz apolasukban.
Kozvetlen kornyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.
Ismeri a lelki és testi egészségmegorzés érdekében legcélravezetobb
technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok
kozott. Képes erofeszitéseket tenni, akarati tényezoket mozgdsitani a
valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek,

amikor segitséget kell kérni.

A szabadon tervezheto orakeret: 3 ora




24.5 Osztalyfonoki 6. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam
12 6ra

1. Kozosség és személyiség

A témakor
nevelési-fejlesztési

Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanulo sajat viselkedésének,
reakcidinak, cselekedeteinek dnmegfigyelésen alapulo értékelése.
Kommunikécid, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A
kulturalt vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

Beleérzo képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok
cselekedeteiért érzett felelosségérzet felkeltése. Kooperativ technikak

céljai
L alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egylittmiikodés,
kommunikacio, figyelem, empatia, onkifejezés, véleményalkotas,
véleménynyilvanitas, vitakészség, feleldsség.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

viselkedés,

Kozosségek,

¢vfolyam, csalad

Onismeret: tulajdonsag, | Tulajdonsaglista készitése,

onmegfigyelésen alapuld
felismer¢s, befolyasolas

amelyekben élek: iskola, | egyiittmiikodo kozosség, a kozos

értelmezése.

A kozosség céljai, feladatai, az

célok elérésének segitd és akadalyozo
tényez0i. Egylittmiikodésen,
munkamegosztason alapuld
ismeretszerzes.

Felelosségtudat, lelkiismeretesség a
tarsainkhoz, a csaladtagokhoz fiz6d6
viszonyban. Oszinteség,
segitokészség. Helyzetgyakorlatok,
szituacios jatékok.

Fogalmak

Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
egylttmukodés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.




Témakor . Javasolt
2. Tanulas és munka 6raszam

7 ora

A tanulas iranti motivacio, pozitiv attitiid fejlesztése.
Az 6nallosag iranti igény, a felelosségérzet fejlesztése, erdsitése.

A’te.ma.kor . . | Egyéni tanulasi médszerek alkalmazasanak alapozasa, fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai , . e a1
Képességfejlesztési fokuszok: egyiittmiikodés, bizalom, onkifejezés,
kitartas.
Megjegyzés
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A tanulds: motivumok, a tanulast A kiilonboz06 tantargyak

segitd és nehezitd tényezok. tanulasat segitd specialis
otletek, eljarasok.

A tanulds és a munka értékelése, Tanulasi szokasok, modok,

onértékelés, kiilso értékelés. technikak, az Onismereten
alapuld tanulasi médszerek
kialakitasa, kimunkalasa, a
tantargyankénti specialis
tanulasi technikak
alkalmazasa.

A tanulas tervezése, egyéni tanuldsi | A tanulas megtervezése,

stilus, tanulasi stratégiak. naplovezetés a
tapasztalatokrol,
kovetkeztetések,
valtoztatasok, célkitlizések
segitséggel torténd
megfogalmazasa,
folyamatos értékelés.

Fogalmak Figyelem, koncentralas, értékelés, onértékelés, tervezeés, szervezés,

valasztas.




Javasolt
oraszam
7 ora

Témakor 3. En és a tarsadalom

Egyiittmiikodésen alapulo aktiv részvétel a kiilonb6zo szintereken
zajlo tarsadalmi eseményekben.
Egymasra figyelés, alkalmazkodas erdsitése kiilonbozo

Koz6sséoekbon.
A témakér 0z6sségekben

nevelési-

. . ... . | Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacio, tolerancia,
fejlesztési céljai

bizalom, egyiittérzés, a kdzvetlen kornyezet értékeihez valod
ragaszkodas, érdeklddés az ¢életkoranak megfeleld allampolgari
szerepvallalas irant.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
Eletem szinterei: az Az iskolai és otthoni élet
otthon, az iskola, a Osszehasonlitasa, egyez6ségek,
lakohely kiilonbségek, ezek eredete, a

kiilonbségek elfogadasa.

A helyi tarsadalmi eseményekrol
tajékozodas a médiumokon keresztiil,
személyes részvétel.

A lakohelyi kornyezet kulturalis

A lakohelyen: helyi értékei, hagyomanyai, természeti

tarsadalmi események, a kincsei, a megismételhetetlenségbdl

részvétel lehetdségei is adodo ragaszkodas, a megovas
felelossége.

Az Osszefogas jelentOsége az értékek
védelme érdekében.

Emlékhelyek, mizeumok, kulturalis
események latogatasa.

Természetvédelmi ,,0rjarat”.

Fogalmak Csaladi és nemzeti linnep, hagyomanyapolas, érték.




5 b o i i Javasolt
Lmel s 4. Egészséges életmod 6raszam
6 ora
A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitdsdhoz és megdrzéséhez sziikséges készségek, képességek
A témakor kialakitasa.
nevelési-fejlesztési | Az egészségmeglrzés igényének kialakitsa, az egészségkarositd
céljai szokasok kialakuldsanak megel6zése.
Képességfejlesztési fokuszok: dnismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerezés, ok-okozati 0sszefliggéslatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

Lelki egészség: én
erosités, belso
egyensuly, karos
szenvedélyek

Testi egészség: etkezés,

A Lélek egészsége, stressz,
veszélyek. A segités, a segitség
szerepe, a segitségkérés formai, a
hozza kapcsolodo viselkedés.

A testi, lelki egészséget
veszélyeztetd szokasok,
szenvedélyek. Esetek,
filmélmények megvitatasa.
Viselkedésszabalyozas a lelki
egészség megorzése érdekében.

kikapcsolodas, Valasztas és dontés, azok
regeneraldodas. kovetkezményeinek
megbeszélése. [rodalmi példak
gyljtése. Dramatikus jaték.
Fogalmak En-éneré, lelki egészseég, testi egészség, akaraterd, stressz,

kikapcsolodas, segitségkérés.




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Fejlodott a tanuld Onismerete, realis onértékelése.
Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis
érziilet.
Feleldsséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfelelden érzékeli
¢és értékeli a sikert, a kudarcot.
Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kdvetelmények szerinti normatartas.
Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe
veszi az eldzetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz
kedvelt és kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy
nem csupan a kedvelt tevékenységeket kell elvégezni. Fokozodott
kitartasa, fejlodott felelésségérzete, feladattudata.
Ismeri €s tiszteli a kozosségi hagyomanyokat, részt vesz
apolasukban.
Kozvetlen kornyezete természeti €s kulturalis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.
Ismeri a lelki és testi egészségmegorzés érdekében
legcélravezetdbb technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv €s
negativ tulajdonsagok kozott. Képes erdfeszitéseket tenni, akarati
tényezoket mozgositani a valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja,
hogy vannak olyan helyzetek, amikor segitséget kell kérni.

A szabadon tervezhetd orakeret: 4 ora




24.6 Osztalyfonoki 7-8. évfolyam

A tanulokat aktivizald modszerek megtartasaval az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be annak
tamogatasaban, hogy a tanulok megértsék a térvények szerepét mindennapi életiinkben, elfogadjak azok
sziikségszerliségét, az értékek és a szabalyok viszonylagossagat, a normakovetés fontossagat. Helyzeteket
kell teremteni ahhoz, hogy tudjanak érvelni, meggy6zni, masok véleményét elfogadva kiallni
meggy6zddésiik mellett, vagy elvetni azt, atérezhessé¢k a feleldsségvallalas jelentdségét, felismerjék,
hogy kiknek tudnak segitséget nyujtani. Csoportos feladathelyzetekben teremtsiink lehetdséget arra, hogy
megfogalmazhassak véleményiiket €s fogadjak el masok érvelését.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelentésége van a palyaorientdcio tamogatasanak,

annak, hogy t4jékozodjanak a tovabbtanuldssal kapcsolatban, segitséggel ismerjék fel érdeklddési
koriiket, 0sszeegyeztessék azt a (szakma)tanulasi lehetdségekkel.

Osztalyfonoki 7. évfolyam

Témakor o L Javasolt

1. K6zosség és személyiség , }

Oraszam
11 6ra

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggydzeés, masok véleményének

elfogadasa, kidllas a meggy6zddés mellett/elvetés.

Az elditéletes magatartds, a sztereotip megnyilvanulasok észrevétele,
annak a felismerése, hogy a sztereotipidk kialakulasdban nagyon fontos
szerepet tolt be a viselkedésiink.

Az egyéni ¢és a kozosségi érdek viszonyanak, a szabalyok, torvények

A témakor . - - . .
szerepének mindennapi é€letiinkben, az értékek és a szabalyok

nevelési-fejlesztési ) ., . . . ,
viszonylagossaganak, a normakovetés fontossaganak felismertetése.

liai ' '
celal A feleldsségvallalas, a segitségnyujtas képességének fejlesztése.
Segitségelfogadas képességének tovabbfejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitas, bizalom, dnbizalom,
onbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegoldo képesség,
konszenzusképesség, kudarctiirés, elfogadas.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

1. Onismeret.

A helyes Onértékelés
kialakitasa biralat, 6nbiralat
alapjan.

A birélat segit6 aspektusainak
elfogadasa.

Elvarasok 6nmagaval és
masok elvarasai a tanuloval
szemben. Sajat korlatainak a
megismerése, felismerése.

Realis célok kitlizése a
személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a
fokozatossag
érvényesitésével.
Tolerancia a massag irant,
értékek megismerése,
elfogadas.

2. A tarsas kapcsolatok
szerepe a kozosségben.
— Iskolai kozosségek

— A csaladi kozosség
— Kozosségi élet a helyi
tarsadalomban.

Megbesz¢Elés: csoportok az
évfolyamban, klikkek és
baratok; sztarok és
maganyosok.

A csalad, mint a nevelés
legfobb szintere: érzelmi
védettség; generaciok
egylittélése, egymas
tiszteletben tartasa;
demokracia a csaladban.
Konfliktusok a csaladban, a
tiirelem, megértés, odafigyelés
szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasaban.
A helyesen kialakult értékek,
magatartasi normak
megerdsitése;




Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctlir6-képesség, egyéni

Fogalmak képesség, elvaras, valtozas, valtoztatas, demokracia, elfogadas,
egylittmiikodési készség.
LT 2. Tanulas és munka \’JavasE)It
oraszam
5 ora
A fegyelemnek, a kitartas képességének fejlesztése.
A tanulds pozitiv, az életet gazdagito tevékenységként valo
A témakor elfogadtatasa, belso késztetés a tanulasra.
nevelési-fejlesztési A tanulas és a palyavalasztas kozotti 0sszefliggés belattatasa.
céljai
Képességfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,
kitartas, kudarctirés.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
Tanulds: Onértékelés, A tanulmanyi és magatartasi
célkitiizések, tervek és helyzet értékelése
végrehajtas. (helyzetelemzés és
célmeghatarozas a tanulok
onértékelése alapjan).
Fogalmak

Celkittizés, terv, teljesitmény.




Javasolt
oraszam
9 ora

Témakor 3. En és a tarsadalom

Az allampolgarsag, a demokracia fogalmak lényegi tartalmi elemeinek
felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A demokratikus
dontéshozasban valo részvétel lehetdségeinek, alapvetd szabalyainak
megismertetése. A lakohelyhez, az orszaghoz valo tartozas érzése, az

A témakor ) ., e ras
identitastudat erdsitése.

nevelési-fejlesztési

celjai Keépességfejlesztési fokuszok: érdeklédés, médiumokbol valé tajékozodas,

értékek felismerése, hagyomanydrzés, pozitiv viszonyulds masok
vélemény¢hez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés

Mindennapi demokrdcia Az iskolai onkormanyzat
tevékenységében valo
részvétel. Vélemények
megfogalmazésa, dontés-
elokészitd folyamatokban valo
részvétel.

Ertékeink, védelmiik Kulturélis 6rokségiink, amire,
akikre buiszkék lehetiink.

Magyarorszag leggyakrabban
latogatott idegenforgalmi
nevezetességei, foldrajzi
helyek, nemzeti parkjaink:
képek gyljtése, rendszerezés,

filmek elemzése.




Fogalmak

Demokracia, dontés, kulturalis 6rokség, természetvédelem.

Témakor . . , Javasolt
4. Egészséges életmod oraszim
8ora
i . A serdiildkor legjellemzdbb testi-lelki valtozasainak felismertetése, a lelki
A témakor ; , L, ] ,
. bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
nevelési-

fejlesztési céljai

Képessegfejlesztési fokuszok: onmegfigyelés, véleménynyilvanitas,
konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkolcs.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

A serdiilokor testi, lelki
jellemzdi.

Kortarscsoportok.

A lelki és testi egészség
osszefiiggései.

A serdiilokor biologiai és
higiéniai problémai, a
serdiiléssel jaro biologiai és
pszichologiai valtozasok,
Onmaga valtozasanak,
alakulésanak leirasa.
Nyitottsag, zarkozottsag.

Kortars konfliktusok:

rivalizalas kilonbozo teriiletei.

Testkultura a serdiilokorban,
izlés, izléstelenség, egyéni
stilus.

Ismerkedés —
kapcsolatteremtés, kortarsak
azonos érdeklddése. A testi
egészég érdekeében tett
erdfeszitések, helyes
taplalkozas, sport, testmozgas,
pihenés, kikapcsolodas.




Anyaggytijtések kiilonb6zo
médiumokbol.

Fogalmak

Viselkedés, konfliktus, belatas, megértés, vita, egészségmegdrzes,

higiénia.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Redlis onértékelés, onfejlesztési igény kialakulasa. A kritika elfogadasa, a
felelosség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. A
kozosségert érzett feleldsseg felismerése, érvényesitése.
Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozdsségben, torekveés az
onérvényesités €s a kozosség érdekeinek dsszeegyeztetésére.
Az egyéni adottsagoknak megfeleld konfliktuskezelés a kornyezetben.
Az iskola, a tagabb k6z0sség elvarasainak megfelelé normatartas.
Realis palyavalasztasi célkitlizés, iskolavalasztas.
Egyéni adottsdgaihoz mért erdkifejtés, én-eré mozgositas a kitlizott célok
megvalositasa érdekében.
Alapveto allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kornyezet demokratikus
kozéletében.
Egyéni adottsagokhoz igazodo részvétel a természeti értékek védelmében, a
kulturalis hagyomanyok apolasaban.
A serdiilokor legjellemzobb megnyilvanuldsainak ismerete, képesség
Onmaga, reakcioi elemezésére, kovetkeztetések levondsara, a sziikséges
valtoztatasok érdekében erdfeszitések tételére.
A testi és lelki egészségi allapot szoros Osszefliggésének belatasa, a
megorzésiik érdekében leggyakrabban hasznalhatd technikak ismerete,
torekvés alkalmazasukra.

A szabadon felhaszndlhato orakeret: 3 ora




24.7 Osztalyfonoki 8. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam
12 ora

1. Kozosség és személyiség

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggy6zés, masok véleményének
elfogadasa, kidllas a meggy6zddés mellett/elvetés. Az elditéletes
magatartas, a sztereotip megnyilvanulasok észrevétele, annak a
felismerése, hogy a sztereotipidk kialakuldsdban nagyon fontos
szerepet tolt be a viselkedésiink. Az egyéni és a kozosségi érdek
viszonyanak, a szabalyok, térvények szerepének mindennapi
¢életlinkben, az értékek és a szabalyok viszonylagossaganak, a
normakdvetés fontossaganak felismertetése. A felelosségvallalas, a
segitségnyujtas képességének fejlesztése. Segitségelfogadas
képességének tovabbfejlesztése.

Kepességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitas, bizalom,
onbizalom, onbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegoldo
képesség, konszenzusképesség, kudarctirés, elfogadas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

A tarsas kapcsolatok szerepe a | Megbeszé€lés: csoportok az

kozosségben. évfolyamban, klikkek és
— Iskolai kozosségek baratok; sztarok €s maganyosok.
—  Kozosségi élet a helyi Kortars-csoportok: konfliktusok
tarsadalomban. csopor-ton beliil, csoporthelyzet,

alkalmazkodas, tiir6képesség
fogalmainak tisztdzdsa. Egyéni
képességek a kozosség szolga-
lataban, kooperaci6 fontos-
saganak, az
egymasrautaltsagnak a
felismerése. Az emberi
egylittélés irott és iratlan
szabalyai, a szabalyok szintjei és
egymasra épiilésiik: szokas,
erkolcs, jog; a szabalyok
megszegésének biintetése.

az egyéni ¢€s a kozérdek
érvényre jutasat szolgalod
tevékenységekre valo
ravilagitas.




Az dnkormanyzat miikodése az
¢vfolyamban ¢és az iskolaban.
Kozéletiség, demokracia, egyéni
¢és kozosségi részvétel.

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctiir6-képesség, egyéni

Fogalmak képesség, egyéni érdek, kozosségi érdek, egyéni cél, kozosségi cél,

egyiittmiikodési készség.

elvaras, valtozas, valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas,

Témakor . Javasolt
2. Tanulas és 6raszam
munka i
8 ora
A tanulas idobeosztasanak, a fegyelemnek, a kitartas képességének
i . fejlesztése. A tanulds pozitiv, az €letet gazdagito tevékenységként
A témakor , . w1z . :
. , . | valo elfogadtatasa, belso késztetés a tanulasra.
nevelési-fejlesztési ., , , e it ., s
Sliai A tanulas és a palyavalasztas kozotti 0sszefliggés belattatasa.
céljai , L S L . ,
L Kepességfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,
kitartas, kudarctirés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Tanuldas: Onértékelés,
célkitiizések, tervek és
végrehajtas.

Pdalyavdlasztds: a munka
szerepe, felkésziilés.

Iskolalatogatas, vagy
munkahelylatogatas.

Erdekl8dés, jellem, motivacié a
palyavalasztasban.

Palyavalasztasi elképzelések,
érdeklodési teriiletek,
vonzodasok. Realis palyakép a
képességek, adottsagok szerint,
mérlegelés.

A szakmatanulasi lehetoségek
megismerése — szakiskolak,
specialis szakiskola.




Jovokeép kialakitdsa, az
értékteremtés sokszintisége.

Fogalmak Célkitizes, terv, teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.
Tiels 3.En és a tarsadalom \,JavasE)It
oraszam
7 ora
Az allampolgarsag, a demokracia fogalmak lényegi tartalmi
elemeinek felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A
i . demokratikus dontéshozasban valo részvétel lehetdségeinek,
A témakor

nevelési-fejlesztési

alapvetd szabalyainak megismertetése. A lakohelyhez, az orszaghoz
valo tartozas érzése, az identitastudat erdsitése.

céljai :

J Képességfejlesztési fokuszok: érdeklddés, médiumokbol vald
tajékozodas, értékek felismerése, hagyomanyorzés, pozitiv
viszonyulas masok véleményéhez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek Megjegyzés
Allampolgdrsdg: jogok és ,,Allampolgar vagyok”,
kotelességek joggyakorlas és kotelesség-
végrehajtas egyenstulyanak
felismerése.
Mindennapi demokrdcia Politika, politizalas, politikai

Ertékeink, védelmiik

események, fejlddé demokracia,
médiumok hasznalata. Vitdk
felmertiil6 problémakrol.
Hirfigyelés, elemzés.

Eletiink a ,»megsebzett
bolygon”, a kornyezetvédelem
sziikségességének megértése; a
koérnyezeti artalmak
szambavétele, megelozés.




Fogalmak

Allampolgar, demokracia, dontés, természetvédelem.

6 o ., , Javasolt
ey 4. Egészséges életmod 6raszam
5 ora
A serdiilokor legjellemzdbb lelki bantalmainak, sérelmeinek
A témakor kezelésének képessége.
nevelési-
fejlesztési céljai | Képességfejlesztési fokuszok: donmegfigyelés, véleménynyilvanitas,
konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkolcs.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Megjegyzés

Konfliktusok a csaladban.

A lelki és testi egészség
osszefiiggései, megovdsa a
csaladban.

Csaladi konfliktusok (generacios,
¢letmodbeli, szokasokbol eredd),
megoldasok keresése.
Konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa: vita, meggydzés,
konfrontécio.

Empatia, elfogadas, tolerancia.
Parkapcsolat, a
kapcsolatteremtés feltételei, az
ismerkedés illemtana. Szituacios
jatékok, helyzetgyakorlatok.

Fogalmak

Viselkedés, konfliktus, belatas, megértés, vita, egészségmegorzes.




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Realis onértékelés, onfejlesztési igény kialakulasa. A kritika elfogadasa, a
felelosség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. A
kozosségert erzett feleldsség felismerése, érvényesitése.
Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozdsségben, torekveés az
onérvényesités €s a kozosség érdekeinek dsszeegyeztetésére.
Az egyéni adottsdgoknak megfeleld konfliktuskezelés a kornyezetben.
Az iskola, a tagabb kozdsség elvarasainak megfeleld normatartas.
Redlis palyavalasztasi célkitlizés, iskolavalasztas.
Egyéni adottsdgaihoz mért erdkifejtés, én-eré mozgodsitas a kitlizott célok
megvaldsitasa érdekében.
Alapvet6 allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kornyezet demokratikus
kozéletében.
Egyéni adottsagokhoz igazodo részvétel a természeti értékek
védelmében, a kulturalis hagyomanyok apolasaban.
A serdiilokor legjellemzébb megnyilvanulasainak ismerete, képesség
onmaga, reakcioi elemezésére, kovetkeztetések levonasara, a sziikséges
valtoztatasok érdekében erdfeszitések tételére.
A testi €s lelki egészségi allapot szoros dsszefliggésének belatasa, a
megorzésiik érdekében leggyakrabban hasznalhato technikak ismerete,
torekvés alkalmazasukra.hasznalhato technikak ismerete, torekvés
alkalmazasukra.

A szabadon tervezheto orakeret: 4 ora




