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AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK KET EVFOLYAMOS SZAKISKOLAI
SZAKMAI OKTATASAHOZ, KEPZESEHEZ

ALKALMAZANDO 9-10. EVFOLYAMOS KOZISMERETI KERETTANTERV

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamdra, a két évfolyamos szakiskolai szakmai oktatdshoz,
képzéshez késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre ¢épiild tovabbi
tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel

Osszefliggésben megjelend, a kdoznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat.

A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a
személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szamara
egyarant nélkiilozhetetlenek. A célok ¢s feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven €s a Sajatos

nevelési igénytli tanulok oktatdsara vonatkozo iranyelveken alapul.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igény( tanulok
iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a Nat-ban
meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok
lehetdségeihez, korlataihoz €s specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a kovetkezd elvek szerint kell

megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre
szlikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal OsszeegyeztethetO tartalmakat, kovetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegteleldbb alternativ kommunikaciés modszerek és eszk6z06k,
siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazdsdnak beépitése a nevelés, oktatds

folyamataba;



- az iskolak segitdé megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanulokat, elsdsorban az
onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal Osszefliggd
feladatokrol a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak tantervi iranyelve és a

vizsgaszabdlyzatok adnak eligazitast.

A hatélyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonos figyelmet kell
forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel
Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi
elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgalo elemekkel

behelyettesithetoek.

2 TEMAKOROK

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfelel6 modon adaptélva,
horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott tantargyon beliil a Nat-tol
esetenként eltéré megnevezéssel és mas belso elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos
nevelési igényli tanulok specialis tanulési igényeihez, de dsszességiikben lefedik a Nat 4ltal az adott
tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

3 CELOKES FELADATOK

A szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen at tartd tanuldsra, a munkaerdpiacon

valé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci €s tarsadalmi integraciora.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatasanak a szakiskolai képzésben kiemelt célja
tamogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a sikeres szakmai vizsgara vald
felkésziilést, gyakorldsi-kiprobaldsi lehetéséget adni a tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo életvezetési

technikak, a tarsadalmi cselekvOképesség, a személyiségstruktira megszilarditasara.



A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi normaknak megfeleld
¢letmod, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex, harmonikus fejlodését,
az Onismeret, az Onbizalom ¢és a megfeleld onértekelés megerdsodését, segiti a kognitiv funkciok, az
érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos

tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocialis interakciok gyakorladsanak.

4 FEJLESZTESI TERULETEK — NEVELESI CELOK

Erkolesi nevelés terén a tanulok erkodlcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi
beilleszkedésiik elosegitése zajlik. A szabalykdvetd magatartas érvényesitése a mindennapi gyakorlatban,
az érzelem, az értelem ¢€s a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkdlcsi meggy6zddés és az
erkolesi cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem
¢s a cselekvés Osszefliggésének tudatositasait a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok
megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel
Osszefliggd praktikus tudas nytjtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 képes lesz
cselekedetei kovetkezményeinek belatdsara, a masok iranti felel0sség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevd személyekkel
szembeni elfogadasa, segitOkészsége. Magatartasdban fejlédik az onfegyelem, a masokat megilletd
tisztelet megadasa ¢s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai és munkatevékenységei soran

megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, kozosségi
beilleszkedésiik elosegitése, az onallé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelés életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés legyen életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen
értekkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkdlesi és életvezetési problémadira. Az erkdlcsi
nevelés lehetdséget nydjt az emberi 1€t és az embert koriilvevo vilag 1ényegi kérdéseinek kiilonb6zo
megkozelitési modokat feldleld6 megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tandrainak
példamutatdsa tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és
fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzés, a

segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tlirelem, a megértés, az elfogadas.
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A tanulast eldsegitd beallitddasok kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis
érdeklodésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnétt €letiikre, €s eldsegiti helytallasukat a munka

vilagaban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazdjara valo
biiszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kultaraja iranti érdeklddés és tisztelet megnyilvanulasat azzal,
hogy tdimogatja a tanul6 aktiv részvételét sziikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi milthoz
kapcsolodo tinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a
palyavalasztasi és Onallo ¢€letkezdési ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy realis képet kapjon a

tarsadalomban elfoglalt-elfoglalhatd helyérol.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles magyar
torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok munkassagat. Sajatitsak
el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni ¢és kozosségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6f61d, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon
ki benniik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy szikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Europa a magyarsdg tagabb hazaja, ezért
magyarsagtudatukat megorizve ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Tajékozdodjanak az
egyetemes emberi civilizacid kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezelé nemzetkozi

egyiittmiikodési formakrol.

Az dllampolgarsagra, demokrdciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvardsoknak megfeleld
kotelezettségek €s jogok gyakorlasara, megismeri €s sziikség szerint igénybe veszi az Onérvényesités
intézményes lehetOségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus jogokat €és megismeri a
demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz €s lehetdségekhez mérten biztositja a tanulo
részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért, hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei,

problémai irant.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilo kozélet miikodésének alapja az allampolgari részvétel,
amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvod allampolgdri magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartdsa, az emberi

méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola
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megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fébb allampolgari jogokat ¢és
kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben
megkivanja a kreativ, 6nall6 mérlegelé gondolkodas, az elemzdképesség €s a vitakultira fejlesztését. A
felelosség, az Onallo cselekvés, a megbizhatosdg, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan

tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére €pitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban kialakul a
felnott élethez kotddo realis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas kapcsolatok
tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése, 6nbizalma. Kialakul a tarsakkal,
ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfeleld egyensulya. A
serdiilokorban, mint a személyiség kialakuldsanak dont6 szakaszaban, az életkorbol adodo problémak
kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongas, a stressz, a faradtsag oldasanak
technikai, annak felismerése €s leirasa, hogy a tanuld6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések,
vagyak, tervek a felnétt szerepekrdl — a felndttkori 6Gnmaga megvalositasardl — akkor lesznek realisak, ha
a tanuld képes a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapulo, fejlodo
¢s fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultira alapja. ElI6 kell segiteni a tanul6 kedvezé szellemi
fejlodését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre jutasat, s
valamennyi tudasteriilet megfelelé kimtivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek
hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés képességének az empatianak a fejlodésére,
valamint a kdlcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatési és nevelési folyamatban résztvevo tanuldk, az
elsajatitott készségekre €és tudasra tdimaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulds egész
folyamataban tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott onismeret hozzajarul a kulturdlt egyéni és
kozosségi ¢élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasdhoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfoku oktatas idészakaban megismeri a harmonikus
csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa
segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas
felelosségét, kultarajat. A tamogatast nyajtd tarsadalmi, egészségiigyi rendszerek megismerése, a

konfliktusok kezelési lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansdgoknak, a magéanéleti krizishelyzeteknek
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a felismerése a felndttkorba 1ép6 fiatalok szamara tdmpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A csalad kiemelkedd jelentOségii a gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének, szeretetkapcsolatainak,
Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A sziikkebb és tagabb kornyezet valtozasai, az
értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy részének miikodésében bekdvetkezd zavarok
sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A koznevelési
intézményeknek ezért kitlintetett feladata a harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kdozdsségek
megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds
parkapcsolatok kialakitdsaban, ismereteket kozvetit a csalddi életiikben felmeriild konfliktusok

kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges életmddra, a testi
¢s lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa és a sériilések elkeriilése. A
mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez -elengedhetetlen fizikai alloképesség
megszerzését és megorzését. A pedagdgus lehetoséget ad a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos
szenvedélyeket, a testi, szellemi ¢és lelki érettség elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi
beilleszkedésének lehetosége. A pedagogus feladata felhivni a tanulo figyelmét a rendszeres és boséges
taplalkozas, a taplalék dsszetevdinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem
¢és a szocialis gondoskodéas gyakorlatdt az iskoldban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a

megjelenés, a kiillem, az apoltsag Osszefliggéseire.

Az egészséges €életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli megéléséhez. A
pedagogusok 6sztondzzek a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozéasra, a mozgasra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal
egylttmikodve felkészitse a tanulokat az Onallésagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok
betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények €s anyagok felismerésében, a
varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok motivaljak €s segitsék a tanuldkat a karos fliggdségekhez

vezetd szokasok kialakulasanak megeldzésében.



A felelosségvallalas masokért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek a tarsadalom
tagjainak kiilonboz6éségérol, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag elfogadasa, a betegség, a
sériilt és a fogyatékos emberek iranti egylittérzo, segitd magatartas kialakitdsa. A pedagogus feladata
lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuloban az Onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben
megismeri ¢s megéli a sajat személyének fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését, az
egymasrautaltsigot. A szocialis attitlid, az egylittmiikddés, a problémamegoldas, az Onkéntes
feladatvallalas és a megoldas képességének kialakulasa, az alkalmazas altalanossa valasa a mindennapi

¢letben, a munka vildgaban is tamogatja a beilleszkedést.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tlizi ki a
hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal él6 emberek iranti szocialis attitiid, segitd magatartas kialakitasat a
tanulokban ugy, hogy sajat élményl tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos
igényeit, ¢élethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet igényel ¢és fejleszt is egyuttal
(egytittérzeés, egyiittmiikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalds és -megvaldsitas), amelyek

gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felel6s allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanul6 felismerheti,
hogy az emberiség Osszefogdsa sziikséges a kornyezet épségének megdvasa, a természet védelme
érdekében. A pedagdgiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja
a kornyezeti artalmak ¢és az emberi ¢let sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak
szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott
szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlddjon az 6nallo
¢lettel kapcsolatosan az egészséges ¢€s esztétikus kornyezet €s ¢€lettér kialakitasanak €s megodvasanak

igénye.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és
felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a kornyezet
ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatarozova a tanulok szdmara. Az intézménynek fel kell készitenie Oket a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a

tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat
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idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszintiségének

megorzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientacio teriiletén a tanulo reédlis onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci lehetdségeit, a
tarsadalmi  munkamegosztds  alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és  érdeklddésének
figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai elérése érdekében sziikséges

képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanulok életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell nyujtania
a munka vilagardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén
a diakok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken,
megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast €s palyat, valamint képessé
valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benntik a segitéssel,

az egylttmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

torténd alkalmazkodésra, megismeri a csalddi munkamegosztast, gazdalkodast, felismeri, hogy milyen az
ésszerll, beoszto felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitasa
a tanulo sajat feleldsségére a javakkal vald ésszerti gazdalkodéasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas
teriiletén. A tanuld a pedagogiai folyamatban €s a valosagban is kiprobalhatja az ligyintézés utjait, a
segitségkérés lehetOségeit a lakhatds, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén,
tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek é€s kockazatainak

mérlegelésében.

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatdo ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozo6 gazdasagi-pénziigyi intézményekrol
¢s folyamatokrol. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat feleldsségiiket az értékteremtd munka, a javakkal
val6 ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga €s a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen
¢és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid és hosszl tava céljaik, valamint az
er6forrdsok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek
érdekében a kdznevelési intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozé pénziigyi

szabalyok, a banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitdsat.
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A médiatudatossagra nevelés kiillonds jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak eldtérbe keriilése, a
tanulas, az Onmivelés teriiletein torténd felhasznialasa miatt. A médiatudatos magatartds a
mindennapokban, a munka vildgaban valé tajékozodas szolgdlataban azt jelenti, hogy a tanuldonak
megfeleld gyakorlata alakul ki az informaciohordozok megvélasztasaban, hasznalatdban, megismeri a
hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok megszerzésében, fejlodik képessége
az Ovatossag teriiletén és az informaciok hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak

védelmére, mértéktartd az eszk6zok hasznalataban.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevOivé valjanak: értsék az uj és a
hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, mérlegeld beallitodas
kialakitasa ¢és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia részvételi kulturajara és a
médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara.
A tanulok megismerkednek a média miikodésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
kozotti kolesonos kapcsolatokkal, a valosagos €s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés
megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi €s etikai

jelentéségével.

A tanulas tanitasa teriilet a tanul6d szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek megfeleld
motivaciora és a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és megismerni a kdrnyezet
folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a tevékenységekkel és munkavégzéssel

oo

kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci €s a tarsadalmi integracio elérése érdekében.

A tanulas tanitasa az iskola alapveto feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az érdeklodést
az irdnt, amit tanit, és utbaigazitdst adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével
kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés €s a tervezett kisérlet modszere;
hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok; hogyan mozgosithatok az elézetes ismeretek
¢s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanulok
csoportban; hogyan rogzithetok és hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok,
képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a

valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulés tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulas
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eredményességének, a tanulo testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése €s a tudas

mindségének értékelése.

5 KULCSKOMPETENCIAK, KOMPETENCIAFEJLESZTES

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve, horizontalisan
jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak és stilyossaganak megfelel6 adaptalt
formaban. A Nat kulcskompetenciai az alabbi specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos

tanulok esetében:

5.1 A TANULAS KOMPETENCIAI

A hatékony, 06nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetenciak biztositanak. A tanulot timogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklddési korét,
hogy minél tobb tanuldsi technikat megismerjen, €s ezek alapjan képessé¢ valjon majd sajat tanulasi
stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicid
(gondolkodasrol valé gondolkodéas) gyakorldsara, tudatos alkalmazédsara, a tanulashoz vald pozitiv

viszony kialakitasara.

A kommunikécios kompetencidk (anyanyelvi kompetencidk, a két évfolyamos oktatas, képzés idegen

nyelvi oktatasat nem tartalmazza.)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés é€s
befogadas szdébeli adgat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatisa soran — a tanulok
egyéni sajatossagaihoz valo igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas 1ényegi modja
nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg
fogalmazza meg a valosagra vonatkozo itéleteit. Az anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszto tevékenység
hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének €s beszédallapotanak figyelembevétele

mellett) a beszédnek mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak
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(kifejezo, informald, felhivd) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és
alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis

technologia kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikacios céli alkalmazasara.

5.2 ADIGITALIS KOMPETENCIAK

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazéasa az esélyegyenloség megteremtése
és a minél 6nallobb életvitel tdmogatasa szempontjabol is kiemelkedd jelentdségli. Az online zaklatas
gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a
digitalis tartalmak l1étrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadid6 és a tanulas
egész ¢€leten at iveld folyamatai soran a digitalis eszkdzok hasznalata, az igy megszerzett informaciok
feldolgozasa és alkalmazasa is a digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhato
informaciok, az online biztonsag, a digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazéasa a
kommunikacié soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel

érdekében.

5.3 A MATEMATIKAI, GONDOLKODASI KOMPETENCIAK

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegold6 gondolkodés, valamint
a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi
fogyatékos tanulo képessé valik a kornyezd vildg mennyiségi €s térbeli viszonyainak felfedezésére,
valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6zo
teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas folyamataban dontéen a mindennapok soran létrejott
helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel
Osszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a
szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitdsa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas

biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal a
gyakorlati jellegli természettudoméanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi életben el6forduld
természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az egységes
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természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi €letet érintd, konkrét tényeken,
tapasztalatokon alapuld egyszerli kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a

tanitasa.

54 A SZEMELYES ES TARSAS KAPCSOLATI KOMPETENCIAK

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban, ehhez elengedhetetlen
a pozitiv énkép €s az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az eltérd képességeknek
megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozo
egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuloknak ismereteket kell szereznilik a
célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat ¢és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe
véve —arovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és felel@sségvallalas
kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve —
a tartalmakat sajatélményt tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozdsségi

beilleszkedést, a felelGs tarsadalmi részvételt.

5,5 A KREATIVITAS, A KREATIV ALKOTAS, ONKIFEJEZES KES KULTURALIS TUDATOSSAG

KOMPETENCIAI

Az eredetiség ¢€s Gtletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak ¢€s az érzelmeknek
is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiilo tapasztalatszerzés, a

nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

14



5.6 MUNKAVALLALOI, INNOVACIOS ES VALLALKOZOI KOMPETENCIAK

A munkavallaléi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek €s attitlidok alakitasa,
formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-tanitasi folyamatban az
enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalds, a munkavallaléi magatartas kialakitasa, a
tanulok élettervezésének eldsegitése, az onalld életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés

fontos eleme.

6 EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS

Az egységesség €s a differencidlés érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban az adaptiv
oktatés jellemzdinek ismerete ¢s annak alkalmazasa teszi lehetové. Az oktatasi folyamat akkor adaptiv,
ha a megvaldsitasa soran a differencialas és az egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas
gondolata, a megvaldsitds gyakorlata az egymastol kiilonbozd tanuldk egyszerre torténd, eredményes
tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossdgainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni

fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangian szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanulé tudasa,
az aktivitasra valo készenléte, az 6nallo munkavégzeés €s az egyiittmiikodés terén valo fejlettsége, helyzete
a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezd tanuldasszervezési formak: a

frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagdgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas
keretei kozott minden tanuld a neki megfelelé nevelésben és oktatasban részesiilhessen optimalis
fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatdsa érdekében. A differencidlasnak

nélkiilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott eszk6z-egyiittesként kell megjelennie.
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A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tObbszintli €s valtozatos
differencialast kell megvalositani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés
szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a kdvetelmények, a szervezési médok

¢s eszk0zok vonatkozasaban egyarant.

A megfelel6 oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni lehetdségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialds kiilonb6zé lehetdségei soran a
pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott
szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A differencidlt — egyéni és csoportos — eljardsok
biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni

okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasaban (az egylittnevelésre vonatkozodan is),
fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, tovabba az
egylittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencidlas soran figyelembe veszi
a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzé — modosulésait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladési iitemet biztosit. A
differencialt nevelés, oktatds céljabol individudlis modszereket, technikékat alkalmaz; egy-egy tanulasi,
nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz alternativakat keres. Egylittmikodik kiilonb6zo
szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A
sajatos nevelési igényll tanuldk szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis
tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt

segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok
kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd stratégia
megvalositand6 pedagogiai mozzanatait. A mdsik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato

fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatarozdsahoz nyujtanak segitséget.
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A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott
feltarasa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvonasok, a szocializacids funkciok
teriileteinek feltérképezésével. A feltdrds a gyogypedagogia, a pszichologia modszereivel torténik. A
funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a
kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacids képességek), a csalad legjellemz6bb mutatoéi, a
csaladi szocializacié szinterei, a kommunikacids, célraciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az
interakciok és struktaradk rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak

alapjait. Erre lehet épiteni az egyéni ut meghatarozéasat, a pedagodgiai diagnozist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzoit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A tarsadalmi
sziikséglet meghatarozdsahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen és a beldthatdo jovo
tarsadalma sajatossagainak szadmbavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az
informacidrobbanas korszakanak jellemzoéjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve

lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetok a kovetkezd jellemzdk: (a) a
nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje; (b) az identitds €s
Onismeret mint szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, elemzés,

kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a kivancsisdg mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasa a bemeneti feltaras és kimeneti elvaras kozotti fejlesztésre

fokuszal.
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7 TANTARGYAK ES ORASZAMOK

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két évfolyamos szakiskola szakmai oktatasnak, képzésnek tantargyi
rendszere. (A 9. évfolyamot megel6zi a szakiskola kotelezd el6készité évfolyama, melyhez kiilon

kerettanterv késziilt.)
Az éves 6raszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk

A kerettantervek 4ltal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon belill a tanulok

egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.

Tantargyak és oraszamok

9-10. évfolyam
2 tané
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti 6r:lslze;,1ils
idokeret)

Magyar nyelv és Magyar nyelv és
. . 1 71
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technologia Digitalis kultiara 1 71
Testnevelés és Testnevelés 5) 355
egészségfejlesztés

Osztalyfonoki 1 71

(kozosségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 10 710
Tovabbi szabad kozismereti idékeret 1 71
Szakmai elmélet és gyakorlat egylitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idokeret (szabad sav) 2 142
Osszefliggd szakmai gyakorlat 70 70
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ORASZAMOK A HELYI TANTERVHEZ A 9-10. OSZTALY SZAMARA

9-10. évfolyam

Miivel | T 2 tanéves
uveltségi teriilet antargy neve . .
(atlag heti oraszam
idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 1
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technolégia Digitalis kultura 1 71
Testnevelés és Testnevelés 3 213
egészségfejlesztés
Osztalyfonoki
1 71
(kozosségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 10 710
Tovabbi szabad kozismereti idékeret
71
Habilitacié 1

Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idokeret (szabad sav)
Bolti el6készit6- idegen nyelv 2 142
Haztartasvezetd
Osszefiiggé szakmai gyakorlat 70 70

19




8 MAGYARNYELV ES IRODALOM
9-10. évfolyam

A magyar nyelv ¢s irodalom tantargy a specialis szakiskoldban az irodalmi élmény nyujtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanulok
szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikaciora, az
onkifejezésre. Legfontosabb célok:

A tanulo késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességek

elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

— Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd
eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai ¢€s tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacid, a kommunikacios
biztonsagérzet kialakitasa,

— Azanyanyelvi irasbeliség normaihoz alkalmazkodo — képességekkel adekvat — szovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkdztudas, a kultartechnikak alkalmazasanak gyakorlasaval és hasznalataval.

— JelentGsen boviil aktiv és passziv szokincse a feln6tt élet, a munkavallalas és végzés valamint
a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadasara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magaban olvasni, majd az olvasottakrdl tomoritve, a
lényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Ondlldan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszeriibb, rovidebb
irasos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkdlcsi és életvezetési értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok 6nallo kitoltésére, 6néletrajz, magan- és hivatalos levelek

irasara.

A tantargy feladatai a kovetkezok:

— A tanulok kommunikaciods, szovegeértési €s szovegalkotasi képességének tovabbfejlesztése.

— A kommunikacios ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Azigényes ¢€s a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorléasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszk6zoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel 6sszehangolt és
célszerli hasznalata.

— A véleményalkotasi képesség tovabbfejlesztése.

— Onallosagra nevelés és kreativitasra dsztonzés a szovegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos tligyirataiban valo eligazodas
tamogatasa.

— Azirodalom 6nmegértést és onmeghatarozast elosegitd lehetoségeinek felismerése.

— A kordbban megszerzett kommunikacids és tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep €s szituacios jatékokban.

8.1 A TANTARGY SZEREPE A FEJLESZTESI TERULETEKBEN:
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Erkolesi nevelés: irodalmi miivek és mas irasos szereplok megismerésén keresztiil pozitiv és negativ
példa felismerése. Napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a helyes magatartas,
kovetendd minta és a helytelen magatartas megkiilonbdztetése.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok, kolték és mas
publicistdk szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben,
demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezokészség fejlesztésével segiteni a
tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények értékelésével, folyamatos
visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tanorai
munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges és tudatos életmod jellemzdinek rogzitése
ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozd lehetdségek
megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak, csaladmodellek,
erkolesi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran megjelend odafigyelés,
elfogadas, egylittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios
jatékokban, szerepjatékokban valdé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa kiillonboz6 kornyezeti
tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikdk elemzése,
megbeszélése.
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Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetOségeinek valtozasat
feltaré miivek olvasasaval ismeretet nydjtani a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a
munkamegosztés, a csaladi €let, a hivatalos ligyintéz¢s, a gazdalkodas stb. témakordkben.

Meédiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelodési, onkifejezd kapcsolatteremtési lehetéségek
gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre szabott értékelés,
feladatadas segitségével el kell érni az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlodését.

811111111
811111112
811111113
811111114
811111115
811111.1.16
811111117
811111118
811111119
8.11111.1.1.10
8111111111
8111111112
8111111113
8111111114
8.11111.1.1.15
8111111116
8.11111.1.1.17
8.11111.1.1.18
8111111119
8111111120 JAVASOLT ORAKERET

TEMAKOR 9-10 évfolyam

Oraszam

1. Beszédkészség, szobeli szovegek

megértése, értelmezése és alkotasa 4 ora
2. A tanulasi képesség fejlesztése 4 ora
3. Anyanyelvi ismeretek 16 6ra
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4. iras, szovegalkotas — Fogalmazasi 16 ora
ismeretek

5. Irodalmi szoveg olvasasa 10 ora
6. Kommunikacio — Médiaismeret 14 o6ra
7. Szabadon felhasznalhato ora 7 ora
Eves 6raszam 71
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Témakor

Javasolt

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, oraszam:
értelmezése és alkotasa 4 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.

A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli
kifejezOkészség erdsitése.

A besz£16 szandékanak megértése.
A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulédsa.
Tanult szovegek kifejez6 tolmacsolasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejleszteési tevékenységek

Egyéni képességekhez igazodoan:

— ahelyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikicidjdba a tanult elemek

beépitése.

Fejleszeteési ismeretek

Beszédtechnika:

a) a helyes beszédlégzés: leveg6beosztas, sziinettartas,

b) megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,

C) a pontos artikulacio,

d) a kifejez6 képesség, a kommunikacio céljanak megfelel6 beszéd.

Beszéd(meg)értés:

a) szavak,
b) mondatok,

C) szdveg szintjén.

Beszédkészség




Tanuloi tevékenység

A levegdbeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz
szlikséges kilégzés kialakitasa ¢s gyakorlasa szovegolvasas kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének megteremtése
a teljes hangterjedelemben, a gorcsmentes hanger6fokozas és
hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

Az artikulaciés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergo,
tiszta szOvegmondas, a szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok
szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikacio6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek,
indulatok, szdndékok megjelenitése.

Fofogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész”
hozzéarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa, 1j
fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmezo
szoOtar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartoz6 mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat, utasitasok
végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hianyz6 ,,lancszem”
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,
dramatizalas.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, dsszehasonlitdsok a nyelv kiillonb6zd
szintjein, kiilonb6zé szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Szavak €s szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkdrnyezetbe helyezése, rokon értelmi
szavakbol szosorok alkotasa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzo €és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, a szépirodalmi és
a koznyelvi szovegek 6sszehasonlitdsa, azonossagok és
kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése,
sz6lasok, kozmondasok beépitése a szovegkdrnyezetbe
(behelyettesités).

Vers- és prozamondas gyakorldsa.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Kommunikécids képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai €s

tartalmi elemei.

Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz, mondat, széveg.

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

Fogalmak

Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, besz¢ld szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Témakor

Javasolt
oraszam:

2. A tanulasi képesség fejlesztése
4 6ra

A témakor
fejlesztési céljai

Az dnmiivelés igényének szinten tartasa.

Onall6 konyvtarhasznélat elékészitése. ,,Szabadpolcok” 6nallo
hasznalatanak megtanulasa.

Ismeretnytjtas a konyvtar felépitésérol, mikodésérol, el6zo években
szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

Az ismerethordozok onalld haszndlatanak tanuldsa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmiivelo és sziikségletkielégitd
szabadidOs tevékenységek tanulasa.

Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitassal.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megjegyzés

Fejleszteési tevékenységek
— Tények, adatok, informaciok ndvekvd onallosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
— Erdeklédésnek megfeleld konyv valasztasa.

Fejlesztési ismeretek

— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonb6zo eszkdzei.
— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.

— Szovegteldolgozas.

— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Iskolai konyvtar rendszeres latogatisa. Onallé konyvkolcsonzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezd
olvasmany kikolcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6zos vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahuzassal megbesz¢lés alapjan.

Osszefliggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.

Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Motivécid.
Osszefliggéslatas, osszefliggések felismerése.

Onallosag.

Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtds, ismeretszerzés,

lényegkiemelés, vazlat.




Javasolt

Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek oraszam:
16 ora
A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévd ismeretek
elmélyitése.
A témakor- A kommunikacids készség fejlesztése.

fejlesztési céljai

Az elfogadhat6 szinvonalu helyesiras megalapozasa.

segitségével.

A mondanival6 arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megjegyzés

Fejleszteési tevékenysegek

— Betlirendbe rendezés.

— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazésa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazésa.

— Tanari Gtmutatas alapjan szoveget alkot a tanuld, a szovegeket

kiegésziti,

modositja.

— Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

— A magyar helyesiras szabdlyainak alkalmazasa.

— Jol olvashato egyéni iraskép.

— Kornyezetében meglévd jelzéseket, képi informacidkat megérteni.

— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Fejlesztési ismeretek

— A mondatok szovegben betdltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerti és 0sszetett mondatok.

—  Erzelmek

kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,

gyengédség).
— Téjekoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd felelossége.
— Pontos ¢és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
— tulajdonnevek irdsa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szbtagolas, szavak elvalasztasa,
— rovid- €s hosszii maganhangzok,




— rovid- és hosszil méassalhangzdok hasznélata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata segitséggel szamitégépen
iras alkalmaval.
— Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argd, kortarsi nyelv
hasznalata.
Tanuloi tevékenység
Szavak sz6fajokba soroldsa, szofajok fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeido hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.

Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.

VeszElyt és tiltast jelentd szavak é€s jelzések (pl. kozlekedési tablak, tiltd
jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.

Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms stb.)

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos formaban.
Irds a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

Szdovegek gylijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Akusztikus figyelem, szerialitas.

Fogalmak Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.




Javasolt

Témakor 4. iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek oraszam:
16 ora
Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség €s az iras
eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Elfogadhat6 szinvonalu helyesiras.

Onellendrzés fejlesztése.

Lényeges ¢és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Fejlesztési ismeretek, tevékenységek

Megjegyzés

Fejleszteési tevékenysegek

— Az irésbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak ismerete.

— Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotdsa vazlat alapjan.

— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo készitése.

—  Onéletrajz irasa tartalmi és formai kovetelményeknek megfeleléen
(kézirasos, szamitogépen irott). Az irds kozben felmeriild
helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari segitséggel.

— A tanul6 sajat és masok irasmunkainak ellendrzése, javitdsa a
tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Fejlesztési ismeretek

— Elemi szintli mifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Irodalmi szdveg leird €s elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

— Szdvegértés, szovegalkotas.

— Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbovités).

— Egyszert szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitasa.

— Szoveg alkotasa, leiras készitése kép vagy adott téma alapjan.

— Elbeszélés, élménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott esemény
alapjan) szoban vagy irasban.

— Maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemzdi
(maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

—  Onéletrajz irdsdnak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység




Szoveg alkotasa, atalakitasa onalldan, adott szempontnak megfelelden.
Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Ismert szovegrol vazlat készitése (1ényegkiemelés), vazlatpontok alapjan
szoveg bovitése (bobeszéduiség, felesleges koriilmény kisziirése) a
célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak, tanaranak
stb., levél elolvasdsa utdn annak megallapitasa stilus alapjan, hogy kinek
irodott.

A szamitdgép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazésa (blog, SMS, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése) a
célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irasa ismert irodalmi szerepl6rdl (pl. Janos vitéz).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Finommotorika.
Téri tajékozodas: vonalkdzben valo eligazodas, irdskép rendezése.

Emlékezet — hosszi tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras
esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Figyelem.

Fogalmak Onallé iras, emlékezetbdl vald iras, diktals, nyelvtani szabély,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.




Javasolt

Témakor 5. Irodalmi szoveg olvasasa oraszam:
10 éra

A hangos €s a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése,
szovegfeldolgozas alakitasa.

A témakor o o o
nevelési-fejlesztési Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.

Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejleszteési tevékenysegek

— A jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott széveg
jellegének felismerése.

— Mondatok, szoveg értelmezése néma €és hangos olvaséssal.

— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.

— A megismert irodalmi alkotasok eléadasaban képességek szerinti
feladatvallalas.

Fejlesztési ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.

— A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers, proza, drama,
mese, mitosz, monda, regény, novella, elbesz¢l€s).

— Miivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfelel6 irodalmi
alkotasok, filmek, szindarabok valasztdsa).

— Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi dsszeallitdsok
eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa: koszonto,
bucstztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- ¢s €16 eldadasban elhangzé miivek megismerése nyoman az
élmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével reagalas.

Koz06s szinhazlatogatas, kozdsen kivéalasztott film megtekintése moziban, a
latottak megbeszélése, a tartalom €s a témaval kapcsolatos élmények
elmondasa.




Alkalomra tarsaival eldadassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba); eldadas sziikebb ¢€s tagabb kdzonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Fogalmak Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

Szomagyarézat.

Javasolt
Témakor 6. Kommunikacio — Médiaismeret oraszam:
14 ora

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az informacids-kommunikécids tarsadalom miifajainak megfeleld
olvasési szokasok gyakorlésa.

A témakor ) . . . .
Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radiod, televizio,

nevelési-fejlesztési informatika).

céljai
Média altal elérheto informacidforras értékének felismerése, az ezekbol
val6 tanulds megalapozasa.

Onallé gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenysegek

— Latott, hallott, olvasott mondatok, szveg értelmezése.

— A sz6vegbdl — adott szempontok alapjan - informacié kiemelése.

— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyoirat olvasasa,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.




— A tovabbadando hirek, informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.

— Az eltér6 vélemény meghallgatasa, megvitatasa, ha indokolt,
elfogadasa.

— Szamitdégép mint informacios eszkoz hasznalata, a kapott ismeretek
értelmezése.

— A médiabdl szerzett informacidk, reklamok fenntartassal, mérlegelve
fogadasa.

Fejlesztési ismeretek
— A kommunikécio formai: verbalis, nonverbalis (képi, gesztus,
testbeszéd, mimika).
— A hiteles informacidhoz jutés szinterei: felnéttek, hirlapok,
kommunikacios forrasok.
— Szovegelemzés. A hir, informacid hitelességének tisztazasa (cafolat,
megerosités).
— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az informacidszerzéshez.
— Az informaci6 valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles, pletyka,
ragalom).
— A média 4ltal sugarzott virtualis valosag €s a valdsag viszonya.
— Areklamok célja és természete.
— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi Gjsag, radi6 miisoranak
készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).
Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbal.
Kutatomunka adott informacié megkeresésére.
Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizidadok koziil valasztas.

Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo teriileteken.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.




Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtualis
valosag, latszat, valosag.

Fogalmak Mimika, testbeszéd, gesztus, onismeret. Hirforrds, cdfolat, megerdsités,
termék, aru, érték, katalogus, keresoprogram, orszagos napilap, helyi
lap, folyoirat, szaklap.

A tanul6 képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggydzni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egytittmiikodni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.

Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
Osszegezett kérdések alapjan).
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato,
attekinthet6 irasmiiveket késziteni.

VASEL Tudja az irdst kommunikacios célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacioszerzéshez €s atadashoz felhasznalni.
Képes a média altal bemutatott valosagképet mérlegelve fogadni.

Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjan.

Fogékony a miivészeti élményekre.

9 MATEMATIKA
9-10. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a nélkiilozhetetlen alapismeretek
megszilarditdsa, a matematikai miveletvégzések pontossaganak novelése, készségszinti
miveletvégzés elérése a racionalis szamok korében. A geometriai alakzatok tulajdonsagainak

bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitdsa. Szabvanymértékegységek megismerése &s
alapszintli alkalmazasa, mértékvaltasok megerositése.

A tantargy segiti az 6nallo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitasaval, a
munkabér, a haztartasi koltségvetés dsszefliggéseinek megismerésével. Lehetdséget teremt a
haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati ¢élethez sziikséges mérések és szamitasok
elvégzésére, a mennyiségek, az idd meghatarozasara.



A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientacio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a képzésvalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél onallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fliggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszk6zok célszerli felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, Osszehasonlitdsok
megismerésével, megértésével a takarékos ¢letvitel lehetdségét, a tudatos térekvést az anyagok,
az energia ¢€s az 1d6 praktikus és rugalmas beosztasara.

911111111
911111112 JAVASOLT ORAKERET

TEMAKOR 9-10 évfolyam

Oraszam

1. Gondolkodasi miiveletek

20 éra
2. Szamtan. Miiveletek 58 ora
3. Mérések 50 éra
4. Szabadon felhasznalhaté o6ra 14 éra

Eves oraszam 142 o6ra




Javasolt
LiaLEl. e 1. Gondolkodasi miiveletek orasz’am:
20 ora
Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
A témakor
nevelési-fejlesztési | Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai o ) o )
A megértésen alapulo gondolkodas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok leolvasasa.

— Valoszinliségi jatékok, kisérletek kapcsan események
0sszegyljtése, rendszerezése, tdblazat készitése, valdsziniiségi
esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldas
megkeresése adott alaphalmazon.

Fejlesztési ismeretek

Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas, konkretizalas,
analdgia, elvonatkoztatas, altalanositas, mérlegelé gondolkodas,
kovetkeztetés, itéletalkotas.

—  Osszefiiggések.

— Valo6sziniliség.

— Nyitott mondatok.
Tanuloi tevékenység
Fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Egyszert feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkoz6 hasznalata (nincs
ko6z6s elemiik, van k6zos elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak,
illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezés.




A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl.

Eredmények  megfigyelése, adatok  lejegyzése,  rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasédsa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, Gsszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
Megfigyeloképesség.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Matematikai 6sszefliggések.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
,,valosziniibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Fogalmak
Halmaz, alaphalmaz.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szokincse.
Javasolt
LIALEL. 15 2. Szamtan. Miiveletek orasz,am.
58 ora
A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznélata.
A témakor
nevelési-fejlesztési | Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek korében.
céljai ) o )
A zsebszdmologép hasznilata.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

— A mindennapi ¢életvezetésben biztonsagot jelenté matematikai
ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szdmfogalom a raciondlis szdmkdrben.

— A négy alapmiivelet biztonsdgos hasznéalata matematikai probléma
megoldéasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Fejleszetési ismeretek

— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkori ismeretek. Negativ szdmok.

—  Miveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenyseg

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszeriisités, bovités,
Osszehasonlitas, rendezés.

Természetes €s racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitdsa,
rendezése.

Miiveletek természetes szamokkal.

Kerek szamok Osszeadasa, kivonasa, egyjegyli szorzoval szorzas,
egyjegyl osztoval osztas szoban.

frasban: a 0-val valo szamolas eseteinek gyakorlasa.
Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miiveletek racionalis szdmokkal.

Tizedes tortek Osszeadasa, kivondsa, szorzdsa egész szammal ¢€s tizedes
torttel, osztas egész szammal.




Ko6zonséges ¢s tizedes tortekkel végzendé miiveletek gyakorlasa a
mindennapi élethez kapcsol6do gyakorlatban.

A szazalék fogalma. Egyszer(i szazalékérték kiszamitasok (kamatok,
arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.
Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Egyszerli szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a
mindennapi gyakorlathoz kapcsolédodan.

Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi terv
elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).

A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.

Osszefliggés-felismerés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyoszamla,
hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).




Javasolt
Témakor 3. Meérések orasz,am:
50 ora

A témakor A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi életben .

nevelési-fejlesztési o . ) ,
s A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

— Szakmahoz és a hétkoznapokhoz kapcsol6édé mérések rutinos
végzeése.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem elott
tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok
alkalmazasa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet és
térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Fejlesztési ismeretek
— Hosszasag, tomeg ¢€s tirtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.
Tanuloi tevékenyseg
Meérések végzése kiillonb6zé mérdeszkozokkel.
Becslés. Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Meértékegységek.
Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok
megoldasa.

Meértékegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése.

Szakmaorientélt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.




Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult
tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsadgok alapjan torténd rendszerezése,
tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.
Az atmérd és a sugar kapcsolata.
Kor keriiletének, tertiletének mérése tapasztalati titon.

Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd
mért adatok alapjan.

Hosszusag, teriilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretardnyos, szabvanyos
jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggeés felismerése, leirasa.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Meéretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.
A felmeriil6 szakkifejezések.

Fogalmak
Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes 0sszefliggéseket biztosan felismerni szamok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.
A tanuld képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkozo allitasok igazsaganak
eldontésében.

Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatasaban adott €s felismert szabaly alapjan
mindkét iranyban.

Képes egyszerti adatokbol atlagszamitasra.
Ismerje a 10-es szamrendszert millids szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a racionalis
szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamoldgépet
pontosan hasznalni.

Képes az olvashato, attekinthetd irdsbeli munkara.

10 DIGITALIS KULTURA

9-10. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodo internetes és mas tomegkommunikécios
technikdk alkalmazasdnak tudatos megismertetésével, 0j tartalmak felkutatasara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informacios tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a
tanulonak, melyet a tanulasi folyamat kozben barmely ismeretszerzd, -feldolgozd és alkotd
tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allod
informatikai és informacids eszk6zok és szolgaltatasok megismerése, mikodésiik megértése,
az egyéni szlikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerti, értd modon vald
elemz0, biztonsagos, etikus alkalmazésa.




A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Gsszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zok hasznalati szabalyozasanak, a fliggéség elkeriilésének tudatos

iranyitasaval, az internetes tartalmak valosagtartalmanak sziirésével kap eszkozoket a tanulo a
fliggdség elkeriilésére.

1011111111 JAVASOLT ORAKERET

TEMAKOR 9-10 évfolyam

Oraszam

1. A szamitogép alkalmazasa

54 ora
2. A szamitogép hasznalata soran 10 éra
felmeriilo etikai és technikai kérdések
3. Szabadon felhasznalhato 6ra 7 ora

Eves oraszam 71




Javasolt
. o oraszam:
LALEL O 1. Aszamitégép alkalmazisa
54 ora
A megértésen alapul6 gondolkodas fejlesztése.
A témakor A szamitogép-hasznalat nytjtotta lehetdségek felismerése, és
nevelési-fejlesztési | alkalmazisa a mindennapi tevékenységekben.
céljai o ) _
Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartdsa a vilaghalo
haszndlatakor.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.

— Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.

— Aziskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete,
segédprogramok hasznalata.

— A szamitogép haszndlata a tanulasban, az ismeretszerzésben.

— Szbveg- és abraszerkesztési ismeretek.

— Adatbazis- ¢és tablazatkezelés egyszerlibb eseteinek ismerete.

— Hardvereszk6zok fajtainak, jellemzdinek megismerése.

— Halozati alapismeretek.

— Szoérakoztato, fejleszté szabadidds céli felhasznalds megismerése.

Fejlesztési ismeretek

— Dokumentumkészités.

—  Szamitdégéphez kapcsolddo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezogép, modem, CD-, DVD-lejatszo).

— Halozati alkalmazasok, keresdprogram hasznalata.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmerild etikai és egészségiigyi
fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenyséeg
A géphasznalat soran felmeriilo fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg- és rajzkészités.

Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontésa.




Adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram segitségével, adatok
értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).

Levelez6program hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi
formulak ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhat6 eszk6zok hasznalata.

Produktumok készitése k6zos munkaval (az osztaly életérdl,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo6 képesség.

Finommotorika.

Fogalmak Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,
virus, belépés, jelsz6, megnevezések).




Javasolt

Témakir 2. A szamit6gép hasznalata soran felmeriil6 etikai és | graszam:
technikai kérdések
10 ora
A szamitdgépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

altal feltett informaciot felelsséggel kezelni.

A vilaghalordl szerzett informaciot fenntartassal mérlegelve, a tanulod

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

— Szakszer(i eszkdzhasznalat.

— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.

— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.

— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.

—  Onkorlatozis a szamitogép hasznalatanak idétartamara.

Fejlesztési ismeretek
— A hasznalt eszk6z értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas sordn felmertiil etikai kérdések attekintése.
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi

feladatok.
— Karos szokésok kialakuldsanak megeldzése.

Tanuloi tevékenyseg

A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.

Az egészségkimélo géphasznalat feltételeit szamba venni, €s alkalmazni.
Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.

A szamitdgép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erosito jatékok keriilése.

Meggondolt, koriiltekinté kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:




Szobeli és irasbeli kifejezoképesség.
Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizaldsa.
Szabélyalkalmazas, szabalykovetés.

Osszefiiggés-felismerés.

Fogalmak Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).
Biztonsagos, 6nall6 eszkozhasznalat.
Igénynek megfelel tartalom keresése és 6nallo felhasznalas.
Osszegzett ‘ _
tanuldsi A tanul6 képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

hasznalni.
Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.
Képes onkorlatozésra, a karos tartalmak kertilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak megvédése.




11 TESTNEVELES
9-10. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
¢s emociondlis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacié felkeltése a szabadidd- ¢és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bdvitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanuldkban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat, sziikség
szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terdpias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinécids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlddjék, erdsitve a
szocializacios, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgdban vald
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicio és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitdsban vezetd szerephez jut a
rekreativitds, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatdsban részesiilo enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért valo
felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyodgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa soran a testnevelés kerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.

1111111111 JAVASOLT ORAKERET

TEMAKOR 9-10 évfolyam

Oraszam

1. Motoros képességfejlesztés —

L etees 39 6ra
edzettség, fittség
2. Motoros készségfejlesztés — 66 ora
mozgastanulas

3. Jaték 39 ora




4. Versenyzés 39 6ra

5. Prevencio, életvezetés, 9 6ra
egészségfejlesztés

6. Szabadon felhasznalhato 6ra 21 ora
Eves 6raszam 213 ora
Javasolt
LHaLE) s 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség orasz,am:
39 éra
Kondicionalis és koordinacios képességtejlesztés.
A témakor
nevelési-fejlesztési | Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
céljai ) - , .
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztesi tevékenységek

— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.

— Sportagi tevékenységre épiild kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik dselem
gyogyhatasainak tudatositasa.

Fejleszetési ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai.

— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre
emelése.

— Gimnasztika.

— Egyensuly-gyakorlatok.

— Kiizd6gyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.

— Légzdgyakorlatok.




Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.

Négy-nyolc titeml szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda,
kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).

Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).

Bemelegité mozgasanyag tervezése ¢s kivitelezése.

Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az
iziiletek védelmével.

Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,
— alloképesség,

— ero,

— izomerd,

— éalloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.

Térkihasznalasi képesség.

Transzferhatasok.

Fogalmak Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.




Javasolt
LALEL. s 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas orasz,am.
66 ora
Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
A témakor . o . ,
L .. | Sportagak technikai elemek megismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast
fejlesztd motoros tanulas.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztési tevékenységek

Térbeli és energiabefektetésre vonatkoz6 tudatossag fejlesztése.
Tudatos helyzetfelismer6 ¢és feladatmegoldo képességek fejlesztése.

Fejleszetési ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tdncok,
tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlat.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fiiggeszkedés, lendiilés.
Gurulo atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jaréasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.

— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtoz6 iramu allorajttal.

Tanc: népi és régi stilusu tancok, 0 stilusu tancok, sport jellegli
tancok megismerése.

Uszas.

A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).




Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele,
menetelések, ellenvonulasok, nyitdodasok, zarkozas, szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba jaras
kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan, gyliriin, bordasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.
Figgeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.
Gurul¢ atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtoz6 iramu allorajttal, verseny,
idémérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi sportjatékok
technikai és taktikai készletébol.

Tanc, mivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexiod
¢s onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralds mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Uszas: gyors-, mell-, hatuszas sajat tempoban, a pillangéuszas elemei,
indulasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacios és elemz0 képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas oromének atélése.




Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

Fogalmak ) ) ) B} :

g rajtolas, atlépd technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizbdl mentés fogalomtara.
Javasolt
Témakor 3. Jaték orasz'am:
39 ora
Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

A versenyszellem €s a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejlesztesi tevékenységek

— Személyes ¢és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben,
az értékelésben, az asszertivitasban, a sportszeriiségben és a
sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és elemz6
értelmezés.

— Csapatépiteés.

— Sportagi el6készitd kreativitas €s kooperativitas fejlesztése.

— Inklaziora, tarsadalmi integraciora el6készités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat kialakitasa.

—  Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

— Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.

— Akonfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejleszetési ismeretek

— Dobo- ¢és elfoggjatékok.

— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.

— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védével szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.




— Célba rago és célba dobo jatékok.

— Kosérlabda.

— Labdaragas.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység
Dobo és elfogo jatékok jatszasa.
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, atadasok helyben
€s mozgas kozben, célba rugd és célba dobo jatékok.

Kiizdésportok (judo) — dnvédelemi megkozelitéssel (esések, gurulasok,
szabadulasok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali
hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.
Elethosszig végezhetd szabadids tevékenységek értése és reprodukcidja.

Tanuloi kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,

Kudarc és gydzelem sportszerli megélése.

Fogalmak

szabadulas.

Jatékok neve és szabalyai, bilintetddobas, bilintetérigas, oldal-bedobas,
sarokrigas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,
kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulds,




Javasolt

. oraszam
. . 4. Versenyzés
Témakor 39 ora

A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlé versenyzésre:

A témakor sor- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
nevelési-fejlesztési | egetében.

céljai

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejleszteési tevékenysegek

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a didksport,
¢élsport és szabadidOsport terén.

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus
személyiségei, hires magyar és nemzetko6zi sportolok
megismertetése a multbdl €s a jelenbdl.

— Példakép (valasztés, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok, a
sportagi versenyek szabalyainak, technikajanak és taktikajanak
elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futoiskola. Ugroiskola.
Doboversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny. Kidob¢ jaték. Labdarugas, kosarlabda,
kézilabda, zsinodrlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizddsportok elemei.

— Az olimpidk torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futoiskola — futéversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).




Ugroiskola — magas-, tavolugras.
Doboversenyek (célba, tavba kiillonféle eszkdozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny. Kidob¢ jaték. Labdarugas, kosarlabda, kézilabda,
zsindrlabda jatékok szabalyszerti, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas,
didleso, tojasba vagas, csizmadobald).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.
Kiizddsportok elemei — birk6zas, keleti kiizddsportok elemei.
Sor- ¢és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.

Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott €s iratlan
sportszerliségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetk6zi sportoldk €s csapatok koziil
(képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykdvetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinacio.

Dontési és reagald képesség.

Fogalmak A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,

esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.




Javasolt

Témakor cr 7 . L e 2 oraszam:
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés )
9 6ra
Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
egészségtudatossagra nevelés.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegon végzett sportok egészségmegodrzd szerepe.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megjegyzés

Fejleszteési tevékenységek

— Igénykeltés a mozgasban gazdag ¢életformara, a terhelés alakitasara
¢s kontrolljara vald képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy
fenntartasa.

— Arelaxacio6 és stresszoldas mint a lelki egészség megdrzésének
egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek ¢és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a testi-
lelki egészségre.

— Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok,
egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni feleldsség és dontés az egészséges é€letvitel €s a szabadidds
tevékenységek megvalositasaban.

— Biztonsag és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.

—  Onkontroll, énuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a
védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata (napsugarzas,
kullancs, id6jarasnak megfelel6 ruhézat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Fejlesztési fsmeretek

— Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

— Théncok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei €és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢letmadd alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, védooltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység




Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezheto testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).

Relaxacids gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositod és lazito
testtartasok.

Természetben tizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas,
tajfutds — balesetvédelem: kullancsvesz¢€ly, a nap karos sugarai elleni
védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat, ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz
igazodo gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo konzultacié szerint, a
tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitoé gyakorlatok: preventiv €s korrigal6 feladatok megoldasa
sporteszk 6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigény.
A kortilményekhez val6 alkalmazkodas.

A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

Fogalmak prevencio, drog, dnuralom, onkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,

terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.




Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

Menet- ¢s litemtartas, hosszabb tava egyenletes, lassa futas.

Hatékony mozgéasszabalyozas, két-harom mozgéaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad
térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onallo végrehajtasa.
Ugroer6 ¢€s stlypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc és a k6zos mozgas élményének élvezete.

A tanul6 képes:

onalloan bemelegiteni,

a sportot €letritmusaba beépiteni;

legalabb egy tiszasnemet biztonsagosan muvelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az
azoknak megfeleld cselekvésre;

labdat céltudatosan iranyitani;
labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;

a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6zos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacios gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi
¢s stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.




12 OSZTALYFONOKI ORA
9-10. évfolyam

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetlentil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetoséget biztositva a
tanitasi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizalasdra, a  tudasanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhdzéasara.

Az osztalyfonoki 6ra az osztalyfonoki tevékenység tanodrai kereteként, tematizaltan segiti a
tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a
szociabilitast, a testi-lelki harmoéniat, a tanulok tarsas, egyéni €s iskolai kapcsolatat, a
szabalytudatot. Hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés
alakitasahoz, a kozoOsen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az
Onbizalom, az Ontudatos és a kornyezetért is felelos magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv
beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacio, az értelmes
kockazatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erésitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az 6nismeretet, az 6nelfogadast
¢és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocidlis attitiid 1égkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil. Tudatositsa az értékek
védelmével kapcsolatos felelGsséget, keresse a kozvetlen kornyezet human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasair6l — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatisaval — sajat
¢lmény eseti bekapcsoldsaval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak veszélyeirdl, a devians magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanuldk sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével, egyéni
gytjtomunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthato
fejlodésrol.



Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis ¢letcélok megfogalmazésara.

Gylijtson tapasztalatokat a tanul6 a munka vilagarol, a szakmakrol. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetéségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetdségek a képességnek
megfelelden — a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése
érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében:

Erkolesi nevelés: irodalmi mivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv és
negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok, koltok
szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben,
demokratikus jogokért val6 kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult irodalméaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével
segiteni a tdrsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkéval.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges €s tudatos €életmdd jellemzdinek megismerése
ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre vonatkozo
lehetéségek megfogalmazasa.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan.
Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa kiilonb6zo
kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhadz stb.)

Pdlyaorientacio: a munka vilagarol szold ismeretterjesztd, irodalmi mivek elemzése,
megbeszélése.



Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek
valtozasat feltaro miivek olvasasaval ismeretet nyujtani a tanuléknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi €élet, a hivatalos ligyintézés, a gazdalkodas stb.

témakorokben.

Meédiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetéségek gyakorlésa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa, egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését.

1211111111 JAVASOLT ORAKERET

TEMAKOR
9-10 évfolyam
Oraszam
1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas 10 6ra
2. Onismeret — Testi és lelki egészség 19 éra
3. Aktualis témak ,
35 0ra
4. Szabadon felhasznalhato6 ora 7 ora
Eves 6raszam 71
Javasolt
Temakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas e
10 ora

A témakor Redlis palyatervezés, osztalykdzdsség megismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megjegyzés

Fejleszteési tevékenységek

— A szabalyok elfogadasa.

— Helyes napirend kialakitasa.

—  Erzelmi azonosulas az elddok tetteivel.

— Szolidaritas a raszoruldkkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakzosség €letében.

— Bekapcsolddas a helyi ontevékeny csoportok munkajaba (szakkor,
énekkar, tanccsoport).

Fejleszetési ismeretek

Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend.

Ttiz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tandran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 1j tanulasi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati  tantargyakkal  kapcsolatos  képességek  feltérképezése
(kézligyesség, kitartas, pontossag, megbizhatosag stb.).

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.




Sajat tanuldsi stratégia megkeresése, az elényok ¢és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazasa az 01j tantargyakkal kapcsolatban.

Beszamold az 6nalld tanulasrol és a tanuldparok egyiittmiikodésének
tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikddés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Akusztikus figyelem.

Szerialités.
Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kitelezo tanora, igazolt-igazolatlan
Foalmak hidnyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
g kozelmult, egylittérzeés, Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.
Javasolt
LIIE). 3 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam.
19 éra
Mondanival¢ arnyalt kozlése szoban és irasban.
A témakor
nevelési-fejlesztési | Lényeges és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
céljai . . , , c
Torekvés a kdros szokasok kijavitasara.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megjegyzés

Fejleszteési tevékenysegek

— Redlis dnismeret.
—  Sérelmeirdl beszél a tanuld.




— A vélemények elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet életében.
— A karos szenvedélyek felismerése, kialakulasuk elkertilése.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykeéro telefonszamok ismerete.
Fejlesztési ismeretek
Onjellemzés, realis onértékelés.
Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.
Fesziiltségoldas.
Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes ¢életvezetés kialakitasa.

Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasanak
megeldzése.

Dohanyzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozdsségek hatasa (galeri, szekta).

Fiatalkori biin6zés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z0 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép, kartya, sportfogadas stb.).

A kiilonb6z0, prevencioval foglalkozo szervezetek és technikak
megismerése.

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).
Javaslatok és tervkeészités a ,,hibajavitasra”.

(Kiilsé és belso tulajdonsagok szambavétele) fénykép nézegetése: régi —
1j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.




A fesziiltségoldas onpusztitdo formainak keriilése (mddszerek a lelki
egyensuly visszaallitasara).

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcido megbeszélése.

Ellenszenv, rokonszenv, Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek
megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés
elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).

Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ
hatasokrol.

Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrol, hogyan
lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitdsa), a napirend ¢€s az egészséges ¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Emlékezet — hosszi tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras
esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovidtava: diktalds utani iras.

Fogalmak

negativ valtozas, Onpusztitas, prevencio.

Konfliktuskezelés, egészségmegodrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkeriilés, -elharitas, Onismeret, 6njellemzés, dnelemzés,
tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megeldzés, redlis, pozitiv €s




Javasolt

Témakor Cre ex oraszam:
3. Aktualis témak i
35 ora
Egyéni és tarsadalmi linnepek ismerete, szamontartdsa.
A témakér Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), tinneplésének

nevelési-fejlesztési

céljai

a tisztelet megadasa.
Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Osztalyk6zosség alakitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Megjegyzés

Fejleszteési tevékenysegek
— Sziikebb és tagabb k6zosség ismerete.
— Aktivitas, egytittmikodés.
Fejlesztési ismeretek
— Egyéni és kdzosségi iinnepek, események ismerete.
— A kOz0sség épitése érdekében a tanuld sajat teenddinek
feltérképezése.
Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének

megismerése.

Tanulmanyi séta, kirdndulds, mizeumlatogatas.
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
tinnepnek megfeleld szokasok, kiils6ségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teendok, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamold szoban, irdsban az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Akusztikus figyelem.




Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs haszndlata 6nallo
iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Szerialitas.
Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalyk6zosséggel kapcsolatos fogalmak
Fogalmak kore.
A tanulo képes iskolai és gyakorlé mithelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.
Képes meggy6zni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
Osszegzett egyittmiikddni beszédpartnerével.
tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
szolidaritas az aktudlis helyzetekben.

Képes felismerni az iinnepek ¢€s tinneplés helyét és értékét az egyén és a
kozbsség életében.

Megismeri az aktiv kozremiikddés és részvétel élményét, emlékeket
gyljt, dokumental.







