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|. BEVEZETES
1. A fogyatékossdaggal él6 emberek jogairdl sz6lo ENSZ egyezmény (részletek) 7. cikk
A FOGYATEKOSSAGGAL ELO GYERMEKEK

1. A részes allamok minden szilikséges intézkedést meghoznak, hogy a
fogyatékossaggal él6 gyermekek szamara mdas gyermekekkel azonos alapon
biztositsak valamennyi emberi jog és alapvet6 szabadsag teljes korii gyakorlasat.
2. Minden, a fogyatékossaggal é16 gyermekekkel kapcsolatos intézkedés soran
els6dlegesen a gyermek legfébb érdekeit kell figyelembe venni.

3. A részes allamok biztositjak, hogy a fogyatékossaggal él6 gyermekek
minden 6ket érintd ligyben rendelkeznek a szabad véleménynyilvanitas jogaval,
véleményliket, mas gyermekekkel azonos alapon, életkoruknak és
fejlettségiiknek megfelel6en sulyozzak, valamint biztositjak szamukra e jogok
érvényesitéséhez a fogyatékossaguk és életkoruk szerint sziikséges segitséget.

24. cikk

OKTATAS

1. Arészes allamokelismerika fogyatékossaggal é16 személyek oktatashoz valé jogat.
E jog, hatranyos megkiilonboztetés nélkiili, az egyenld esélyek alapjan torténd
megvalositasa céljabol a részes allamok befogadd oktatasi rendszert biztositanak
minden szinten, tovabba élethosszig tart6 tanulasi lehet6séget nyujtanak az alabbiakra
figyelemmel:

a. az emberben rejlé képességek, méltosagérzet és Onbecsiilés teljes
mértéki kifejlesztése, valamint az emberi jogok, alapvetd szabadsagok és
az emberi sokszinliség tiszteletben tartasanak erdsitése;

b. a fogyatékossaggal él6 személyek személyiségének, tehetségének és
alkotoképességének, valamint mentalis és fizikai képességeinek lehetd
legteljesebb fejlesztése;

C. a szabad tarsadalomban valo tényleges részvétel lehet6vé tétele a
fogyatékossaggal él6 személyek szamara.

2. Ejogérvényesitése soran a részes allamok biztositjak az aldbbiakat:

a. a fogyatékossaggal él6 személyeket fogyatékossaguk alapjan nem
zarjak ki az altalanos oktatasi rendszerbdl, és a fogyatékossaggal él6
gyermekeket fogyatékossaguk alapjan nem zarjdk ki az ingyenes és

kotelez6 alapfoku oktatasbol, valamint a kézépfoku oktatasbol;
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b. a fogyatékossaggal él6 személyek a lakokozosségiikben él6  tobbi
személlyel azonos alapon férnek hozza a befogad6, mindségi és ingyenes

alapfoku oktatadshoz, valamint a kozépfokud oktatashoz;

C. gondoskodnak az egyén igényeihez torténé ésszerli alkalmazkodasrol;
d. a fogyatékossaggal él6 személyek megkapjak a hatékony tanuldasukat

elémozdito6 sziikséges tAmogatast az altalanos oktatasi rendszerben;

e. hatékony, személyre szabott tamogaté intézkedéseket biztositanak, a
tudomanyos és tarsadalmi fejldés legmagasabb fokanak elérését segit6é
kornyezetben, a teljes korii integracié céljaval 6sszhangban.

3. Arészes allamok képessé teszik a fogyatékossaggal é16 személyeket életvezetési és
szocialis fejlodési készségek elsajatitasara, hogy el6segitsék az oktatdsban és a
kozosségben vald teljes és egyenrangu részvételiiket. E célbol a részes allamok
meghozzak a szilikséges intézkedéseket, tobbek kozott:

a. el6segitik a Braille-irds, az alternativ irasmoédok, az alternativ és
augmentativ modok, a kommunikacio, a tajékozddas és a kozlekedés
formainak és eszkozeinek elsajatitasat, valamint a kortarsi tamogatast és
mentoralast;

b. el6segitik a jelnyelv elsajatitasat, és tamogatjak a hallassériilt kozosség
nyelvi identitasat;

C. biztositjak, hogy a vak, siket, valamint siketvak személyek - kulonosen
a gyermekek - oktatasa az egyén szamara legmegfelel6bb nyelven,
kommunikaciés mddszerrel és eszkozokkel, valamint a tudomanyos és
tarsadalmi fejlddés legmagasabb fokanak elérését segité kornyezetben
torténjék.

4. E jogok érvényesiilésének biztositasa érdekében, a részes allamok meghozzik a
megfelel6 intézkedéseket, hogy olyan tanarokat - kozottiikk fogyatékossaggal é16
tanarokat - alkalmazzanak, akik megfelel6 képesitéssel rendelkeznek a jelnyelv
és/vagy a Braille-irds oktatdsara, valamint hogy az oktatds barmely szintjén
tevékenykedd szakértdket és személyzetet képezzenek. Az ilyen képzések magukban
foglaljdk a fogyatékossaggal kapcsolatos tudatossag fejlesztését, valamint - a
fogyatékossaggal é16 személyeket segitd

- megfeleld alternativ és augmentativ médok, kommunikaciés eszkézok és formak,

oktatasi technikak és tananyagok hasznalatat.

5. A részes allamok biztositjak, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek hatranyos
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megkiilonboztetés nélkiill és masokkal azonos alapon férnek hozza az altalanos
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oktatashoz, a szakképzéshez, felndttoktatashoz és élethosszig tart6 tanulashoz. E célbdl

biztositjak az ésszer(i alkalmazkoddast a fogyatékossaggal é16 személyek szamara.

2. A FEJLESZTO NEVELES - OKTATAS

A fejleszt6 nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazod6, a tankotelezettség teljes
id6tartama alatt rehabilitacids célu, az elért fejlédési szakaszokat kovetd egységes
folyamat. A nevelés-oktatas fejlesztési teriileteinek tartalma tanitasi évfolyamokra nem
tagolodik, a pedagogiai munka szakaszolasa a tevékenység tartalmi kinalatanak életkori
sajatossagokhoz alkalmazkod6 strukturalasaban, koncentrikus bdévitésében jelenik

meg.

3. A REHABILITACIOS PEDAGOGIAI PROGRAM

A rehabilitaciés pedagodgiai program a tankoteles koru, sulyosan és halmozottan
fogyatékos gyermekek iskolai keretek kozott torténé fejlesztésének alapdokumentuma.
A rehabilitaciés pedagogiai programok kidolgozasa a kozoktatasi intézmények
pedagbgiai programjahoz hasonléan torténik. Alapja elsésorban a Sudlyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének iranyelve, amely figyelembe veszi a
2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol, a NAT és a Sajatos nevelési igényi

tanuldk oktatdsanak iranyelve vonatkoz6 részeit is.

Elméleti alapjat els6sorban Franziska Schaffer koncepcidja képezi, melynek
megvaldsithatosagat hazai gyakorlati tapasztalatok is alatdmasztjak. Egy egységes
fejleszt6 programot kell késziteni, amely tAmpontul szolgal az egyéni képességekhez
igazitott fejlesztés megtervezéséhez. A rehabilitacios pedagdgiai program tervezésekor
tekintettel kell lenni - a torvényi el6irasokon kiviil - az ellatottak kérének adottsagaira

és szlikségleteire.

»A kozoktatasi szolgaltatas kialakitasakor, a nevelés, oktatds, fejlesztés tartalmi
kidolgozasakor a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek redlis életpalyaja és
lehet8ségei fontos szerepet jatszanak. A nevelés, oktatas, fejlesztés és képzés
célkitlizései kozott a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek, fiatal kés6bbi életére
vald felkészitése hangsulyos helyen szerepel. Ennek érdekében kell lehet§ségeiket
maximalisan kihasznalva, személyiségiik kibontakozasat a megfelel6 mdédszerekkel és
eszkozokkel, neveléssel és terapiaval segiteni, hogy a lehet6ségekhez mért legnagyobb
Onallosagot érhessék el a mindennapos tevékenységekben (Onellatasban,

onkiszolgalasban), mozgasképességben, kommunikaciéban.



Ennek értelmében az intézményrendszeren beliil olyan célkitlizéseket és
kovetelményeket kell megfogalmazni, hogy azokat redlisan teljesiteni tudjak a

gyermekek. Mindekozben fel kell adni a teljesitmény-orientalt szemléletet, helyette



szlikséglet- és kinalat-orientalt pedagogiai tevékenység kialakitasara kell torekedni. Az
iskola legfébb kritériuma, hogy a tanulas szintere, s ha valakinek arra van sziiksége,
hogy megtanuljon egyediil enni, vagy haton-fekvésbdl feliilni stb., akkor olyan iskolanak

kell lenni, ahol ezt megtanulhatja.” 1

4. A TANULOI JOGVISZONY

Ha a sajatos nevelési igény(i gyermek silyosan és halmozottan fogyatékos, attél az évtol
kezdddoben, hogy tankotelessé valik, fejlesztd nevelés-oktatasban vesz részt. A
fejlesztOnevelést, fejleszté nevelés-oktatast az intézmény latja el egyéni vagy csoportos

formaban.

a) sajat intézményében kiilon erre a célra létrehozott csoportban,
b) otthoni ellatas keretében,

C) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az els6
napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti, fejleszté nevelés-oktatas

keretében teljesiti a tankotelezettségét

A fejleszt6 nevelés-oktatasban a tanul6 annak a tanitasi évnek az utols6 napjaig koteles
részt venni, amelyben betolti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolsé

napjaig vehet részt, amelyben betolti a huszonharmadik életévét.

. Ha a tanul6 - a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint - iskolaba
jarassal nem tud részt venni a fejleszt6 nevelés-oktatadsban, a tankotelezettségét a
fejleszt6 nevelés-oktatast nyujtd iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében

teljesiti. Az egyéni fejlesztés megszervezhetd

a) otthoni ellatas keretében,
b) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.
A fejlesztd iskolai oktatasban azok a sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulék

részesiilhetnek, akiket a szakérto6ibizottsagok erre a képzési formara javasolnak.

A tanul6i jogviszony megsziinése:
- szakértdi bizottsag véleménye alapjan

- a kozoktatasi torvényben meghatarozott tankotelezettségi korhatar elérésével
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4.1. CSOPORTLETSZAM
A fejleszt6 iskolai csoport 1étszama a 22/2006. (V.22) OM rendelet alapjan legfeljebb 6
f6 lehet. Haromnal kevesebb gyermek esetében a csoportos foglalkoztatas el6nyei

azonban mar nem valésulnak meg, idedlis csoportlétszamnak 6t f6 tekinthetd.

5. A FEJLESZTO ISKOLA TANULOI

A stlyosan és halmozottan sériilt tanuldk fejleszté oktatasanak irdnyelve
meghatarozza a sulyos és halmozott fogyatékossag fogalmat. ,Eszerint a sulyos és
halmozott fogyatékossag olyan, az egész élet soran fennall6 allapot, amelyre jellemzd,
hogy a testi struktirak karosodasa kovetkeztében a specialisan human funkciok - mint
a kommunikacid, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés - észlelés - minimalisan

két teriiletén sulyos, vagy legstulyosabb mértékii zavar mutathaté ki”2

A fejlodés eltérése és a tevékenység akadalyozottsaga a motoros, a kommunikacios
funkciok és az értelmi funkcidk teriiletén a legszembetlin6bb. Mindezekhez az
eltérésekhez tarsulhatnak még kiilonb6zd kronikus betegségek, fokozott gorcskészség

(epilepszia).

6. A FEJLESZTO ISKOLA CELJA

» A koznevelésben valo részvétel lehet6ségének a biztositasa.

+ A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanul6k fejlesztése, nevelése, gondozasa.

* Hosszu tavu célunk, hogy tanuldink felkésziiljenek a felndtt életre, megfeleljenek a
tarsadalmi elvarasoknak, elgsegitve ezzel a tarsadalmi integracidjukat.

7. A FEJLESZTO ISKOLA FELADATA

* Olyan kérnyezet biztositasa, amely a tanuld testi, értelmi és szocialis
képességeinek kibontakozasat segiti.

* Anormalizacié és a participacié alapelvei érvényesiilésének biztositasa a nevelés,
oktatas és fejlesztés soran.

* A kornyezet megismerésének elgsegitése.

» Az énkép, onismeret kialakulasanak segitése.

+ Az d6nrendelkezés elismerése és a gyermekkor megélésének biztositasa.

Testi és lelki egészség biztositasa, jo testi - lelki kozérzet megteremtése.

* Segédeszko6zok felhasznalasa a fejlesztés, nevelés soran.

Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztositasa
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2(2/2005. OM rendelet 3. szamu melléklete: A stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok fejlesztd oktatasanak irdnyelve)
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8. PEDAGOGIAI SZAKASZOK
8.1. BEVEZETO SZAKASZ

* Sulyosan és halmozottan sériilt tanulék készség- és képességfejlesztésének

kezdeti szakasza.

+ A természeti-tarsadalmi kérnyezet elemi szintli megtapasztaltatasa fejlesztési
terlileteken (szocializacio, megismerd funkciék, kommunikacié, mozgas,
munkatevékenység) keresztiil.

* A sulyosan és halmozottan sériilt tanulék els6sorban az érzékelés-észlelés és a
mozgason keresztll tudjak birtokba venni a vilagot. E készségek soran a meglevé
képességekbdl indulnak ki, és erre épitiink.

8.2. ALAPOZO SZAKASZ

* Sulyosan és halmozottan sériilt tanulok készség- és képességfejlesztésének

alapoz6 szakasza.

+ A sziikebb-tagabb kérnyezet megismertetése soran 6nall6 cselekvésre 6sztonzi

a tanulékat, amely el6segiti a megismer6 funkciok fejlédését.

8.3. FEJLESZTO SZAKASZ

* Sulyosan és halmozottan sériilt tanuldk készség- és képességfejlesztésének szakasza.
* A megszerzett tapasztalatok, a koncentrikusan bdviilé ismeretanyag beéptil a

tanulék mindennapjaiba, és igy aktiv részeseivé valnak a vilagnak.

Rehabilitdcios pedagdgiai programunk az interneten megtaldalhaté pedagdgiai
programok, a témdban fellelhetd szakirodalom, és a nemzeti kéznevelésrél szol6 2011.

évi CXC térvény felhaszndldsdval késziilt.
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1. NEVELESI
PROGRAM CELOK

A rehabilitaciés pedagégiai program iskolai korilmények kozott olyan
fejlesztést nyujt, mely torekszik képessé tenni a tanuldkat sziikebb és tagabb
kornyezetiik egyre bdvilé megismerésére, sajat életiik mindennapi
élményeinek megélésére, és az ezekben vald egyre tevékenyebb részvételre,
tovabba egyszer(i tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara, aminek

eredményeképpen jobb mindségi életet élhetnek.

FELADATOK

* A csaladban, lakéotthonban mar kialakitott szokasok, jelzések, megszerzett
képességek, készségek, elsajatitott tudasanyag feltérképezése és az életbe vald
lehet8ség szerinti beépitése és fejlesztése.

* Elemi szintli ismeretek elsajatittatasa szlikebb és tagabb kornyezetiink
jelenségeirol.

* A kommunikacié egyénenként valtozo lehetdségeinek feltérképezése, a
tanuldk allandd 6sztonzése a szamukra lehetséges dnkifejezési modok tudatos
alkalmazasara, gyakorlasara.

+ A tanul6k mozgasallapotanak lehet6ség szerinti javitasa, a meglévd funkcidk
alland6 fejlesztése, az oOnalléan Kkivitelezhetd mozgasok adta lehetéségek
folyamatos kihasznalasa.

. A szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak
megismertetése.

» Szabadidds és jatéktevékenységekben vald aktiv részvétel el6segitése.

» Szoros kapcsolattartas a sziilokkel, gondozokkal a tanulék eredményes
fejlesztése, a sziil6-gyerek, gondoz6-gyermek kapcsolat segitése érdekében.

* A suilyosan, halmozottan sériilt tanulék épen maradt funkciéira alapozva a
sériilt funkcidk fejlesztése, egyéni lehet6ségek szerint a kidolgozott fejlesztési

program, egyéni fejlesztési tervek alapjan.

1. ASULYOSAN, HALMOZOTTAN SERULT TANULOK NEVELESENEK — OKTATASANAK ALAPELVEI
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KOMMUNIKACIO ES INTERAKCIO ELVE:
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A nevelési folyamat kolcsonds parbeszéden alapuld interperszonadlis kapcsolatként

épiil fel, intenziv testi, kontaktuson keresztiil a kommunikaciés szintekre épiilve.
NORMALIZACIO ES PARTICIPACIO ELVE:

A képességekhez mért lehetd legjobb szintii tarsadalmi beilleszkedés elGsegitése az
életkornak megfelel6 mintak, életfeltételek, modellek hozzaférhet6ségének

biztositasaval.
KOMPLEXITAS, SZEMELYISEGKOZPONTUSAG ES SZUKSEGORIENTALTSAG ELVE:

Az egyéni képességek, sziikségletek, igények felmérése, a fejlesztési folyamat

megtervezése, megvaldsitasa és értékelése.
KOOPERACIO ES TUDATOSSAG ELVE:

A partnerek a kitlizott cél érdekében, a cselekvésiik tervezését és Kivitelezését

egymashoz viszonyitva koordinaljak.
DIFFERENCIALAS ES INDIVIDUALIZACIO ELVE:

Egyéni gydgypedagodgiai diagnosztizalas alapjan készild fejlesztési tervekre épiild,
egyénre szabott célkitlizések, didaktikai - metodikai elemek kivalasztasa, a feladatok

megvalositasa, értékelése.
A MINDENNAPI FEJLESZTES SORAN SZEM ELOTT TARTANDO PEDAGOGIAI ELVEK:

+ Afejlesztés a lehetdségekhez képest minden esetben jatékosan, konkrét
tapasztalatok, val6saghli szemléltetés Gitjan torténjen.
+ Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfelelden:

- egyéni fejlesztési terv elkészitésénél

- egyéni foglalkozasok keretében és

- csoportban differencialtan.
* Ateam - munka rendszeres és hatékony legyen.
+ A sziil6kkel, gondozdékkal val6 kapcsolattartas lehet6leg napi kapcsolatot,
allandé informacidcserét jelentsen.
* Tanulasszervezési alapelv: a kiilonbozd fejlesztést végzd pedagdgusok
szama a lehet6 legkevesebb legyen, mivel a személyes kot6dések és a szoros

team munka fokozzak az eredményességet.

17



2. A SULYOSAN ES HALMOZOTTAN SERULT TANULOK FEJLESZTESENEK KIEMELT CELJAI ES
SAJATOSSAGAI

A sulyosan, halmozottan sériilt tanulok pedagégiajanak alapvetd tételei:

+ Atanuldk legelemibb megnyilvanulasainak értelmes k6zlésként valé értelmezése

* Atanul6 és a gyogypedagogus partneri kapcsolatot alakit ki
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+ Az egyiittm(ikodés kovetkezetes

* A kommunikaciés lehetéségek feltarasa és kihasznalasa
+ Hetkoznapi cselekvésre alapozottsag

+ Az alapsziikségletek kielégitése is a tanulas része

3. MODSZERTANI ALAPELVEK

11.3..1. A CSELEKVESES TANULAS

Konkrét, valés, a mindennapokban zajlé tevékenységekbe agyazzuk a fejlesztési
feladatokat. Nem teremtiink mesterséges helyzeteket, mert azoknak a tanul6

nem tudna val6di hasznat venni a mindennapi életben.
11.3..2. KOMMUNIKACIOS BEAGYAZOTTSAG

A kommunikaci6 és interakci6 elvének gyakorlati megvaldsulasa. Azt jelenti,
hogy a tanul6k egész napjat és életét, a tevékenységek minden apré lépését
olyan jelzésekkel kell megerdsiteni, megtamogatni, melyek segitségével minél
konnyebben tajékozddjanak a nap eseményeiben, illetve targyi és személyi

kérnyezetiikben.
11.3..3. KIS LEPESEKBEN HALADAS

Az egyes tevékenységeket kis lépésekre bontva, minden tanul6nal kiilon -
kiléon megtalalhatjuk, melyik az a mozzanat, amibe id6vel be tud majd
kapcsolédni, ahol aktivitast varhatunk el t6le, amit tehat fejlesztési célként is

kitizhetink.
11.3..4. FOLYAMATOS MOTIVACIO

A tanulét mindig a tevékenység aktiv résztvevdjévé kell tenni, killonben nem
varhatunk téle egylittmiikodést semmilyen helyzetben. A motivacié
folyamatossagara azért van sziikség, mert a gyakori figyelmi problémak miatt a
tanulé konnyen kizokkenhet az adott helyzetb6l. A tanulét a sajat
hozzaallasukkal is motivalni tudjuk, ha azt koézvetitjiik felé, hogy meg tudja
csinalni.

11.3..5. OPTIMALIS MERTEKU SEGITSEGNYUJTAS

A tanul6 akkor tud fejlédni, ha olyan mértékben tamogatjuk a tevékenység soran
amennyire az valoban sziikséges. Ha a segitség tul kevés, akkor a helyzetet

kudarcként is megélheti, elveszti motivacidjat, vagy egyszerien nem tudja
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megcsinalni, amit varunk téle. Ha azonban tul sok segitséget adunk nem tudja
kibontakoztatni, nem tud elérelépni, mert nem hagyunk ehhez kell§ teret a

szamara.
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11.3..6. DIFFERENCIALAS

Itt a differencialas elvének gyakorlati megvaldsitasarél van szé. Minden tanulo
masként fejlédik, mas személyiség, masként tud részt venni a
tevékenységekben, a foglalkozasokon. Ezt a tényt a tervezésnél és a

megvalositasnal egyarant szem el6tt kell tartania a szakembernek.

11.3..7. ISMETLES

Megfeleld szamu és folyamatos ismétlés sziikséges minden kommunikaciés

jelzés és minden kapcsol6do funkcié elsajatitasahoz.
11.3..8. ALLANDOSAG

A tanul6 tajékozddasat szolgalja kornyezetében, az 6t kortlvevd vilagban.
Allandésagot kell biztositanunk a tanulék szamara a kommunikacios
jelzésekben, a tevékenységek lépéseiben, azok sorrendjében, valamint
komplexen az egész napirendben. Ugyanakkor a tanulasi lehet6ség éppen a
valtozatossag megélésében van, ezért biztositsunk szamukra valtozatos

ingereket, de az allanddsag altal biztonsagot sugarzo6 kozegben.

4. A SULYOSAN, HALMOZOTTAN SERULT TANULOK FEJLESZTO

NEVELES-OKTATASANAK LEGFONTOSABB TERULETEI

A suilyosan, halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt teriiletei a nevelés-
oktatas folyamataban komplexen érvényesiilnek. A f6bb fejlesztési tertiletek céljainak,
feladatainak meghatarozdsa a tanuldk egyéni sajatossagainak, az egyéni fejlédési

titemnek megfelel§en alakul.
11.4..1. KOMMUNIKACIO

A masik ember megértése, az onkifejezés és az interakcio fejlesztésének el6segitése.

CELJAINK:

» Beszédszervek ligyesitése, passziv tornaztatasa, szajpad torna,
ajak- és nyelvgyakorlatok, 1égz6 gyakorlatok

* Beszédkészség erdsitése
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* Hangutanzasok
» Passziv szokincs bévitése

* Beszéd - és nagymozgasok dsszekapcsolasa
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* Beszédre val6 odafigyelés, reagalas, kifejezoképesség és kozlési képesség
javitdsa, stabilizaldsa

+ Hallasi figyelem fejlesztése, differencialasa

* Beszéd megértése, verbalis irdnyithatsag kialakitasa - sajat névre vald
odafigyelés, egyszerii kérések teljesitése gesztussal, majd gesztus nélkiil,
szituaciok, bonyolultabb kérések megértése

vz

+ Egyszeri fogalmak alkalmazasa szituacios jatékban, igen — nem jelzés bovitése
» Aktiv székincs fejlesztése, bovitése

+ Alapszokincs kialakitasa fonevekkel

* A tanul6 aktivizaldsa, motivalasa beszéddel, mondékakkal, énekekkel, hangot

ado eszkozokkel, zenehallgatassal

FELADATAINK:

* A tanulé barmely megnyilvanulasanak értelmes  kozlésként  vald
értelmezése, ésannak a testi kommunikacié eszkozeivel valé megvalaszolasa

+ A gybégypedagbgus és a tanuld kozotti bizalmas, bensdséges kapcsolat
kialakitasa, a kommunikacié iranti igény felkeltése, felerdsitése

* Fejleszt6 apolas - gondozas, a tanuld szilikségleteinek kommunikaciéval
kisért kielégitése, a gondozasi folyamatokban a pedago6giai és terapias
szempontok érvényesitése

* Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitasa, a mindennapos
rutinhelyzetekben valo tajékozdédas segitése, a valasztas lehet6ségének
felkinalasa

* A beszélt kommunikaciés formak elsajatitasdnak el6készitése, a nyelvi
kommunikacié bevonasa a nevelés - oktatas folyamataba

* Az alternativ és augmentativ kommunikaciés lehet6ségek feltarasa, a

kommunikacios eszkoztar, egyénre szabott eszkozok kivalasztasa

11.4..2. MOZGASNEVELES

A testséma kialakitasa, a mozgas 6romének atélése és az 6nallo cselekvés 6sztonzése.

CELJAINK:

+ Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa
23



* Spontdn mozgasfejl6dés timogatasa
* Sajat test megélésének elésegitése

* Az utanzokészség fejlesztése
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+ Az érz6 és mozgato funkcidk, valamint ezek integracidjanak sokoldalu fejlesztése
* A szenzomotoros ismeretszerzési lehet6ségek javitasa

* Manipulacios készség, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

* Mozgasos tapasztalatszerzésre épitve az elemi mozgaskultura kialakitasa

* Mozgasos sikerélményekre alapozva az dnismeret fejlesztése, 6nbizalom novelése

FELADATAINK:

» Testkép, testfogalom, lateralitas kialakitasa

* A cselekvési biztonsag. Az alapveté mozgas - és feladatmegold6 képesség
kialakitasa

+ Az egyes érzékelési teriiletek és ezek 6sszehangolt milikodésének fejlesztése
kiilonos tekintettel a tapintds - testérzet - egyensuly - érzékelés - vizualis
Osszefliggéseire

» Avesztibularis rendszer, mint integracids tényez6 miikodésének korrigalasa
* A manipulaciéhoz sziikséges mozdulatok és  mozgasok  tanitasa,
gyakoroltatasa - opponalds, megfogas, elengedés, felcsipés, felszedegetés,
eltépés, tépegetés

* A mozgastanitas elveinek betartasa (szimmetria, korrekcio, feszités - lazitas,
mozgasok ritmizalasa, els6dleges testi tapasztalatok, testi kontaktus és a

konduktor, pedagogus testének kozvetito szerepe)

11.4..3. AZEMBERI ES A TERMESZETI VILAG JELENSEGEINEK MEGERTESE

Az érzékelés - észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele.

CELJAINK:

» Az érzékelés - észlelés fejlesztése

* A szenzomotoros deprivacio csokkentése, az ingerek

értelmezésének, feldolgozasanak eldsegitése

+ A figyelem, megfigyel6készség fejlesztése (azonossag - kiillonbség, valtozas,
hiany 6sszehasonlitas)

* Az emlékezet fejlesztése

* Gondolkozas fejlesztése

25



FELADATAINK:

* Erzékelés, észlelés fejlesztése a bazalis terdpia elemeivel

+ Kiilonb6z6 alakua targyakkal valé manipulalas
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+ Akusztikus figyelem fejlesztése hangszerekkel, kiilonféle zorejekkel
+ Vizuadlis figyelem fejlesztése
* Megismerési kedv felkeltése

* Figyelem tartéssaganak a fokozasa, késleltetett figyelem kialakitasa

BAZALIS STIMULACIO, MINDEN ERZEKELESI TERULET BEVONASAVAL:

+ Szomatikus ingerlés

» Vesztibularis ingerlés

* Vibratorikus ingerlés

+ Akusztiko - vibratorikus ingerlés

* Oralis ingerlés

+ Akusztikus érzékelést fejleszt6 gyakorlatok
+ Taktilis oriental6das

* Szaglas érzékelés

+ {zlelés érzékelés

* Vizualis érzékelés

11.4..4. KREATIVITASRA, JATEKRA, SZABADIDOS TEVEKENYSEGRE NEVELES

Az emberi 1ét esztétikai dimenziéjanak megtapasztalas és a kreativ

tevékenységek 0sztonzése.
CELJAINK

* A zenei, mozgasos, képzémivészeti, irodalmi alkotadsok megtapasztalasa és
6nallo létrehozasa

+ Ko6zos jaték megvaldsitasahoz sziikséges szocialis - kommunikacios,
kognitiv és motoros feltételek megteremtése

* Feln6ttkorban is hasznalhat6 szabadidds készségek tanitasa

+ Zenei interakcio segitségével a preverbalis készségek fejlesztése

FELADATAINK

* Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi mivészeti
tapasztalatok hozzaférhet6vé tétele, ezek oromforrasként valé
megtapasztalasanak segitése

* Finommotorika fejlesztése, kézmives technikak tanitasa
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* A tanuldk szamara 6romet nyujto, allapotanak, mentalis és valds életkoranak
megfelel6 szabadidds aktivitasok kivalasztasa

+ Testi kozelség és testkontaktus elfogadasanak tanitasa
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* Megfeleld reakcié masok kezdeményezésére

» Az aktiv cselekvés 0sztonzése. Elemi miivészi tevékenységek végzése és a
ko6z0os kreativitas élményének megtapasztalasa

* A sorra kertilés, kivaras, szerepcsere, tarsakra val6 odafigyelés, 6nkontrol,
szabalytartoé viselkedés kialakitasa

* A tanulék zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei

emlékezetének, mozgaskulturajanak fejlesztése

11.4..5. ERZELMI ES SZOCIALIS NEVELES

Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyildas a kozosség felé, a

kommunikacié kulturalt formainak elsajatitasa.
CELJAINK

+ Onismeret fejlesztése
+ Alkalmazkodast segitd viselkedésformak tanitasa a sziikebb -
tagabb kornyezetben

+ Személyiségfejlesztés

FELADATAINK

+ A szilikebb és tagabb kozosségi életben valo részvétel

* Az ,én” ésa ,nem én” elkiilonitése, a masik személy megtapasztaldsa

* Emberi viszonyok kialakitdsanak segitése

» Kiilonbozd élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa

» Szocialis kapcsolatok megnyilasanak tAmogatasa

* Kommunikacié kozosségi formainak 6sztonzése, megtanulasa, alkalmazasa

+ Atarsadalom altal elfogadott viselkedési formak tanitasa

11.4..6. ONKISZOLGALAS, EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES

Az 6nallosag és az onellatas képességének elsajatitasa, az emberi sziikségletek

kielégitése kultirajanak a megismerése.

CELJAINK:
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* A tanul6 folyamatosan egyre nagyobb onallésagra tegyen szert az egyes
tevékenységek elvégzése soran

* Fejlesztd apolas - gondozas
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* Verbdlis utasitasok a beszédmegértés, a figyelem, az

emlékezet, a gondolkodasfejlesztése

* Specialis sziikségleteknek megfelel6 komfortérzés kialakitasa

» Tarsadalmilag elfogadott viselkedési formak elsajatitasa

+ Téritajékozodas segitése

* A mindennapi élethez szilikséges életvezetési ismeretek, készségek,

haztartasi ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa

FELADATAINK:

+ A testi szlikségletek kielégitése

» Szobatisztasagra nevelés, toalett - tréning

+ Megfelel6 taplalék biztositasa

 Alapvet6 tisztalkodasi szokasok kialakitasa (testhigiénia, testapolas)
* Az egészséges életmod kialakitasa

+ Oltozésben, vetkdzésben egyre nagyobb 6nalldsag elérése

« Etkezés tevékenységeiben valé egyiittm{ikodés kialakitasa

» Az étkezés optimalis koriilményeinek biztositasa

* A tanuld hidnyzé onkiszolgalasi képességeinek kialakitasa,
készségszintre fejlesztése

» Haztartasi munkafolyamatok megismerése. Az ezekben val6

gyakorlottsag kialakitasa

5. A FEJLESZTO NEVELES-OKTATAS TERVEZESE, SZERVEZESE

A fejleszté nevelés-oktatas a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszt6
nevelésének, oktatdsanak iranyelve alapjan készitett intézményi rehabilitacios
pedagdgiai program és a tanév helyi rendjét meghatarozé éves munkaterv alapjan
folyik. Intézményiinkben a fejlesztd nevelés-oktatds a tanév rendjét koveti, nem
tagoldodik tanitasi évfolyamokra. A fejleszt6 nevelés-oktatdsban a tanulék
csoportokba sorolasarél - a gyégypedagogusok véleményének kikérésével - az
intézmény vezetdje dont. A csoportok létszdma nem haladhatja meg a kdznevelési

torvény 3. szamu mellékletében a gyogypedagdgiai osztalyok szdmara meghatarozott
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atlaglétszamot. A csoport alakitas szempontjai lehetnek: életkor, fogyatékossag,

fejlettségi szint. A csoportok minimalis 1étszama 3 f6, maximalis létszama 6 6.
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A csoportjainkba keriilés feltétele olyan sulyos és halmozott fogyatékossag fennallasa,

melyben az értelmi akadalyozottsag meghatarozénak tekinthetd.

A fejleszt6 nevelés-oktatast az oktatasért felel6s miniszter rendeletében foglaltak
alkalmazasaval, a szil6 igénye, a gyermek allapota és a szakért6i bizottsag, fejlesztd
foglalkozdsok heti Oraszamdara vonatkoz6 javaslatinak figyelembevételével kell
megszervezni. A heti fejleszt6 foglalkozasok szama nem lehet kevesebb husz 6ranal.
Indokolt esetben a sziil6 kérésére, ha a gyermek allapota sziikségessé vagy lehetdvé

teszi, ennél tobb vagy kevesebb 6raszam is megallapithato.

11.5..1. AZEVES TERVEZES

A fejleszt6 iskolai oktatds a Fejleszt6iskolai Rehabilitaciés Pedagdgiai Program és az
éves munkaterv alapjan torténik. Az éves munkaterv tartalmazza a csoport tanév
rendjéhez igazodd tevékenységeit. Féléves bontasban készitjiik el, a tanuldk fejlédési
Utemtervéhez igazitva. Az éves terv tartalmazza az lUnnepeket és az iskola altal -

lehet6ségekhez mérten a sziil6k bevonasaval - szervezett kdzos programokat is.
11.5..2. AHETI TERVEZES

Az éves terv alapjan elkészild heti terv, dOrarend tartalmazza a rendszeresen
ismétl6dd napi tevékenységeket, és a fejlesztési feladatokhoz tartoz6 kiilonboz6
tartalmi egységek feldolgozasat. A heti terv kidolgozasat meghatdrozza a csoport
napirendje, melyben egyes tevékenységek rendszeresen ismétlédnek. A napnak

keretet ad a

Jreggeli kor” és a ,bucsukor” ritualéja. A hét meghatarozott napjain keriill sor a

tematikus tervezés alapjan kit(izott kiiloénb6z6 tartami egységek feldolgozasara.
11.5..3. AZEGYENI FOGLALKOZASOK MEGSZERVEZESE

Az egyéni fejleszté6 foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specialis
gyogypedagdgiai és terapias segitséget adjunk a tanuldknak kiilonb6z6
képességteriileteken. A terapidk alkalmazasanak lehetdsége a tanuldk sajatos nevelési
igényeinek, valamint a terapias ellatashoz sziikséges feltételek meglétének fiiggvénye.
Az egyes tanuldk esetében a szakértdi bizottsag hatarozza meg az egyéni fejlesztés

sziikségességét és annak heti 6raszamait.
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11.5..4. FELVETELI PEDAGOGIAI DIAGNOZIS,— ES VELEMENY

A tervezés legfontosabb 1épése a tanuldk ismerete, az egyes tanulok, illetve a
tanuldcsoport képességstrukturajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A pedagdgiai
diagnosztikdhoz rendelkezésre 4all6 eszkozok alkalmazasaval, a tanuldk
megfigyelésével a tanév kezdetén minden tanulé esetében felvételi pedagogiai

véleményt készit a
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gyogypedagdgus. A tanuldk diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra
koncentrdl, kiemeli a megmaradt, illetve a meg 1évé képességeket, funkcidkat,
ugyanakkor szdmba veszi a gyermek képességstrukturajaban talalhat6 hianyossagokat,

funkci6zavarokat is.
11.5..5. A PEDAGOGIAI DIAGNOZIS

Célja annak feltérképezése, hogy mit tud a gyermek, és azt hogyan tudja, melyek a
személyes sziikségletei. A diagnézis kitér a tanuld viselkedésének, tanulasi és
tevékenységi képességeinek elemzésére is. A pedagdgiai - diagnosztika a sulyosan és
halmozottan sérult tanulok esetében nem egyszeri vizsgalatot, hanem folyamat-
diagnosztikat jelent: korabbi életszakaszra vonatkozo informaciék megszerzése mellett
8-12 hetes megfigyelési id6szaknak kell eltelnie az egyéni nevelési-oktatasi terv
elkészitéséhez, a célok és feladatok meghatarozdsahoz, a pedagogiai és terapias
eljarasok kivalasztasahoz. A pedagoégiai diagndzis és vélemény szolgaltatjak az alapot
a hosszu tavu célkitlizések megfogalmazasahoz. A hosszu tavua célok idéintervalluma

altalaban egy tanév. A célok a gyermekek fejl6dése alapjan modosithatok.
11.5..6. AZEGYENI NEVELESI-OKTATASI FEJLESZTESI TERV

A tervek elkészitésének kiindulasi pontja a tanulok diagnosztikus mérése, a
megfigyelési tapasztalatok és a szakért6i bizottsag véleménye, javaslata. Az egyéni
fejlesztési terv a gyermek pedagoégiai diagndzisanak eredményeibdl, az individualis
célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi egységek megvaldsitasa soran
alkalmazando specialis didaktikai-metodikai lépések konkrét megfogalmazasabol all. A
tanév tizenkettedik hetének végéig minden tanul6 részére el kell késziteni a személyre
szabott, a tanuld fejlesztésének sulypontjait meghatarozdé egyéni fejlesztési tervet.

Ujonnan érkez6 tanulok esetében a tanév

12. hetének végéig, kordbban mar ismert tanulé esetében a 8. hét végéig (megfigyelési
id6szak a tanév kezdetén) készitjiik el a személyre szabott egyéni fejlesztési terveket.
Az egyéni fejlesztési terv szoros 6sszhangban all a csoport szamara kidolgozott éves és

heti tervvel, csupan a médszerek és az eszk6zok tekintetében van eltérés.
11.5..7. CSOPORTOS FOGLALKOZASOK SZERVEZESE

A kiilonbo6z6, egyenként 25-30 perces, csoportos foglalkozasok tovabbi lehet6ségeket
nydjtanak a gyermekek képességeinek fejlesztésére. A csoportban végzett fejlesztés

fontos a tanul6k szamdara. A csoportban végzett tevékenységek soran megélhetik a
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koz0sséghez tartozas élményét, megtapasztalhatjak a tarsakkal valé egytittmiikodést. A

csoportos fejlesztés a szocidlis és érzelmi nevelés fontos szintere.
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11.5..8. A CSOPORTALAKITAS SZEMPONTJAI

A fejlesztd iskolaba jaré tanulok diagnodzis, életkor és fejlettségi szint szerint
egyarant vegyesek. Személyiségfejlodésiik a sulyos és halmoz6dé karosodasok miatt
jelentésen nehezitetté és akadalyozotta valik, mely akadalyozottsdg az egész élet
folyaman fennall, vagyis mozgasképességekben, kognitiv képességekben, érzékelés-
észlelésben, kommunikaicidban, érzelmekben és szocidlis viselkedésben - életkortél
fliggetlentl - a fejlédés elemi szintjét mutatjak. Mindezekbdl kovetkez6en a csoportok
kialakitasanal elsédleges szempont, hogy olyan gyermekek keriiljenek 6ssze, akik

életkortdl fiiggetlentil, hasonl6 fokban és teriileten sériiltek.

6. ESZKOZOK ES ELJIARASOK A TANULOK FEJLESZTESEBEN

11.6..1. TARGYI — DOLOGI FELTETELEK

Helyiségek

- Csoportszoba

- Egyéni (konduktiv) fejleszt6 szoba
- Vizesblokk

- Tornaszoba (,Zsiraf”)

- Terasz

- Snoezelen terapias szoba

- Szamitastechnika szaktanterem

ESZKOZOK

- szomatikus, taktilis, vibratorikus ingereket nyudjtéeszkozok

- latasfejlesztést, vizualis ingereket nyujt6 eszkozok

- hallasfejlesztést, akusztikus ingereket nyujté eszkozok

- kommunikaci6fejlesztést szolgald, kommunikaciot segité eszkozok
- vesztibularis ingerlést, egyensuly - fejlesztést szolgalé eszkozok

- egyéb mozgasfejlesztd eszkozok

- agyerekek 6nallo jatéktevékenységét segitd eszkozok

- gyolgyaszati és rehabilitacids segédeszkozok

- IKT eszkozok
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11.6..2. TERAPIAS ELJARASOK

A fejleszt6 iskolai tanulokkal végzett kiscsoportos és egyéni terapias eljarasok
segitik a kitlizott nevelési célok lehet8ség szerinti elérését, egyes fejlodési tertiletek
célzott megerdsitését. A terapiak alkalmazasat az egyes tanulék sziikségletei

hatarozzak meg.

7. A NEVELO — OKTATO MUNKA MERESE, ERTEKELESI RENDSZERE

11.7..1. A SULYOSAN, HALMOZOTTAN FOGYATEKOS TANULOK
ALLAPOTANAK FELMERESERE SZOLGALO DIAGNOSZTIKUS

ESZKOZOK:
« FROLICH - HAUPT: Fejl6désdiagnosztika: Egyéni megfigyelésen alapul.
Segit a tanuldk pillanatnyi lehet6ségének pontosabb felmérésében,
megismerteti a kovetkezd fejlddési 1épést, ez altal segit a célok
megfogalmazasaban.

« WAYNE SAILOR -BONNIE JEAN MIX: TARC: SZINTEN

megfigyelésen alapul. El6nye, hogy konnyen felvehet6. Megkonnyiti a fejlesztd
munka tervezését, alkalmas arra, hogy rogzitsiik altala a pedagogiai
tevékenységlink sikerét, illetve sikertelenségét. Megvizsgalhatjuk eljarasok,

terapiak hatasait.

+ H. GRUNNZBURG: PAC (S/PAC 1): Lehet6vé teszi a megfigyelt
személyek meglévd és hidnyzé készségeinek felmérését, s ezzel is jeloli a
fejlesztés feladatait. Kérdiagramos megjelenési formaja segitségével
rogton szemléletes képet kapunk a készségtertiletek allapotarol.

« STRASSMEIER KERDOIV A FEJLODESI SZINT MEGALLAPITASARA
Megfigyelésen alapul, konnyen felvehetd. Készségszint-felmérdélapokbdl All.

Els6sorban a megkésett fejlddésmenetii gyermekekre orientalddik.

11.7..2. ASULYOSAN, HALMOZOTTAN SERULT TANULOK ERTEKELESE
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Ertékelni kell:

* A tanul6k tudasanak mennyiségi gyarapodasat
* Tudasuk mindségbeli jellemzdinek valtozasat
+ Onmagukhoz mért fejlédésiiket

* A tanulok attitlidjét az ismeretszerzés teriiletén
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A fejlodésrél a szakmai team félévkor és tanév végén szoveges értékelést ad. A tanulok
attitidjét és 6nmagahoz mért teljesitményét értékeljiik. A tanuldk felé a folyamatos
pozitiv megerdsitést gesztusokkal és szimbdélumok segitségével is jelezziik. A tanul6
fejlédését a szakmai team a tanitasi év végén, a kozpontilag kiadott nyomtatvanyon
szovegesen értékeli. A szoveges értékelés tartalmazza a tanulénak az egyes fejlesztési
terlileten elért eredményeit és nehézségeit, tovabba a kovetkezd tanitdsi év egyéni
fejlesztési tervének elkészitéséhez szilikséges javaslatokat. A tanév végi értékelés
egyben a tanul6 bizonyitvanya is mely egyik példanyat a sziil6 az adott tanitasi év
befejeztével vesz at. A szoveges értékelés masik két példanya a csoportnaplohoz, illetve

a tanulék torzslapjahoz csatolandé.

8. SZULOKKEL VALO EGYUTTMUKODES FORMAI

A sziil6kkel valé egylittmiikddésre az alabbi forumok, események adnak lehet6séget:
+ sziil6i értekezlet, nyilt nap
 konzultacié a sziil6k és a szakemberek kozott
* napi kommunikacié a sziil6kkel
+ elégedettségi kérddivek

A sziil6k csoportban folytatott munkankat a kdvetkez6 tevékenységekkel segitik:
 részvétel a csoport rendezvényein,
+ gyermekiikkel kapcsolatos nevelési, gondozasi nehézségek megosztasa a

csoport szakembereivel k6z6s megoldas keresése.
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1. FEJLESZTESI PROGRAM

1. FEJLESZTESI TERULETEK ES FOGLALKOZASOK

A sulyosan, halmozottan sériilt tanulok sajatossagai és a nevelési alapelvek alapjan
korvonalazhatok a fejlesztés f6 teriiletei. Ezek a teriiletek nem valaszthaték szét,
komplex egységként kezelenddk, és természetes mdédon épiilnek be a mindennapi
tevékenységekbe is. A rehabilitdci6s programban  meghatarozott fejleszt6
foglalkozasokon az egyes fejlesztési teriileteknél ismertetett feladatok, tevékenységek

tobb foglalkozason is megjelennek, keresztkapcsolatokat képezve.

2. A FEJLESZTES TERULETEI
- kognitiv funkcidk fejlesztése
- az érzékelés, észlelés fejlesztése
- beszédfejlesztés
- a kommunikacio fejlesztése
- esztétikai nevelés
- érzelmi és szocialis nevelés
- amozgasnevelés
- fejlesztd gondozas és onkiszolgalasra nevelés
Ezek a fejlesztési teriiletek majdnem teljesen megegyeznek az iskolaskor el4tti

fejlesztés teriileteivel.
3. FOGLALKOZASOK (,, TANTARGYAK”)
Egyenként 25-30 perces, csoportos foglalkozasok

+ SZUKEBB ES TAGABB KORNYEZET (HETI 4)

- beszédfejlesztés és kornyezetismeret

- mese-vers

JATEK ES SZORAKOZAS (HETI15)
- vizualis nevelés
- Snoezelen terapia

- jatékra nevelés

ZENEI FEJLESZTES (HETI 1)

* Mozgasnevelés (heti 5)

REGGELI- ES BUCSUKOR (HETI 5)
+ Testi higiénia /fejleszté gondozas és 6nkiszolgalasra nevelés/ (napirendbe épitve

FOLYAMATOSAN)
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A foglalkozasok elnevezései F. Schaffer koncepciéjabdl szarmaznak. Az

Oraszamok a torvény altal el6irt kotelezd 20 dra felosztasabdl adédnak.

4, FOGLALKOZASI TERV

A heti foglalkozasi terv uigy kezelendd, mint egy 6rarend a fejlesztd iskolai

csoportoknak, igazodnak az intézmény csengetési rendjéhez.

5. A FEJLESZTESI TERULETEK RESZLETES LEIRASA

111.5..1. AFEJLESZTESI TERULETEK ES A FOGLALKOZASOK KERESZTKAPCSOLATAI

Egy-egy foglalkozas keretén beliil altaldban tobb teriilet célzott fejlesztése is torténik,

ugy, hogy azok nem valaszthatok kiilon, szerves egységbe fon6dnak.

Sziikebb ¢és o _ L
Jaték és Zenel Reggeli kor,
tagabb ) ) ] ) Mozgésnevelés L
szorakozas fejlesztés Bucsukor
kornyezet
Kognitiv
funkciok X X X X X
fejlesztése
Erzékelés,
észlelés X X X X X
fejlesztése
Beszéd
. ) X X X X X
fejlesztés
Kommunikécid X X X X X
Esztétikai
X X X X X
nevelés
Erzelmi és
szocialis X X X X X
nevelés
Mozgésnevelés X X X X X
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6. A KOGNITIV FUNKCIOK FEJLESZTESE
A kognitiv, vagy mas széval megismerd funkcidk gytijt6fogalom, melyhez a

kovetkezd teruletek tartoznak:

figyelem, megfigyel6képesség

érzékelés-észlelés

emlékezet

gondolkodasi funkciék

beszédfejlesztés

111.6..1. AFIGYELEM, A MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE

Célok

* Atanuldk kérnyezet iranti érdekl6désének kialakulasa.

« Uj és régi, megszokott ingerek kozotti kiilonbségtétel képességének kialakulasa.
« Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulas kialakulasa.

+ Egy-egy tevékenységnél val6 eliddzés.

* Lehet6ség szerint az 6sszes érzékszerv hasznalata egy-egy dolog

alapos megfigyelésekor.

* Az adott helyzet, tevékenység szempontjabdl fontos és jelentéktelen

ingerek elkulonitése
FELADATOK

* A megismerési kedv felkeltése.

+ Afigyelem tartéssaganak, elmélytiltségének, terjedelmének fejlesztése.

Az akaratlagos, szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése.

* A megosztott figyelem kialakitasa (tavlati cél).

ALAPELVEK

+ A gyermek figyelme, koncentralasa, egyiittmiikodése alapjat képezi minden
pedagodgiai és terapias tevékenységnek. Ezért a figyelemfejlesztés minden
foglalkozas feladatai kozott szerepel.

* A napirend kialakitasanal és a célok, elvarasok megtervezésénél figyelembe
kell venni, hogy a halmozottan sériilt gyerekektdl komoly figyelmet és

er6feszitést kovetelnek azok a tevékenységek is, amelyeket ép tarsaik mar
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rutinszerlien végeznek (pl.: étkezés, WC hasznalat, jaték, stb.). Ezért a nagy
koncentraciot igényld feladatok kozott lazité gyakorlatokat vagy pihenést kell

biztositani.

ALTALANOS ELVARASOK
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A gyermekek egyéni érzékelési - észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez

mérten aktiv részvétel, interakcié a kornyezettel.

MODSZEREK

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:

szomato -, tiflo -, szurdopedagdgiai és logopédiai modszerek
a bazalis stimulacio6 elemei
alternativ kommunikacids technikak
kompenzalo6 technikak

evésterapia

gondozasi feladatok terapias végzése
tanulmanyi sétak, kirandulasok
bemutatas

valds és valdsaghii szemléltetés
egyénre szabott segitségnyujtas
jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

beszélgetés

ellendrzés, értékelés alkalmazasa

ESZKOZOK

a sziikebb-tagabb kérnyezet targyai, személyek, él61ények
a természet jelenségei, erdi

képek

hangfelvételek

kézmives alapanyagok

hangszerek

zene

diavetitd

CD lejatszé

e-tabla
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111.6..2. AZERZEKELES, ESZLELES FEJLESZTESE

Célok

+ Erzékleti - észleleti tapasztalatok szerzésével az dnmagukrél és a szlikebb
kornyezetiikrél valé ismereteik béviilése.

+ A vilag érzékszerveken keresztiil megragadhaté tartalmainak segitségével a
tanulék gazdagabb, intenzivebb, a kérnyezettel interaktivabb, ahhoz jobban

alkalmazkodo, mindségibb életet élhessenek.
FELADATOK

* A tanul6k hozzasegitése ahhoz, hogy 6énmagukrdl és a szilikebb értelemben
vett személyi, targyi és természeti kornyezetiikb6l érzékelési - észlelési
tapasztalatokat szerezzenek.

* Ezek segitségével az 6nmagukrol és a kornyezetiikrél valo ismereteik bdvitése.

RESZFELADATOK:

* A tapasztalt érzékelési - észlelési zavarok mogott rejlé okok szakemberekkel
(pl.: szemész, audiolégus, neurolégus) egyiitt torténd feltérképezése és a veliik
kozosen torténd kezelése.
» Az aktivacio, a motivacio erositése.
* A mozgasfejlesztés feladataihoz tartozdan az érzékelés, észlelés mozgasos
feltételeinek javitasa (a fejkontroll javitdsa a fixalas eldsegitésére, koros
reflexek gatlasa, leépitése; a manipulaci6 mozgasos feltételeinek javitasa.),
megfeleld testhelyzet biztositasa.
+ Az egyes érzékelési - észlelési tertiletek fejlesztése:

- latas

- hallas

- bérérzékelés (tapintas, h6- és fajdalomérzékelés)

- szaglas

- izlelés

- egyensulyérzékelés

- kinesztetikus érzékelés

- testérzékelés (haptikus, vesztibularis)

- térérzékelés
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- az idg érzékelése.

Ezek részeként az észlelési figyelem fejlesztése.
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+ A fejlettségi szintet figyelembe vevé mennyiségli és minéségii inger biztositasa.
* Atanuléknak a sajat testiikbdl és a kiilvilagbhol érkezé ingerek iranti
érzékenységének felkeltése, kialakitasa.

* Azingerek felé val6 odafordulas, az azok megragadasara iranyul6 képesség
fejlesztése.

* Alényeges ingereknek a lényegtelenektdl valé elkiilonitése képességének
kialakitasa.

+ Az érzékletek, észleletek értelmezésének elGsegitése az aktualis fejlettségi
szintnek megfelel6en.

* AKkilonbozd érzékelési teriiletek 6sszekapcsolddasanak,
egyuttmiikodésének eldsegitése, fejlesztése.

+ Az érzékletek, észleletek integral6dasanak elgsegitése.

» Az érzékelési és mozgasi folyamatok 6sszerendez6désének eldsegitése.

ALAPELVEK

+ Az érzékelés-észlelés alapjat képezi minden tevékenységnek, ezért a
fejlesztése valamennyi foglalkozas feladatai kozott szerepel.

* A mozgas- és cselekvOképesség sulyos korlatozottsaga kovetkeztében
elmaradt tapasztalatokat konkrét, kozvetlen tapasztalatszerzésen Kkeresztiil
potoljuk.

+ Az érzékelési, észlelési képességek fejlesztése altalaban nem elszigetelten,
oncélian torténik, hanem a heti témakorbe agyazva, jatékos formaban, vagy

természetes, valdsagos, életszerii helyzetekben.
ALTALANOS ELVARASOK

A tanul6k egyéni érzékelési - észlelési, kognitiv, mozgasos lehet6ségeihez

mérten aktiv részvétel,

interakcio6 a kornyezettel.

MODSZEREK

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
* szomato -, tiflo -, szurdopedagogiai és logopédiai médszerek
* bazalis stimulacié
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alternativ kommunikaciés technikdk
kompenzal6 technikak
evésterapia

gondozasi feladatok terapias végzése
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tanulmanyi sétak, kirandulasok
bemutatas

val0s és valdsaghi szemléltetés
egyénre szabott segitségnyujtas
jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

beszélgetés

ellendrzés, értékelés alkalmazasa

ESZKOZOK

a szlikebb és tagabb kornyezet él61ényei, targyai

a természet erdi, jelenségei

modellek

képek (fénykép, diakép, grafika, jelkép...)

kényvek

kommunikacids tablak

jatéktargyak

hangfelvételek (személyek, targyak, cselekvések, jelenségek hangjai)
hangszerek, zene

festékek, zsirkrétak, szines ceruzak, szines papirok
gyurma, agyag

diavetit6, magnetofon, diktafon

tiikor

egyensulyfejleszt6 eszkozok (pl.: hinta, billend deszka)

111.6..3. AZEMLEKEZET FEJLESZTESE

Célok

A gyermekek olyan fejlettségi szintre vald eljuttatasa, hogy emlékezzenek:

a mindennapos események egymast kdveté mozzanataira,
kialakult szokasokra a csaladban, a csoportban,

a begyakorolt korrekciés mozgasformakra, a testhelyzetekre,
korabbi élményekre, tapasztalatokra,

anapirendre
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» egy adott dolog (szlikebb-tagabb kornyezetiink targya, jelensége,
stb.) megismerése soran szerzett kiilonb6z6 érzékletekre,

észleletekre.
FELADATOK

+ Afejlettségi szintet figyelembe vevd bevésés,
+ afejlettségi szintet figyelembe vevd felidézés,
* arovid, majd a hosszu tavi emlékezet fejlesztése.
* A kiilonb6z0 érzékelési teriiletek érzékletei és észleletei
megdrzésének elésegitése:
- latas
- hallas
- blrérzékelés
- szaglas
- izlelés
- egyensuly
- kinesztézia
- térészlelés
- az idé észlelése.
+ Akiilonbozo érzékletek és észleletek 6sszekapcsolddasanak,
integralédasanak el6segitésével a felidézés megkonnyitése.
+ Egyszeri Osszefliggések felismertetése, megtanitasa a felidézés el6segitése
céljabol.
* A kommunikacié fejlesztése, amely lehet6vé teszi az emlékképek kifejezését.
* A cselekvések mozgasos feltételeinek javitasa, amelyek szintén az
emlékképek kifejezését szolgaljak.
* Jelek, szimboélumok kialakitdsa, melyekkel bonyolultabb
eseményeket, torténéseket idézhetiink fel egyszeriibben.
» Szoros kapcsolattartas a sziil6kkel az iskolai és a hétvégi eseményekrdl],

hogy ezek késébb is felidézhetdk legyenek.
ALAPELVEK

* Az adott tartalom, kiilonb6z6 észlelési teriiletek fel6l, kiilonb6zéképpen
torténdé megismertetése.

+ AKkis lépésekben valé haladas elve.
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* Gyakori ismétlés, ellendrzés.
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A tanmenet 6sszedllitasanal alapelv, hogy az ismeretek egymasra

épiiljenek és koncentrikusan boéviiljenek.

ALTALANOS ELVARASOK

A gyermekek egyéni érzékelési - észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez

mérten aktivrészvétel, interakcié a kornyezettel.

MODSZEREK

A bevésés modszerei:

bemutatas
szemléltetés
cselekedtetés
gyakoroltatas
beszélgetés

és ezek ismétlései, felidézései

A FELIDEZES MODSZEREI:

beszélgetés

szemléltetés (valdsaghli modell, kép, jelkép)
bemutatas

cselekvés megkezdése

megfeleld testhelyzet és kommunikacids eszk6zok, modszerek biztositasa

ESZKOZOK

szlikebb és tdgabb kornyezetiink targyai, él61ényei, erdi, a természet jelenségei
modellek

képek (fénykép, grafika, jelkép...)

fotéalbum

targyi emlékek pl.: nyaralasrol, sétardl, stb.

111.6..4. A GONDOLKODAS FEJLESZTESE

Célok

L]

L]

Onmaguk megismerése, azonossagtudatok és én identitasuk kialakulasa.

Szlikebb és egyre boviilé kdrnyezetiikben valé eligazodas.
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+ Targyi kornyezetiik birtokba vétele.
* Személyi és targyi kornyezetiikre valé hatas gyakorlasa.

* A kornyezet valtozasaihoz valé alkalmazkodas.
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* Egyszer( probléma-megoldasi médozatok megismerése és alkalmazasa

(kommunikaciés problémaikra, céljaik elérésére, akaratuk keresztiilvitelére,

stb.).
FELADATOK

+ A kornyezet megismertetése, felfedeztetése.
* Elemi fogalomrendszer kialakitasa, ismereteik rendszerezése, 0j
ismeretek elhelyezése, szinek, formak megismertetése.
+ Foéfogalom ala rendelés.
+ Kiilonbségek megfigyeltetése.
+ Valtozas megfigyeltetése.
* (Logikai)- funkcionalis dsszefiiggések megfigyeltetése.
* Analizal6 - szintetizalé képesség fejlesztése.
* Hianyok pétlasa
- szimmetria
- rész-egész viszony.
« Altalanositas, konkretizalas.
» Analogias gondolkodas fejlesztése.
» Téri, id6i tajékozodas fejlesztése.
* Testfogalom fejlesztése.
+ Szam- és mennyiségfogalom fejlesztése.
» Tarsadalmi szokasok, elemi szabalyok megismertetése, elsajatittatasa.
* Hangulatok, érzelmek felismertetése.

+ Kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése.

ALAPELVEK

* A gondolkodasi miiveletek fejlesztése sohasem elszigetelten, 6ncélian
torténik, hanem mindig a heti témakorbe agyazva, jatékos formaban vagy
természetes, val6sagos, életszerl helyzetekben.

+ A fejlesztési feladatok kivalasztasa és meghatarozasa egyénre
szabottan, tervszerlen, az egyéni szliikségleteknek megfelel6en

torténik.

ALTALANOS ELVARASOK
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A gyermekek egyéni érzékelési - észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez

mérten aktiv részvétel, interakcié a kornyezettel.

MODSZEREK

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
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* szomato -, tiflo -, szurdopedagdgiai és logopédiai modszerek
+ alternativ kommunikaciés technikak
* kompenzal6 technikak

+ evésterapia

» gondozasi feladatok terapias végzése
* tanulmanyi sétak, kirandulasok

* bemutatas

+ valos és valosaghi szemléltetés

» egyénre szabott segitségnyujtas

* jatékossag

*+ cselekedtetés

+ gyakoroltatas

* beszélgetés

+ ellen6rzés, értékelés alkalmazasa

ESZKOZOK

+ akornyezet targyai, személyek, allatok, névények, jelenségek (pl.: idgjaras)
* jatéktargyak

+ mesekonyvek, fényképek, diaképek, rajzok, jelképek,feladatlapok

* kommunikacids tablak

+ festékek, ceruzak, papirok

* magnetofon, diktafon, hangfelvételek a kornyezetiinkrdl, zene, e-tabla

111.6..5. BESZEDFEJLESZTES

Célok

A beszédfejlesztés célja, hogy a gyermekeket eljuttassa az altaluk elérhetd
legmagasabb szintre a beszédmegértés és a beszéd teriiletén, és ezzel elGsegitse az

Oket koriilvevd szlikebb és tagabb kornyezetbe valo beilleszkedést.
FELADATOK

» Az akusztikus észlelés fejlesztése:
- atanuldk érdeklddésének felkeltése kornyezetiik hangjai és
hangforrasai irant
- ahallasi figyelem fejlesztése
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- az akusztikus differencialasi képesség fejlesztése

- ahangok irdnyaba valé odafordulas kialakitasa
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a hangforras, hangok azonositasanak kialakitasa

a sorrend, ritmus, hangsuly, hanglejtés megfigyeltetése

zenehallgatas, a zene és a mozgas 6sszekapcsolasa.

- reflexgatld testhelyzet biztositdsaval az izomténus normalizalasaa
foglalkozasok megkezdésekor.

- amellkas, a vallov és a szajkortli izmok lazitasa a foglalkozasok
megkezdésekor.

- agyermekek kozlési, onkifejezési vagyanak felkeltése és folyamatos
ébren- tartasa.

* A beszédhez sziikséges motoros képességek tréningje és a nyalzas befolyasolasa:

a szaj akaratlagos nyitasanak és zarasanak kialakitasa

a szopo, harapo reflexek kialakitasa, majd gatlasa

aragas facilitalasa
- aszivas, fajas, kopés kialakitasa és gyakoroltatasa.
* A hangképzés fejlesztése:
- alégzés és a hangadas egyidejii fejlesztése
- ahangadas és a mozgas 6sszekapcsolasa
- egyes hangok, ill. szotagok kialakitasa az egészséges fejlodés
sorrendjének megfelel6en
- a hangok megtartasanak kialakitasa
- majd egyszeri kilégzés soran egyik maganhangzorol a masikra valo
attérés kialakitasa
- a hangadas megszakitasanak kialakitasa.
+ Artikulaciés mozgasligyesités, az ajkak és a nyelv differencialt mozgasanak
kialakitasa és gyakoroltatasa.
* Abeszédmegértés és a szokincs fejlesztése a fogalmak korének fokozatos
kialakitasaval és
bévitésével az ismerttdl a kevésbé ismert felé, a kdzvetlen kérnyezettdl a

tagabb kornyezet felé haladva.

* Folyamatos lehetdség biztositasa az 6nallé megnyilatkozasokra a
legkiilonb6zEbb helyzetekben.
*  Abeszédképtelen gyermekek megnyilvanulasainak értelmezésével a jobb

megértés, az egymasra valo odafigyelés el6segitése.
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* Minden lehetséges helyzetben és médon a gyermekek késztetése az egymassal
és a felndttekkel valé (kolcsonos) kommunikaciora.

+ A kifejez6készség fejlesztése:

- ameglévd szokincs aktivizalasa, a szokészlet bovitése

- anyelvhelyesség fejlesztése

- 0Osszefiiggd beszéd kialakitasa

- mondokak, versek memorizalasa.

ALAPELVEK

* Rendkiviil fontos a beszédre, hangadasra 6sztonzd légkor és a mesterségesen
kialakitott beszédszituacio.

* Az augmentativ kommunikaciés modszereket hasznal6 tanulék hangadasra,
ill. beszédre val6 6sztonzésérdl nem szabad lemondani.

* Az ismeretszerzés, a fogalmak bdvitése konkrét tapasztaldson,
cselekedtetésen alapul.

* Abemutatas, szemléltetés soran a vald vilag targyait, jelenségeit érzékeltetjiik
a tanuldokkal, képekkel, filmekkel csak olyasmit szemléltetiink, amit mar a
gyermekek jol ismernek.

» A szébeli kozlések, instrukciék mindig rovidek és a tanulék szamara érthetéek.
+ A gyakorlas, ismétlés a mar meglevd ismeretek szinten tartasat, elmélyitését
szolgalja.

* Az 1jismeretek kozlése mindig a mar meglevék ismétléséhez kapcsolddva,
az ismeretek korét aproé 1épésekkel bovitve torténik.

* Atanulok ellendrzése, értékelése folyamatosan, minden megnyilvanulasuk

azonnali - lehetbleg pozitiv - mindsitésével torténik

A BESZEDMEGERTES FEJLESZTESENEK, A SZOKINCS (PASSZiV, AKTIV)

BOVITESENEK FOBB TERULETEI
+ A sajat személlyel kapcsolatos ismeretek: név, testséma.
+ A szilikebb tarsadalmi kérnyezet: csaladtagok, osztalytarsak, nevel6k.

+ A kozvetlen targyi kornyezet: lakas, tanterem, iskolaudvar.
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+ A tagabb koérnyezet: iskola helyiségei, kornyez6 utcak, lizletek, kozleked ési

eszkozok.
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+ A természeti kornyezet:

évszakok, id6jaras
novények (fak, viragok) és azok valtozasai az egyes évszakokban
z0ldségek, gyltimolcsok

allatok.

+ Oltozkodés, ruhadarabok.

+ Unnepek:

szlletésnap, névnap, anyak napja
Mikulas, Karacsony, Farsang, Husvét

Gardonyi napok, Gyermeknap

ALTALANOS ELVARASOK

+ Alakuljon ki a spontan hangadas.

* Lehet6ség szerint induljon meg a differencialt hangadas.

+ A gyermekek ismerjék tarsaik, csaladtagjaik és a veliik dolgozé felndttek nevét.

+ Egyszert felszélitasokat értsenek meg, és - képességeik fliggvényében -

hajtsanak végre.

+ Sziikségleteiket, akaratukat, véleményiiket valamilyen, a tobbiek szamara is

érthetd formaban jelezzék.

* Legyenek képesek egymas és a pedagogusok kozléseire rovid ideig figyelni

és adekvatan reagalni.

* Legyenek alapvet6 ismereteik kozvetlen kornyezetiik targyairdl,

személyeirdl, jelenségeirdl.

* Fogadjak 6rommel az iinnepeket, legyenek képesek elemi magatartasi

szabalyok betartasara az iinnepélyek alkalmaval

MODSZEREK

* Bobath-mddszer

* evés-ivas terapia

* bemutatas

* motivalas

+ gyakoroltatas

+ cselekedtetés

* ellendrzés, értékelés
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* valds és val6saghl szemléltetés
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beszélgetés
tanulmanyi kirandulas

egyénre szabott segitségadas

ESZKOZOK

111.6..6.

Bobath-labdak (kiillénb6z6 méretii és formaja)
matracok

zsamolyok

specialis székek

kétflll poharak

specidlis evieszkozok: vastag nyell
ragokak

gumikesztyik

szivoszal

gyertyak

konny( labdak: szivacs, hungarocell, papir, ping-pong
tollpehely

szappanbuborék, buborékfuvok
sipok

,0rdognyelv”

lufi, stb.

Zizi

méz, sz0rp, csoki, tejfol, stb.
fiiltisztitd

ruzs

tikor

jatéktargyak

targyképek, rajzok, fotok

didaktikai jatékok (lottd, memoria, puzzle, domind, stb.)

babok
a szlikebb-tagabb kornyezetiink targyai, jelenségei

mesekonyvek, vers-, mondoka-, énekgylijtemények

A  KOMMUNIKACIO ES INTERAKCIO

KOMMUNIKACIO) FEJLESZTESE CELOK

(SEGITETT
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* A beszédképtelen gyermekek kivansagainak, gondolatainak masok szamara
is érthetd kozlése.

+ Sajat életiik cselekvd részesévé valasa.

* Augmentativ kommunikacids eszkoz segitségével egyenld esély elérése a
tobbi gyerek kozott, a szlikebb és tagabb kornyezetiikben egyarant.

* Beilleszkedés az 6ket koriilvevé emberek k6zosségébe.

» Személyiségiik minél teljesebb kibontakozasa.

* Alehet6 legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

FELADATOK

* A kommunikaci6 iranti igény felkeltése.

* Kommunikaciés csatornak és médok megismertetése, erdsitése,
bévitése (eszkoz nélkiil vagy eszkozigényes augmentativ kommunikacio
segitségével).

* Alapkommunikacié kialakitasa:

kapcsolatfelvétel, szemkontaktus kialakitasa

ranézéssel valo6 kivalasztas, dontés

adekvatigen-nem valaszadas

- koOszonés.

L]

Onall6 akaratkozlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitasa.

» Az Onkifejezéshez személyes kapcsolat és megfelel6 mennyiségii id6 biztositasa.

A sziilékkel valé szoros egytlittmiikodés.

* Az augmentativ és alternativ kommunikaciés rendszer, illetve eszkoz
kivalasztasat koriltekinté megfigyelésnek kell megeldznie.

* Meg kell figyelni:

- agyermekek mozgasképességét

- értelmi képességeit

- kommunikaciés igényét

- csaladi helyzetét

- a gyermekek, a sziil6k, a kozosség igényeit

- hogyan kommunikalnak a gyermekek otthon, ismeretlen
helyen kétszemélyes helyzetben és csoportban

- mit szeretnek csindlni, mik a kedvenc jatékaik, mivel lehet j6l motivalni
oket.
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* A fenti ismeretek alapjan a kommunikacids eszkdz ésrendszer kivalasztasa.
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* A gyermekek mar meg lévé jelzéseire épitve és azokat erésitve tovabbi

jelzések kialakitasa.
ALAPELVEK

* Mindenfajta megnyilvanulast kozlésként értelmeziink,még akkor is ha a
gyermekek azt nem kozlésnek szanjak.

* A gyermekek véleményét, akaratat, gondolatait mindig, minden helyzetben
figyelembe vessziik, és arra adekvat valaszt adunk.

* Lehet6leg minden helyzetben biztositani kell a kommunikaciés eszk6zok
hozzaférhet6ségét.

+ Kétszemélyes helyzetekben, jatékba 4gyazottan, majd a csoportos
foglalkozasokhoz és a tananyaghoz kapcsolédva kell bevezetni a gyermekeket az
aktiv kommunikaciéba.

* Az optimalis kommunikaciofejlesztéshez elengedhetetleniil sziikséges a
sziilokkel valo szoros egytittmiikodés.

* A tanulék spontan jelzéseit beépitve olyan kommunikacio6 kialakitasara kell

torekedni, amely lehet6leg nemcsak a legsziikebb kérnyezet szamara érthet6
A FEJLESZTES TARTALMA, TERULETEI

Egyénenként valtozo, meghatarozza a gyermekek értelmi szintje, mozgaskészsége,

személyisége, szocialis helyzete, életkora, a csalad és az iskolaelvarasai.

Ennek megfelelGen:

+ szemkontaktus felvétele

» adekvatigen-nem kialakitasa

+ szemmel mutatas, kivalasztas megtanulasa

* mutatasi médok megtanulasa

+ valasztas, mint kifejezd eszk6z megtanulasa

+ dontés, mint megtapasztalds megtanulasa

+ akarat kifejezése, az események cselekvd részesévé valas
* targy-foto-grafika egyeztetés

+ alapvetd altalanos kifejezések elsajatitasa, alkalmazasa

+ ok-okozat felfedezése, tudatositasa

* szituacids kifejezések, élethelyzetekkel kapcsolatos kifejezések, kérések, stb.

* szdkincs novelése.
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ALTALANOS ELVARASOK

+ Atanuldklegyenek képesek a mozgasos és értelmi lehetdségeikhez képest

aktivan kommunikalni.

L]

Tudjak adekvatan jelezni sziikségleteiket, kéréseiket.
* Legyenek képesek érzelmek, élmények, pozitiv-negativ

tapasztalatokkal kapcsolatos kifejezések hasznalatara.

Fel tudjak hivni magukra a figyelmet.
o Ertsék az egyszerl megszdlitasokat, kérdéseket, utasitasokat, és egyértelmi
valaszt adjanak.

* Legyenek képesek a tarsas egytittlétekbe bekapcsolddni és azokban részt venni.

MODSZEREK

* Egyéni és csoportos foglalkozas.

+ Egyénre szabott multikommunikacios forma alkalmazasa. Ez magaba foglalja
és kombindlja a gesztust, a jelbeszédet, a maradék beszédet vagy hangokat, a
mimikat, a kommunikaciés rendszereket és eszkozoket.

* Pozitiv élmények alapjan torténé inspiracid. (A beszéd tartalma: itt és most,
arrél beszélek, amit teszek, vagy amit tenni fogok, amit a masik cselekedeteibdl,
érzéseibdl, kivansagaibdl, szandékaibol, jelzéseibdl érzékelek. Egyszeri
mondatok, szavak, fogalmak.)

« Elethelyzetek jatékos modellezése, reprodukalasa.

ESZKOZOK

* elemes jatékok

+ fejpalca

+ fejlesztd jatékok

* kép-kommunikacids rendszerek
- Boardmaker

* jelkép-kommunikaciés rendszer
- Bliss

* szamit6gép, oktatasi programok

* e-tdbla
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Az eszkozoOk kivalasztasanal figyelembe kell venni a gyermekek mozgasallapotat,
értelmi szintjét, életkorat, kommunikaciés igényét és szintjét, kognitiv képességeit,

vizudlis észlelését, a foglalkozasok témajat.
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111.6..7. ESZTETIKAI NEVELES

Célok

* Az onkifejezésre lehet6séget add technikakkal, mint Gjabb kommunikacids
eszkozokkel valo megismerkedés.

» Passziv befogad6bdl aktiv résztveviveé valas.

» Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése. Pl.: 6rom, szomorusag, félelem.
* A tanuldékat koriilvevd jelenségek élményeinek, hangulatainak felidézése,
képzeletben tortén6é ujbdli atélése, elképzelése és kifejezése. Pl. esOben,
szélviharban, tavaszi mezon.

* A kornyezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok, és ezek mivészi
eszkozokkel torténé osszekapcsolodasa, integralodasa.

+ Egy-egy képzémiivészeti alkotas lattan, vagy zenedarab hallatan képzeletiik
megindulasa.

* A rendelkezésre allo technikak, alapanyagok, eszkozok koziili valasztas
képességének kialakulasa.

+ Az esztétikai fejlesztésen keresztiil a sziikebb és tagabb kérnyezet alaposabb

megismerése, elemzése.
FELADATOK

* Nyugodt, biztonsagos légkor teremtése.

* Az alkotashoz, onkifejezéshez szlikséges helyzetek, alapanyagok, eszkozok

biztositasa.

« Az alapvetd festészeti, grafikai, vegyes technikdk és a
mintazas megismertetése, hasznalatuk gyakoroltatasa.

* A kozos alkoto folyamatba valé bekapcsolddas lehet6ségének biztositasa.

+ A szinek szerepének megfigyeltetése, az alapformak
megismertetése, kiilonféle eszkdzokkel torténé megjelenittetése,

kapcsolédva a tanmenethez.

+ Avizudlis kifejezési formak és az irodalom, a zene és egyéb miivészeti 4gak

kapcsolatanak megismertetése, az ebbdl adddo lehet6ségek kiaknazasa.

* Dramatikus technikakban valé minél aktivabb részvétel
lehet6ségének megteremtése (babjaték, zenei megjelenitések, egyszeri

mondokak eljatszasa).
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* Fényképek, mlialkotasok, a természet hangjai, zenei darabok

megfigyeltetése. A hangulati, érzelmi megjelenités elésegitése.

71



ALAPELVEK

+ Afoglalkozasok soran mindig tartsuk tiszteletben az alkotas szabadsagat.
* A témakezelés legyen rugalmas és interaktiv.

* Torekedjiink a csond és elmélyiilés, valamint az dnkifejezés és beszélgetés
megfelel6 aranyanak megtalalasara.

» Valosuljon meg a lehet6ségekhez mért legaktivabb kommunikacié.

* Mindenfajta mlivészeti megnyilvanulast alkotasként értelmezziink.

* Nejavitsunk bele a milivekbe, hanem tartsuk 6ket tiszteletben.

» Fejezziik ki 6romiinket és batoritsuk a gyerekeket tovabbi onkifejezésre.

* Kezdetben értékeljiink pozitivan minden aktivitastt, még ha az
eszkozhasznalat, a megnyilvanulas nem is tokéletes.

* Kezdetben ne korrigaljunk, késébb is inkabb csak ajanljuk fel az altalunk

jobbnak vélt lehetdséget.
A FEJLESZTES TARTALMA, TERULETEI

* A csoportban a szabad festés technikdjanak bevezetése. A zenére festés,

hangulati abréazolas gyakorlasa. Erzelmek felismerése, megjelenitése a tanult

technikakkal.

* Az alapszinek elkiilonitése, a meleg és hideg szinekés ténusok hatdsanak

megfigyelése. Az alapformak megjelenitésének gyakorlasa.

* Formazas agyaggal, gyurmaval. Egyszer(i modellek készitése kiilonféle
alapanyagokbol.

* Szabad hangszerhasznalat. Hangutanzas. Egyszerli ritmusképzés. Zenei

darabok hatadsanak megfigyelése, megbeszélése.

+ Kotott témak megjelenitése miivészeti eszk6zokkel, kapcsolédva a

fejlesztési tervhez.

« Kiallitds latogatds, egyéb kirandulasok. Az itt szerzett

élmények feldolgozasa, elemzése, felhasznalasa a fejlesztési folyamat soran.
ALTALANOS ELVARASOK

A tanul6kban alakuljon ki az alkotas iranti vagy. Legyenek képesek bekapcsolddni, részt

venni az alkotdasi tevékenységben.
MODSZEREK, TECHNIKAK

» Szabad festés kulonféle festékekkel.
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+ Vizes, ragasztos alapon festés.

73



» Asszociacids gyakorlatok.

+ Festékfolyatas.

+ Festés versre, zenére, kotott témara.
* Montazs-technikak.

* Ragasztasok.

* Dramatikus megjelenités, bab.

* Formazas agyaggal, gyurmaval.

* Modellezés kiilonféle alapanyagokbol.

* Monddkak, énekek, versek meghallgatasa, megjelenitése.

ESZKOZOK
* A természet kincsei:
- agak

levelek

termések
kovek, stb.
* Festékek:

- tempera

ujjfesték

vizfesték

textilfesték

- ruhafesték
+ Papirok:
- karton
- rajzlap
- selyempapir
- AO-s papirok kiilonféle szinekben
- Ujsagpapir
- szines papir.
« Erdekes formaju iivegek, sikiiveg.
+ Textildarabok kiilonféle szinekben, mindéségben, filc.
+ Ecsetek:
- valtoz6 méretdi és jellegli ecsetek

- szivacsok
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- hengerek.
+ Agyag, kiilonféle tulajdonsagt gyurmak.

Dobozok, hurkapalca, kiilonféle ragasztok, gombok.

L]

Arcképek, fényképek.

* Miivészeti albumok, verseskotetek, mesekonyvek, cd-k, gyertyak, flistolok.
* Audiovizualis eszkdzok.

» Ritmushangszerek, zajkeltd targyak:

xilofon

rumbatok

szancsengo

triangulum
- esdcsinalo
+ Egyéb hangszerek:
- furulya
- Casio

111.6..8. ERZELMI ES SZOCIALIS NEVELES

Célok

* Pozitiv és redlis énkép kialakuldsa a tanulék értelmi szintjének megfelelen.

+ Erzelmek felismerése, tudatos megélése.

* A tanul6k nyitotta valasa a kornyezetiikben €16k felé.

+ Akarjak és tanuljak meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferencialtabban,
legérthetébben kifejezni.

* Masok megnyilvanulasainak értelmezése és toleralasa.

» Vagyaik késleltetése, a varakozas képességének kialakulasa, tiirelmessé valas.
+ Ugyanakkor legyenek képesek kiizdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adjak fel

hamar, legyenek kitartéak.

FELADATOK

+ Az Onkifejezés lehet6ségeinek megismertetése.

+ Az én-tudat fejl6désének segitése (énkép kialakitasa).

Lehet&ség biztositasa a kiillonféle élmények és érzelmek megélésére, kifejezésére.
* Az élmények és a veliik kapcsolatos érzelmek értelmezésében, kezelésében

valo segitségnyujtas.
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A tanuldk képessé tétele mas emberek hangulatanak, érzelmeinek

felismerésére, és az arra valo reagalasra (pl. egylitt oriilés, vigasztalas).

L]

L]

A motivacio erdsitése.

Az egylittm(ikddési készség fejlesztése.

A kozosségi magatartas kialakitasa (feln6tt-tanulé,tanulé-tanulé viszonylatban).
A helyes viselkedési formak megismertetése, elsajatittatasa.

Dramatikus technikak és a babjaték alapjainak megtanitasa.

A csoportos és az egyéni tevékenykedések aranyanak helyes megvalasztasa

az életkor, a szocialis érettség, a fogyatékossagok és a pillanatnyi sziikségletek

szempontjainak figyelembevételével és mérlegelésével.

A KkozOsséghez valo tartozas élményeinek kozvetitése a csoportos

foglalkozasokon keresztiil, ezek pl.:

L]

- akozos éneklés, zenélés, jaték orome

a masok sikerének 6rome

a ,mindenki egyforman fontos” élménye

- a,valamit k6z6sen létrehozni” élménye

a kortarsakkal valé kapcsolat 6rome.
Kétszemélyes helyzetekben
- a,most egyediil én vagyok a fontos”
- ateljes elfogadottsag
- az osztatlan figyelem élményének kozvetitése.
Pozitiv, realis énkép kialakitasa a tanul6k értelmi szintjének megfelelgen.

Dontési helyzetek teremtése, melyekben a tanul6k szabadon valaszthatnak

tevékenységek, jatékok, ételek, stb. koziil, valamint ezek biztositasa.

Readlis és egységes, a tanuldk allapotahoz, ugyanakkor életkorahoz is a lehetd

legjobban igazod6 elvarasok kialakitasa, megismertetése.

Kommunikacids eszkozok és technikak biztositasa és alkalmazasa.

ALAPELVEK

Az érzelmi és szocidlis nevelés az egész napot atszovi. A kozosségi

szokasokat a nap folyaman valamennyi élethelyzetben szem el6tt kell tartani.

A pedag6gusok minden megnyilvanulasukkal 6nkéntelentil is nevelnek,

mintdul szolgalnak. Erre tudatosan is torekednitik kell.
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* A tanulok optimalis érzelmi és szocialis fejlodéséhez sziikségiik van mind
csoportos, mind kétszemélyes helyzetekre.

* A tanuldk fejlédésében kiilondsen nagy szerepe van a feltétlen szeretet és
elfogadas biztonsagot adé érzésének.

* Mindenfajta fejlesztésnek és tanulasi szitudciénak érzelmi bazison kell alapulnia.
* Az érzelmek, indulatok megélését, kifejezését, ezeken keresztiil pedig
értelmezését és feloldasat kell elsegiteni, nem pedig az elfojtasat.

* A sziil6kkel valé szoros egylittmiikodés (pl.: személyes beszélgetések)
elengedhetetleniil szlikséges a tanul6 teljesebb megismeréséhez, és a fejlesztés

eredményességéhez.
ALTALANOS ELVARASOK

Tudjak elfogadni és alkalmazni a mindennapi életben az alapvet6 kézosségi normakat
(pl.: koszonés alternativ formai, tiszta étkezés). Tudjanak alkalmazkodni a kdrnyezet

elvarasaihoz, az értelmi- és mozgasallapot fliggvényében, egyéni elbiralas alapjan.
MODSZEREK, TEVEKENYSEGI, FOGLALKOZTATASI FORMAK

» Beszélgetés
* Dramatizalas:
- babjaték
- szerepjaték
» Csoportos foglalkozasok:
- kozos jaték
- éneklés-zenélés
- tanc, ringat6zas, mozgas zenére
- ko6z06s alkotas
- vizudlis mlivészetterapia
- kozosen atélt élmények

- kirdndulasok

verses, mesés foglalkozasok
+ Kétszemélyes helyzetek:

- beszélgetések

- paros jaték

- tanc, ringatdzas, mozgas zenére
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ESZKOZOK

* babok

* jelmezek, fejdiszek

+ jatéktargyak, egyszer( tarsasjatékok
+ fejlesztd jatékok

* hangszerek

* papirok, festékek, ecset, agyag

¢ gyurma

* CD-jatsz6, CD lemezek

111.6..9. MOZGASFEJLESZTES — MOZGASNEVELES

Célok

A tanulék adottsagainak fliggvényében a lehet6 legmagasabb szintli mozgasos 6nall6sag

elérése.
FELADATOK

* A tanulok pozitiv mozgasélményhez juttatasa sok jatékkal, motivalassal.
* A mozgasra val6 képesség felismertetése, tudatositasa, a mozgas irdnti igény
felkeltése, erdsitése.
* Az elmaradt vagy karosodott tartasi és mozgasi funkciok fejlesztése, javitasa.
+ Azidegrendszer sériilése nyoman kialakul6 kéros mozgasok, elvaltozasok
megel6zése, korrekcidja, kompenzalasa és leépitése.
* Alehetd legnagyobb 6nall6sag eléréséhez sziikséges mozgasos és dnellatasi
ismeretek megtanitasa.
* Mozgasmintdk, sémdak tanitasa feladatsorokon keresztiil,
melyekkel mindennapi életiiket tehetjiik konnyebbé.
* (Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok viselésének,
hasznalatinak szoktatasa, tanitasa.
+ Az ép fejlédéshez - a lehet6ségekhez képest — leginkabb kozelito testi
fejlodés elGsegitése.
* Mozgasos tapasztalatokon keresztiil a pszichomotoros és

szenzomotoros képességek fejlesztése.
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ALAPELVEK

* A mozgasfejlesztésnek a kiemelt célil mozgasnevelés foglalkozasok mellett a
tanuldk egész napi tevékenységébe integraltan kell folynia, tevékenységiiket at
kell szénie.
* A hét minden napjan legyen mozgasfejlesztés foglalkozasuk.
* Torekedni kell a fiziologias mozgasok lehet6ségek szerinti helyes
kivitelezésére, de els6dleges szempont a mozgads - barmilyen, az egészséget
nem veszélyeztetd modon torténd - végrehajtasa.
* Tovabbi alapelv a mar megtanult legmagasabb szinti mozgasformak
alkalmazasa, megkovetelése - a végrehajtashoz elegendé id6t, megfeleld
facilitaciot (segédeszkozt és megfeleld segitségnytjtasi format) biztositva. A
kilonb6zd foglalkozasokon a gyermekek lehetdleg aktudlis egészségi és
mozgasallapotuknak megfelel6 testhelyzetekben legyenek.
* A mozgasanyag Osszedllitdsanal, tanitdsanal figyelembe kell venni a
mozgaskorlatozottsag mellé tarsuld egyéb fogyatékossagokat, zavarokat, igy az
értelmi fogyatékossagot, az esetleges érzékelési-észlelési zavarokat, stb.
+ A gyakorlatok tervezésénél szem el6tt tartjuk a kovetkezd szempontokat:

- lassu tempo,

- tobb ismétlés,

- egyszertl feladatok.

* A mozgasfunkciok gyakoroltatasa, kiépitése csak apro 1épésenként torténhet.

FEJLESZTESI FELADATCSOPORTOK

« [ziiletek mobilizalasa
- [ziiletek minden irdnyt passziv kimozgatasa
- Kontraktura oldasa
- iziileti mozgashatarok novelése optimalis mértékig nagy- és
finommozgasokkal

* [zomlazitas, relaxacio

Atmozgatas, hintaztatas

Bobath-labdan rugo6ztatas

[zomérzet kialakitasa (feszités-lazitas)

Haptikus ingerlés tiiskés masszirozé labdaval, szivacslabdaval...

* [zmok erdsitése
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- Izmok nytjtasa

- Innervaciods-, vezetett aktiv gyakorlatok (gravitacié iranyaban, illetve

ellen), izometrias-, ellenallas gyakorlatok
- Szelektiv izomerdsités diagndzisnak megfelel6en
* Helyes 1égzéstechnika kialakitasa
- Légz6izmok, mellizmok lazitasa, vibracié
* Mozgasos onkontroll kialakitasa
- Alaphelyzetek pontos felvétele, egyszeri mozgasok
kivitelezése optikus és kiils6 kontroll segitségével
* Mozgas-koordinacié fejlesztése
- Szenzoros ingerre adekvat valasz adasa
- Célzé6 gyakorlatok (szem-kéz, szem-lab koordinacio kialakitasa)
» Fiziol6gids mozgassor alaphelyzeteinek és mozgasanyaganak elsajatitasa
- Alaphelyzetek elsajatitasa, 6sszekapcsolasa mozgassorra
+ Egyensuly fejlesztése

- Billenések, hintazas, fordulas, testsulyathelyezés

* Kéros szinergizmusok megtorése, reflexgatlé helyzetek kialakitasa (Bobath)

- Reflexgatl6 helyzetek kialakitasa
- Reflexgatl6 helyzetekbdl inditott egyszer( gyakorlatok
* Helyes testvazlat, térbeli orientacid kialakitasa
* Helyes testtartas kialakitasa (iilésben, allasban)
- Ahelyes tartas megéreztetése
- Gerinctorna, tartaskorrigalas
* Ritmus fejlesztése
- Egyszerli mondokak, énekek 6sszekotése mozgassal
* Manipulacié fejlesztése
- Felsd végtag passziv, aktiv &tmozgatasa

- Szenzoros ingerek alkalmazasa

Tapintasos feladatok végzése, a taktilis percepcio fejlesztése

Fogas, elengedés

- Ceruzafogas lehetdségek szerinti kialakitasa
* Praktikus és onellatasi feladatok
+ Mitéti elGkészités, utdkezelés

* Mozgasos jatékok
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+ Testi képességek fejlesztése

+ Gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak elfogadtatdsa, szoktatasa

ALTALANOS ELVARASOK

Aktiv részvétel a foglalkozasokon a tanulok egyéni képességeinek

figgvényében. A tanuldk legyenek képesek:

- adottsagaik szerinti tudatos izomlazitasra,
- a passziv kimozgatasok elviselésére,
- azon aktiv mozgasoknak, amelyekre képesek (felszolitasra torténd) kivitelezésére,

- egylittmiikodésre a mozgasnevelbvel.

MODSZEREK

* Pet6-modszer
* A komplex mozgasterapia modszerei
+ Adaptalt testnevelési mozgasanyag és jatékok
» Tovabba:

- passziv segitségnyujtas

- aktiv mozgaskivaltas

- bemutatas

- folyamatos szobeli iranyitas

- gyakorlas

- korrigalas

- motivalas

- jatékossag

- differencialas

- igazi/valds tevékenységbe agyazott mozgasfejlesztés

FOGLALKOZTATASI FORMAK:
- egyéni foglalkozas

- csoportos, differencialt foglalkozas

ESZKOZOK
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Az altalanos tornatermi felszerelés mellett:
- babzsak
- bokasulyzé

- egyensulyozo6 eszkozok (pl. egyensulyozo deszka, félhenger)

82



- trambulin
- gumikotél
- gordeszka
- hinta
- halés hintaagy
- hengerek (kiilonb6z6 méretben)
- kézligyességet fejlesztd specialis jatékok
- lejtd
- labdak (kiilonb6z6 méretli, anyagu, fogasu, keménységl, sulyu
labdak, Bobathlabdak)
- léggomb
- parnak (ék, henger - kiilonb6z6 méretben)
- specialis kerékpar
- tornabot
- tukor
Tovabba egyéb hasznalati és jatéktargyak, amelyekkel a gyermekek kapcsolatba

kertilnek. Gydgyaszati és rehabilitaciés segédeszkozok, pl.:

- kerekesszék

111.6..10. TESTI HIGIENIA - FEJLESZTO GONDOZAS ES ONKISZOLGALASRA NEVELES

Az idetartoz6 tevékenységek atszovik a teljes iskolai nevelés-oktatas folyamatat.
Programunkban ezért a gondozasi feladatok nem csupan mellékesen elvégzendd
tevékenységek, hanem kiilon foglalkozasként is megjelennek, még akkor is, ha a mozgas

olyan sulyosan sériilt, hogy az 6nkiszolgalas még tavoli célként sem tlizheto ki.
CEL

A tanuldk lehessenek aktiv részesei sajat életiik legalapvetdbb torténéseinek, testi

sziikségleteik kielégitésében is.

FELADATOK

* Az érzékelés-észlelés fejlesztése: a sajat testtel kapcsolatos ingerek
felismerésének és értelmezésének elésegitése (pl.: éhség, szomjusag,
jollakottsag, széklet-, vizeletiirités, hdmérséklet).

* A kommunikacié fejlesztése: a tanulok képessé tétele arra, hogyha

felismerik testi sziikségleteiket, azokat a kdrnyezetiik szamara a legérthetébben
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és a legdifferencialtabban tudjak kifejezni.
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* A mozgas fejlesztése: a lehet6 legnagyobb mértékli mozgasi képesség
kialakitasaval a lehet6 legnagyobb 6nallosag, illetve részvétel biztositasa. Ezek
tanuléink esetében tobbnyire részmozzanatok, pl. oltoztetés kézben a lab
nyujtasa- hajlitasa.
* A tanuldk és a személyzet mindennapjait egyarant megkonnyitd eszkozok
biztositasa.
* A kognitiv funkciok fejlesztése:
- A figyelem fejlesztésével a gondozasi feladatok figyelemmel
kisérésének, az aktiv részvétel alapjanak megteremtése.
- Az emlékezet fejlesztésére a gondozasi feladatok mozzanatai
sorrendjének, az azokhoz kapcsolddé eszkozoknek, a napirendhez valé
kapcsolédasuknak rogzitése; mindezeken keresztiil az aktiv részvétel
el6segitése.
- Az ok-okozati 6sszefiliggések megismertetésével a testi sziikségletek és
az azokat kielégité tevékenységek, illetve ezek Osszetevdéi jobb

megértésének segitése.

ALAPELVEK

* A gondozasi feladatok elvégzésének idejét és modjat befolyasoljak a tanulok
értelmi és mozgasos lehetdségei.

* A napirend kialakitasanal figyelembe kell venni a gondozasi és
Onkiszolgalasi feladatok optimalis idejét és id6tartamat.

* A gondozasi és onkiszolgalasi feladatok végzése fontos, am idbigényessége
miatt 6vakodni kell att6l, hogy a tanulok életének egyediili, kozponti kérdésévé
valjon.

* A sulyosan-halmozottan sériilt tanuloknak nem csak testi sziikségleteik
vannak, 6kisigénylik a kommunikaciot, a személyes kapcsolatokat, a jatékot,
a tapasztalatok ésismeretek szerzését, mint ép tarsaik (illetve amennyiben

nem, Ugy ezen igények kialakitdsan faradozni kell).
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7. FOGLALKOZASOK

111.7..1. AFOGLALKOZASOKROL ALTALABAN

+ Afoglalkozasok elnevezését Franziska Schaffer koncepciéjabol meritettiik.

* A foglalkozasok nevei és az 6rak tartalmai specialisak. Eltérnek a specialis
nevelési igényl tanulék hagyomanyos gydgypedagdgiai nevelésétol-oktatasatol.
* Elméleti alapjat els6sorban Franziska Schaffer koncepciéja képezi, melynek
megvalosithatdsagat hazai gyakorlati tapasztalatok is alatdmasztjak.

+ A témakorok oOsszeallitasanal olyan tanulasi helyzeteket igyekeztiink
kivalasztani, amelyeket az ép korosztaly a mindennapokban atél, tehat nem
véletlenszertien juttatjuk élménybe sulyosan, halmozottan fogyatékos
tanuléinkat.

* A témakorok periodikusan ismétlddnek, hosszabb ideig, ezzel lehet6séget
nydjtva a tanuléknak arra, hogy tobb szempontbdl megtapasztalja az
»elményszeri val6sagot”, azaz ,élni tanuljon”.

+ A szlikebb és tagabb kornyezet foglalkozas témakore hatarozza meg a heti

anyagot, amelyre raépil a tobbi foglalkozas anyaga.

PEDAGOGUS RESZEROL

* élményszer(i megtapasztaltatas
* avaldsag érzékszervek utjan val6 sokoldalu érzékeltetése

* csoportos, de egyénre szabott, differencialt cselekedtetés

TANULO RESZEROL

+ avaldsagos élethelyzetek, szituacidk atélése, megtapasztalasa
. komplex személyiségfejlesztés: érzékelés, észleléskognitiv funkciok,
kommunikacio fejlesztés, magatartas - valtozas

+ atanulé 6nmaga élje at a sajat tevékenységeit

111.7..2. SZUKEBB ES TAGABB KORNYEZET

Célok

* A tanulék érdekl6désének kialakuldsa sziikebb és tagabb
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kornyezetiik szerepldi, targyai, jelenségei irant.
+ Egyénileg eltérd képességeik fliiggvényében a természeti, targyi és személyi
kornyezetiikrdl szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa.
+ A tanulodk sajat életlikben torténé minél aktivabb részvételének kialakulasa.

» Az egymassal és a nevel6kkel valé dllandé kommunikacié kialakulasa.
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+ A természeti kdrnyezet szépségeinek felismerése.

FELADATOK

A szlikebb és tagabb kornyezet személyeinek, targyainak, jelenségeinek
megismertetése a tanulokkal, a mindennapi életiik apr6 tapasztalatszerzéseinek

irdnyitasa és folyamatos tudatositasa altal.
ALAPELVEK

* A természeti, tarsadalmi és targyi kornyezet jelenségei, targyai, szerepldi
minden gyermek szamara megismerhet6k valamilyen szinten.

* A mozgas- és cselekviképesség sulyos korlatozottsaga kovetkeztében
elmaradt tapasztalatokat els6sorban konkrét, valéodi élményeken keresztiil
potoljuk.

+ A ,Szlikebb és tagabb kornyezet” és a ,Jaték és szorakozas” foglalkozasok
anyaga sokszor jol kapcsolhaté egymashoz, kélcsondsen épiilhetnek egymasra.
+ Sok jaték a tanulmdnyi kirdnduldasokon kozosen szerzett élményekbdl,
tapasztalatokbol taplalkozik.

* A kirandulasokon a tanul6k helyvaltoztatasanak, figyelmének, aktiv
részvételének és egyéni tapasztalatszerzésének sziikséges segitése miatt a

tanulék szamaval megegyez6 felnétt jelenléte az optimalis.
TEMAKOROK, TANANYAG

* Acsalad
- csaladtagok és neveik
- csaladi szerepek és szokasok
- alakas helyiségei és berendezési targyai (szoba, konyha, fiirdd)
+ Aziskola
- aziskola helyiségei és berendezési targyai (csoportszoba, ebédld,
mosdo, folyosd)
- csoporttarsak és neveik, jeleik
- pedagdégusok, konduktor, segiték és neveik
» Az iskola kornyéke

- utcdk, épiiletek, lizletek az iskola kozvetlen és tavolabbi kornyékén

Kozlekedési eszkozok
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- legismertebb kozlekedési eszkozok (autd, autébusz, vonat, hajo)
- akozlekedés zajai

+ Evszakok
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Az 6sz legjellemzObb jegyei:

id6jaras

oltozkodés

novények

allatok

A tél legjellemzbbb jegyei:

id6jaras

oltozkodés

novények

allatok
A tavasz legjellemzdbb jegyei:

id6jaras

o0ltozkodés

novények

allatok

A nyar legjellemzdbb jegyei:
- iddjaras
- 0ltozkodés
- novények
- allatok
* Testlink
- afébb testrészek nevei

Allatok

- a haziallatok legjellemz6bb jegyei (macska, kutya, tehén, 16)
- vadon €16 allatok legjellemzdbb jegyei (roka, mékus, siin,
madar/kol1toz6, telel§/)
- allatok hangjai

* Szinek

- piros, kék, sarga, zold, barna, fehér

Id6beli tajékozdodas

- napirend

- napszakok (reggel, dél, este, déleldtt, délutan)
» Térbeli tajékozodas

- le-fel



- folé- ala -mellé

+ Unnepek

szliletésnap
- névnap
- Mikulas
- karacsony
- farsang
- husvét
- anyak napja
- gyermeknap
- tanévnyit6 -zaro
- ballagas

+ Avilag megismerése

- hdromdimenzids tér

fogalmak, tevékenységek

mennyiség elemei

- forma, mint tulajdonsag

nagysag, vastagsag, szin, szag, iz, feliilet, h6, hangzas, tobb tulajdonsag
- természet megismerése (természetes anyagok, novények-allatok,
életjelek él6lények, allatok és novények haszna, élet- évszak-ciklus, viz
tulajdonsagai, tliz és hd)

- technikai szerkezetek megismerése

- nyilvanossag (megélni, hogy része a tarsadalmi kérnyezetnek /iskola,
otthon/)

- tarsasagi formak megismerése (hivatalok, korcsolyapalya...)

- egyiittlakas (az egytttélés kiilonboz6 formai)

- partner - viszony (személyes viszonyok, odafordulas; érezni, hogy
megszolitjak, bevonjak; baratsagot pozitivan megélni)

,én” (én vagyok én: élni az érzékszervekkel, velilk ismereteket
szerezni; testsémat kialakitani, testi funkciokat észrevenni és
tudatositani; sajat érzéseket észlelni, megkiilonboztetni, adekvat
magatartast tanulni; dnmagat és masokat értékelni, tisztelni; idot
megélni, fogalmakat megismerni; az ,6regedés” folyamata)

- én és masok (egyediil lenni masokkal, egyiittélés szabalyai)
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- szexualitds (megélni, érzéki benyomasokat megismerni; nemiség)
- ,életértelmével” foglalkozni (az élet nehézségei és a fogyatékossag

problémai)

MODSZEREK, TEVEKENYSEGI ES FOGLALKOZTATASI FORMAK

bazalis stimulacié elemei
kompenzal6 technikak alkalmazasa
valds és élethli szemléltetés
bemutatas

cselekedtetés, gyakoroltatas

jaték

beszélgetés

séta, kirdndulas

zenei foglalkozas

barkacsolas

festés

egyéni és differencialt foglalkozasok

csoportos foglalkozasok

ESZKOZOK

szlikebb és tagabb kornyezetiink targyai

a természet jelenségei

a természet kincsei (agak, levelek, termések, kovek, stb.)
novény- és allatvilag

modellek, makettek

jatéktargyak, babok, jelmezek

zene, hangfelvételek (gyermek- és népdalok, versek megzenésitett

valtozatai, a zeneirodalom témahoz ill6 darabjai a hangulati alafestés

érdekében, sajat készitésli hangfelvételek a kornyezetiink hangjairél)

gyermekirodalom (mesék, versek, monddkak)
hangszerek

konyvek

képek

fényképek
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» dia- és videofilmek
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* ecset, festék, tempera, szines ceruza, zsirkréta, papirok

* gyurma, agyag

* specialis oll6

111.7..3. REGGELI KOR

CELOK
+ Az iskolaban toltott id6 keretbe foglalasa.
* A kozosen eltoltendd id6 j6 hangulatban val6 elkezdése.
* Figyelemosszpontositas egymasra, a tanulasi tartalomra, énmaguktol a
kornyezetiik felé fordulas.
* Az onkifejezés a kiilonféle kommunikacios csatornak, eszk6zok, médszerek
kiprobalasaval.
+ Ko6z0sségi tarsadalmi szokasok, szabalyok megismerése és gyakorlasa.
» Zenei élményszerzés.
+ A kozosség élménye, kozosséggé valas.
* Hangulatok, érzelmek megismerése.

+ Személyes kapcsolatok kialakulasa, elmélyiilése. Onallé vélemény kialakulasa.

FELADATOK

* Nyugodt, kellemes légkor teremtése.

+ Megfeleld testhelyzet biztositasa, mely lehetdvé teszi a figyelmet és a
kilonféle kommunikaciés fogasok alkalmazasat, beleértve a hangadast, a
manipulaciot és a nagymozgast is.

* A beszédértés fejlesztése.

+ Kommunikacids eszkézok, moédszerek megismertetése.

* Igen-nem valaszadas kialakitasa.

* Manipulaciéfejlesztés.

* Hangadasra val6 batoritas.

ALAPELVEK

A tanulék minden megnyilvanulasat kommunikacioként értelmezziik, azonban
torekedniink kell arra, hogy a tanul6k a mar elsajatitott, legmagasabb szinti
kommunikaciés jelzéseket alkalmazzak.
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TEMAKOROK, TANANYAG

* Egymas koszontése
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- hangadassal
- szemkontaktussal
- hangszerhasznalattal
- kommunikacios tabla hasznalataval
- simogatassal
- labdaguritassal
+ Unnepekre val6 késziil6dés
- énekekkel, versekkel, mondokakkal
- egyszerli jelképekkel, szokasokkal, teremdiszekkel (pl.. adventi
koszor, gyertyagyujtas, adventi naptar, Mikulas-csizma, husvéti-kosarka
tojasokkal)
- beszélgetéssel
+ Az id6jaras megfigyelése
- testi tapasztalatokkal
- ablakon val6 kinézéssel
- beszélgetéssel

* Ko0z0s éneklés, zenélés

kézfogassal

tapsolassal, kopogassal, dobogassal

testzajokkal

hangszerekkel

énekléssel

MODSZEREK

* csoportos foglalkozas
* beszélgetés
» zenés foglalkozas

. jaték

ESZKOZOK

* labdak
* léggombok
* ritmushangszerek

* egyéb hangszerek:
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- jatékzongora
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- xilofon

- furulya,

- Casio, stb.
* lnnepi kellékek:

- adventi koszoru

- gyertya

- naptar

- dekoraciok

- Mikulas-csizma

- husvéti-kosarka tojasokkal, stb.
 mondokak, versek, énekek
* hivoképek
* illusztraciok

111.7..4. JATEK ES SZORAKOZAS

Sulyosan, halmozott fogyatékossag esetén a gyermekek jatéktevékenységének - és ez
altal az 0sszes teriiletnek - fejlédése is nagymértékben nehezitett. Ebben szerepe van a
kézfunkcidk, a nagymozgasok kilonb6z8 fokd, esetenként nagymeértéki
korlatozottsaganak, az értelmi képességek akadalyozottsaganak, egyes gyermekeknél a
tarsuld érzékelési, észlelési zavaroknak, az inditék-szegénységnek. Mindezekbdl
kovetkezéen a ,Jaték és szdrakozas” foglalkozas elnevezése alatt a fogalmak nem
szokvanyos jelentését kell érteniink. A halmozottan sériilt gyermekek szamara a jatékot
is tanitani kell, mely ilyen m6don az 6 szamara egyfajta ,munkat” jelent. A kiilonb6z6
jatékok soran tud begyakorolni olyan elemi manipulaciés készségeket, melyekre
esetleg valamely késdbbi életszakaszdban (6nellatas a tankotelezettség lejarta utan)
lehet sziiksége. A munka fogalma olyan tagan értelmezett tevékenységet jelol jelen
esetben mely a jatékos részektdl kezdve a val6sagos munkamozzanatok elemein at az

alkoto tevékenységet is magaban foglalja.
CELOK

+ Ajaték, a munka, szabadidds tevékenységek 6romének megismerése, és e
tevékenységek iranti igény kialakulasa.

» Egyéni és kozosségi jatékok, munkak, szabadidds lehetdségek megismerése.
Ezekben a gyermekek egyéni lehetdségeihez mérten minél aktivabb részvétele.
+ Képessé valas onalloan végzett jaték- munkatevékenységre is.
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* A tanulék szocializacios képességének fejlddése. Ennek részeként a kozos
jatékban, munkaban vald részvétel, a tarsakhoz val6 alkalmazkoddas fokozatos
elsajatitasa.

* A jaték, munka, szabadidd soran, altal a tanulok sokféle képességének és
készségének fejlédése: a nagy- és finommozgasok, érzékelés-észlelés, figyelem,
megfigyel6képesség, emlékezet, gondolkodas, képzelet, fantazia, utdnzas,

kreativitas, kommunikacié és beszéd, szociabilitas fejlédése.
FELADATOK

* A tanul6k megismertetése kiilonb6z6 jaték- és munkaeszkozokkel és azok
hasznalataval, egyéni és csoportos jaték- és munkatevékenységek, szabadidds
lehet6ségek megismertetése és megszerettetése.

» Az ezekben valé minél aktivabb részvétel el6segitése, kialakitasa.

+ Az egyéni adottsagokhoz igazoddan, a sziikséges feltételeket megteremtve a

jatszas és munka, szabadidé eltoltésére vald képesség kialakitasa.
RESZFELADATOK

+ Vidam, felszabadult 1égkor teremtése.

+ Ajatékra, munkara, valé motivaltsag kialakitasa és fenntartasa.

+ Ajaték, munka, szabadid6 6romszerzd jellegének biztositasa.

* Az érdeklddési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgasos, érzékelési-
észlelési, kommunikacids képességeknek megfeleld, jaték- és munkaeszkozok,
tevékenységek, idg, hely biztositasa.

* A tanulék munka-szabadidds tevékenységének tovabbfejlédéséhez szilikséges
segitség megadasa (pl.: a tevékenységhez megfeleld testhelyzetek megtalalasa,
biztositasa, mozdulatok vezetése, segitése, egyiittjatszas, - cselekvés, a figyelem
iranyitasa, minta, élmények nyujtasa, otletek adasa). Meg kell taldlni azokat az
eszkozoket is, amelyeket a tanul6k onalléan tudnak hasznalni, azokat a
tevékenységeket is, amelyeket 6nall6an tudnak végezni.

* A segitéssel torténd és az onalléan végzett tevékenykedés kozotti helyes
arany megtalalasa (A segitéssel, iranyitassal soha ne vegyiik el a tevékenységek
Oromét, lényegét.).

* Alehet6ségek szerinti legnagyobb szabadsag és 6nall6sag biztositasa.

+ A tervezett, szervezett, irdnyitott mellett a spontdn, szabadon valasztott

tevékenységek lehet6ségének biztositasa.
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* A tevékenységekben valé szabad kommunikacié el6segitése, ehhez sziikség
esetén augmentativ kommunikaciés eljarasokat, modszereket,eszkozoket
alkalmazva.

A tarsas, kozosségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakulasanak,
erdsodésének eldsegitése.

* A iskola mas csoportjaival valé kozos foglalkozasok szervezése, ezaltal a
nagyobb kozosségbe valo beilleszkedés elGsegitése, a tevékenységek bovebb
korének biztositasa.

* A délel6tti témakhoz valé kapcsolédas és az azoktol valo eltérés kozotti
helyes arany megtalalasa.

+ A ,Jaték-szabadid6” foglalkozas soran élményeik, tapasztalataik feldolgozasa,
ismereteik mélyitése, gyarapitasa, rendszerezése; képességeikkészségeik
fejlesztése.

* A munka-szabadidd tevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség

fejlédésének, életiik tevékenyebb részesévé valasanak elGsegitése.
ALAPELVEK

+ A ,Jaték és szérakozas” és a,Szlikebb és tagabb kornyezet” foglalkozasok
anyaga sokszor jol kapcsolhaté egymashoz, kolcsondsen épiilhetnek egymasra.
* Mivel a tanulék szamara a jaték az ismeretszerzés egyik leglényegesebb
formaja, nagyon fontos az egyéb foglalkozasokon val6 gyakori megjelenése is.

+ Ajatékossag elve

TEMAKOROK, TANANYAG

* Funkcid- vagy gyakorléjaték

* Elemi konstrualas, épités

» Barkacsolas

+ Utanzasos és szerepjatékok

+ Szabalyjatékok

* Mozgasos jatékok

» Szabadtéri jatékok

* Monddékak, versek, énekek hallgatasa, mozgassal valokisérése
+ Zenehallgatas, tanc

+ Képeskonyvek nézegetése
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» Babozas, versek, mesék hallgatisa és dramatizaldsa
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* Rajzolas, festés

+ Alapvetd tapasztalatok faval (ég, uszik)
* Textiliakkal foglalkozni

* BoOrtismerni

* Papirt ismerni

* Miianyagot ismerni

» Haztartasi, konyhai munkak elemei

» Kerti munkak

+ Agyaggal dolgozni

MODSZEREK, TEVEKENYSEGI ES FOGLALKOZTATASI FORMAK

* motivalas

* bemutatas, mintaadas

+ egylitt jatszas, egyiitt cselekvés

+ cselekedtetés

* ismétlés

+ gyakoroltatas

+ egyénre szabott segitségadas

* iranyitas

* megerdsités

* jaték

* babozas

* mese dramatizalasa

 énekes, zenés foglalkozas

* barkacsolas

* beszélgetés, sziikség esetén augmentativ kommunikacios
modszerek, eszkozok alkalmazasa

* bazalis stimulaci6 elemei

+ kompenzalé technikak alkalmazasa

* egyéni (és differencialt) foglalkozas csoporton beliil

* csoportos foglalkozas

ESZKOZOK

A kornyezetiinkben talalhaté valamennyi targy lehet a jaték, a foglalkozasok eszkoze:
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+ jatéktargyak
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* hasznalati targyak, munkaeszko6zok

» mozgasfejlesztd eszk6zok, sporteszkozok
* babok

* textilidk

* konyvek

+ diafilmek, filmek

* tarsasjatékok, stb.

AZ ESZKOZOK KIVALASZTASANAK SZEMPONTJAI

Figyelembe vessziik a gyermek
* mozgasallapotat, és hogy milyen testhelyzetben jatszik,
* manipulaciés képességeit,
*+ érzékelési-észlelési, megismerd funkci6it, kommunikacids képességeit,
+ életkorat, nemét,

» aktudlis érdekl6dési korét.

111.7..5. SNOEZELEN TERAPIA

Tanuloink lehet6ségei a kornyezetiik megismerésére, ontevékeny felfedezésére -
akadalyozottsagukbdl addéddoan - korlatozott. Nehézségeiket tovabb sulyosbitja a
kommunikaciés gat fennallasa. A fokozott, hangstlyos, élénk stimulansok koézvetlen
ingereket biztositanak az érzékszervek szamara. Az erls és gazdag ingeraradat
hatasara az észlelés teljesebbé valik, béviil a motivaciés bazis, amely ontevékeny
felfedezésre serkenti a gyermekeket. A biztonsagos, nyugalmat araszté kornyezet
oldja a félelmeket, a fesziiltséget, lathatéan ellazulnak, oldédnak a gorcsos izmok. A
kétszemélyes kapcsolat elemi kommunikacids csatornakat nyithat meg és elsegitheti
a kolcsonos interakcio kialakulasat is. Az intim helyzet elGsegiti a gyermek teljesebb

megismerését, reakciodik, jelzéseik, kifejezéseik pontosabb megértését.

Snoezelen egy fenyegetések nélkiili, biztonsagos kornyezet. A kiilonb6z6 sériilésekkel,
korlatokkal é16 gyermekek gyengéd, élvezetekkel teli stimulacidja, az elemi érzékek

csatorndin keresztil. Az érzékek altali megtapasztalds segiti a gatlasok, félelmek
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oldasat, noveli az érdeklddést, nyitotta tesz a kornyezd vilag ontevékeny felfedezése

irant. Az inger

- gazdag kornyezet élményének felkinalasa 6nmagaban is nonverbalis kommunikacios
bazist nyujt, igy szamos terlileten biztosit terdpids lehet6séget. A sajat

test
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megtapasztalasat, taktilis és kinesztetikus ingerek biztositasat segiti el a vizagy, a
fligg6hinta és a babzsak - fotel alkalmazasa. Meleg, nyugodt hangulatot arasztanak a
szinek és fények jatékan alapulé latvanyelemek: a szines futéfények, a buborékhenger,
parologtato, ,,disco” - gombok, tiikorgdmbok és a tiikkorboritasu falfeliilet. A figyelem
felkeltésének hatasos eszkoze lehet a projektor segitségével Kkivetitett képanyag
alkalmazasa. A relaxaciét segiti el6 a terapias id6 kozben hallhaté halk, nyugtat6 hatasu

zene. Kiegészitd terapias eszkozként az aromaterapiat alkalmazzuk.

A meghitt atmoszféra, a stressz mentes, szeparalt kornyezet, a relaxacios lehet6ség

el6segiti a mentalis egészség megbrzését és a regeneraciot.
111.7..6. MOZGASNEVELES ES TESTI HIGIENIA

A foglalkozas leirdsa megtalalhaté a ,Fejlesztési tertiletek” témanal

111.7..7. ZENEI FEJLESZTES

Fejlesztendo teriiletek:

* auditiv-vizualis memoria
* szocialis készségek
* mozgas - finommotorika

+ kommunikacids készségek

TERAPIAS CEL:

+ érzelmi fesziiltségek szabalyozasa

* improvizacids készség fejlesztése

* élménynytjtas - 6romszerzés

* agressziv és autoagressziv hajlamok csokkentése
* interperszonalis kapcsolatok javitasa

* rugalmasabb problémamegoldas elGsegitése

+ Onismeret, 6nelfogadashoz juttatas

+ differencialtabb érzelmi vilag formalasa

+ esztétikai igény kialakitasa

 zenehallgatids megszerettetése

CELOK
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A zenei nevelés lehetdséget teremt a zene, a ritmus személyiségformal6 szerepének

megalapozasara.

» zenei érdeklddés felkeltése

¢ ritmusérzék fejlesztése
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* utanzasra késztetés

+ érzelmi élet alakitasa, gatlasok oldasa

+ zenei hallas fejlesztése, kornyezet hangjainak felismerése
+ egyszerd népi mondokak, versek, énekek tanitasa

o

* beszéd, mozgas, zene, jaték 6sszekapcsolasa, egymashatasanak erdsitése

z "

+ egylittzenélés” élményének megismertetése

+ zenehallgatas megszerettetése

FELADATOK

A zenei nevelés feladata a fejlesztd iskolaban, hogy a tanul6t a mondékakkal, énekes
jatékokkal megismertesse, a dalolassal kedvet keltsen és mintat adjon az 6nkéntes
utdnzasra, a spontan dudolgatdsra, énekelgetésre; a gyodgypedagogus az énekhez
tartozo, ismétl6dé jatékmozdulatokkal 6sszerendezett mozgasra késztesse a tanulot,
fejlessze ritmusérzékét, az énekelgetéssel olyan légkort teremtsen, amelyben a
gyermek jol érzi magat és maga is szivesen hangicsal. A feladatok sikeres végrehajtasa
el6segiti a tanuld érzelmi fejlddését, a gatlasok oldasat, a zenei hallas, éneklési készség
elinditasat, a beszédkészség alakulasat, a szavak megértését. Foglalkozasainkon
érzelmi biztonsagot teremtve feltérképezziik és kiaknazzuk a tanulok képességeit a
zene terén, igy jarulva hozza a sériilt funkciék korrigalasahoz, javitasahoz és amennyire
lehetséges az életmindséglik helyreallitasahoz. Alapvet6 feladatunknak tekintjiik, hogy
a zeneterapia a tobbi csoportos foglalkozast is tdmogassa. Igyeksziink ezeken a
foglalkozasokon feltérképezni azt, hogy milyen zenemiivek nyugtatjak meg, illetve
vitalizdljak a tanul6kat. Segitjik a tanulokat az ok-okozati 0Osszefiiggések
felismerésében, mivel szamtalan mddon megélhetik, hogy a reakciojukra,
mozdulatukra vagy érintésiikre zaj keletkezik, a zene vagy az énekhang megszolal,

esetleg elhallgat.

TEMAKOROK

hallasfejlesztés
* ritmusérzék fejlesztés
* mozgas, térforma

* ut6hangszerek

TARTALMA
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* mondokak
- mutogaték (arc-, testrész-)

- simogaték (kéz-, 1ab-)
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- ujjnyitogatok

- tapsoltatok

- kéziigyesitok

- hivogatok

- zsippzsuppolok

- hintaztatok

- huzogatok

- vonatozok, kocsiztatok

- tancoltatok

- sétaltatok, mendegélok
* dalos jatékok

- korjatékok

- sor, lanc

- kapu, hid
+ dalok

- évszakok (tavasz, nyar, 6sz, tél)

- linnepek (koszonték, anyak napja, karacsony, mikulas, husvét, egyéb

alkalmak)

- allatok

- egyéb dalok
 zenehallgatas

- magyar népdalok

- rokon népek dalai

- mas népek dalai

- énekes miizene

- hangszeres nép- és miizene

- klasszikus zene

MODSZEREK, TEVEKENYSEGI ES FOGLALKOZTATASI FORMAK

* motivalas

* bemutatas, mintaadas

+ egyltt éneklés, egyiitt cselekvés
+ cselekedtetés

* ismétlés

11



+ gyakoroltatas

+ egyénre szabott segitségadas

* iranyitas

* megerdsités

. jaték

* babozas

+ zenehallgatas

* hangszeres bemutatas

* beszélgetés, sziikség esetén augmentativ kommunikacios
modszerek, eszkozok alkalmazasa

* egyéni (és differencialt) foglalkozas csoporton beliil

* csoportos foglalkozas

ESZKOZOK

* ritmushangszerek, furulya

* elektromos zongora

* metallofon

* CD, CD lejatszé

* babok, szalagok, kenddk, fejdiszek

* egyéb kiegészitd eszkozok, ruhadarabok

* zeneiirodalom (kottak, énekes kdnyvek)
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